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Bade kultur och naring

Sedan UNESCO utndmnde fabod-
kulturen till ett levande immate-
riellt kulturarv forra aret, har vi av
forklarliga skal fokuserat mycket
pa det i férbundet. Utndmningen
ar ett erkdnnande som vi kdmpat
l&dnge for, och férhoppningsvis
startskottet pa nagot av en re-
vansch for fabodliv och utmarks-
bruk i Sverige.

Under Fibodriksdagen pa Jamtli fick vi ta
del av médnga intressanta foreldsningar och
diskussioner som anknot till temat. Det var
ocksd glidjande att vira norska vinner deltog
och berittade hur grannlandet arbetar for att
fibodkulturen levandegors péd andra sidan
gransen.

P4 manga sitt gir det att vara avundsjuka pé
situationen i Norge. Deras politiker tycks

ta frigan om fibodarnas framtid pd mycket
storre allvar dn de svenska motsvarigheter-
na. Hur ménga av oss har inte lingtansfullt
suktat efter forutsittningarna med himeplikt
pa mjodlken och de virtuella stingsel som nu
intligen tycks bli tillatna dven hir!

Jamforelsen med Norge pAminner ocksd om
nagot viktigt: Dir finns bittre forutsittningar
att bedriva fiboddrift som just en niring.

Visst finns det andra saker som utmanar
fibodarnas framtid i Sverige. Det ir en livs-
stilsfrdga, att ta med sig boskapen ut pa vallen
varje 4r. Bara att ha kor, getter, fir eller andra
djur kriver mycket i dagens samhille! Men
det gar inte att komma ifran att politiken un-
der lang tid premierat en storskalighet inom
jordbrukssektorn som gjort det mindre och
mindre 16nsamt med fibod- och utmarks-

bruk.

VAD AR UNESCO?

Ska kulturen dverleva langsiktigt, och vixa sig
starkare, behover vi f& ordning pa 16nsam-
hetsfragan. D4 behovs inte bara stdd, utan
ocksd dndrade regelverk, som inte bara utgar
fran stordrift utan limnar utrymme for lokala
och sméskaliga 16sningar. D4 behévs myndig-
heter som tar serviceskyldigheten p4 allvar.
D4 behévs ett samhille som sitter virde pa
den resiliens som byggs upp genom ett myller
av olika jordbrukare, som producerar utifrin
de férutsittningar som finns dir man verkar.

Sjdlv ar jag hoppfull. Jag tror att tiden 4r ritt
for en revansch for fibod- och utmarksbru-
ket. Tillsammans kan vi skapa den!

Hanna Matsson Wagenius,
ordforande FSF

Hanna Matsson Wagenius. Foto: Privat

Unesco star fér United Nations Educational, Scientific and Cultural Organisation
och &r FN:s organisation for att skapa fred genom 6kat samarbete mellan
medlemslénderna inom utbildning, vetenskap, kultur och kommunikation/

information.

TIPSA

Vet du nagot fédbodrelaterat du tycker
att vi borde skriva om? Tipsa redaktionen
pa redaktion@fabod.se
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Rapport fran Fryksas

Den 22 oktober samlades stérre delen
av forbundets styrelse i Fyrksas utanfor
Orsa for att diskutera och planera utval-
da punkter av vikt fér kommande ar och
verksamheten i allmanhet. Inbjudna var
dven Héllpetters Maria Bergstrém, an-
svarig for férbundets hemsida, och Olle
Berglund, som tillsammans med Maria
tittat pa och sokt stod till férbundet.

Bland annat beslutades att preliminirt datum
for kommande drsméte ska vara 18 april och
hallas nagonstans i sodra delen av Jimtlands
lan.

Styrelsen triffas idag digitalt cirka en ging
per manad, med undantag for sommarma-
naderna och det kommer man att fortsitta
med. Vid nista styrelseméte kommer dven
regionala ordféranden bjudas och fokus pa
detta mote kommer vara pé 2026 érs verk-
samhetsplan.

Under hésten ir flera projektansdkningar p3
ging, men det hinger i sedvanlig ordning pa
om och i vilken omfattning dessa stod bevil-
jas for att forbundet ska kunna genomféra
planerade projeke.

Eftersom regeringen inte har gjort ndgot

for att stodja faibodkulturens upptagande

pa Unescos lista for immateriella kultur-

arv, beslutades att forbundet ska skicka en
skrivelse till Kulturdepartementet och begira
att Riksantikvariedmbetet fir ett uppdrag i
Regleringsbrevet gillande saken.

Protokoll fran métet kan ldsas i sin helhet pd
forbundets hemsida, fabod.se

Hanna Matsson Wagenius, Marten Wikner, Héllpetters Maria Bergstrom, Perjos Lars Halvarsson, Anna Haag,

Olle Berglund, Asa Regnander Dahl, Ingela Kareskog

Vid moétet sammanstélldes aven foljande uttalande
om gruvbrytning i alunskiffer.

Forbundet Svensk Fibodkultur och

Utmarksbruk ser med stor oro pa planerna

att starta en alunskiffergruva i Oviken, en

del av fibodriket.

Brytning i alunskiffer sker i stora dagbrott.
Flera miljoner ton om éret beriknas grivas
upp i trakterna kring Oviken, om planerna
blir verklighet. Det som idag ir ett jord-
och skogsbrukslandskap pa vistra sidan

av Storsjon forvandlas effektive till ect
gigantiskt industriomrade.

Alunskiffer reagerar med luft och vatten,
och avger svavelsyra, tungmetaller och
radioaktiva 4mnen. Riskerna, om sidant
licker ut frin gruvan, ir nistan odverblick-
bara. Bygderna runt Storsjén tar sitt vatten
dirifran, och det dr avgdrande att man kan
fortsitta gora det till bide minniskor och
djur. Ur Storsjon rinner ocksd Indalsilven,
sd en miljokatastrof i Oviken paverkar

inte heller bara den bygden, utan riskerar
vattenforsérjningen for befolkning, natur
och niringsverksamhet dven nedstrdms.

Fran FSF:s sida tar vi starke stillning
mot forstorelsen av en av Jimtlands bista
jordbruksmarker. Vi ser virdet i att lata
omridena fortsitta tjina som livsmedels-
producernade marker, fér en dtminstone
bibehéllen sjilvforsérjning och for beva-
randet av var kultur.



Fjallkor &r nyfikna och pigga, hjalper gérna bonden pa garden. Foto: privat.

[ Risnids gar fj3

Fran bada kustbyarnas hall varnas bilister fér korna. Foto: privat.

allkorna

dit de sjilva vill

“Brukandet av fébodar handlade om att utnyttja tillgdngarna pa det mest ekonomiska sattet” skriver Vasternorrlands

Lansmuseum om fabodbruket. Det kan ocksa sédgas om Séderlinds lilla jordbruk pa “fjallet” strax utanfor varldsarvet

Hoga kusten-Kvarkens Skirgard i Angermanland. Med 16 djur pa skogen, nagra héns, kattor och tva hundar pa garden

driver Torbjoérn och Marica Séderlind ett utmarksbruk med anor frén 1600-talet.

Risnis gard och by ir beliget i Vibyggera
socken, en av de kustnira socknar som
tack vare ovanligt goda jordbruksmarker
anvinde fibodar nistan bara fér att ut-
nyttja betesmarken. Det som idag ser ut
som naturskogar “pd fjillet” ir alla fére
detta fibodskogar. Delar av skogen bir
4n idag spar av djurens betande, bland
annat grovgreniga kjolgranar och glintor
med grissvil och enbuskar.

Mellan de kustnira byarnas fibodbruk
fanns enstaka gardar som med sina stora
hemskogar inte behévde nigon fibod, de
anvinde sig istillet av sommarladugardar
som lag vid skogsbrynet en bit bort fran
odlingsmarken — inigomarken.

Risnis karterades forsta gingen 1786 for
skarttliggning, dé kallades byn “Risnis
Nybygge” och grinsade till flera av de

4

redan etablerade kustbyarnas fibod-

och skatteskogar. Men det finns annan
dokumentation som visar att Torbjorns
forfider har brukat betet hir sedan
1600-talet. Kring byn har man haft “djur
pa skogen” kontinuerligt sedan dess. Vid
tiden for skattekarteringen i slutet av
1700-talet fanns redan tva gardar i byn,
etablerade odlingar av humle och en
kvarn i bicken, si Risnis var bebott och
brukat lingt fore karteringen.

I Risnis slutade farbar vig och byn var
ett centrum pd fjillet for mer avligsna
byar och fjillgardar. Det var till Risnis
man kunde fi matleveranser levererade,
till exempel, som man sedan tog vidare
hem lings, i bista fall, kirrvigar. Under
efterkrigstidens projekt for beredskaps-
arbeten fick flera avlidgsna byar pé fjillet
farbar vig, dven for bilar och lastbilar.

Vigen gir i dag som en bage mellan
kustsamhillena Docksta och Ullinger
indt landet, och lingst ut pd bagen ligger
Risnis.

Genom kéksfonstret blickar man ut mot
havet, med nistan 2 mils utforslopa ét
vardera hall. Vid klara férhillanden ser
man havet bortanfér de tridklidda kul-
larna. Gardsplanen ligger ca 250 m 6ver
havet och den hogsta punkten ligger pa
toppen av Ringelklippen med sina 310
m &ver havet. Det idr inga hoga héjder
egentligen och trots att man i trakten
kallar kullarna for berg sé riknas de bara
som kullar geologiske. Men detta dr
ocksa ett kullarnas landskap, med manga
och branta hojder som trots sin frodighet
vore omdjliga att gora till dker. Manga
branter gér det heller inte att bruka sko-
gen pd, den enda som fir nigot gjort pa



slinterna och branterna ir naturen. Bete
hir kriver starka och smidiga betesdjur

och for detta ir fjillkorna perfekta.

Skogen hir har dtminstone fére skogs-
brukets tidevarv och efter senaste istiden
alltid varit 6rtrik, vild och vilvuxen. Det
visar inte minst flertalet naturreservat
och dven Skuleskogens Nationalpark
som foére minniskans behov av infra-

struktur hingde ihop med fjillskogarna.

Berggrunden har strik av diabas som ger
mer neutral pH i marken 4n vad som ir
vanligt i barrskog, och tack vare land-
héjningen finns det ofta i dalgingarna
fint sorterad sandjord som orter trivs i.
Dalgangarna och sluttningarna har alla
en ging varit sjobotten. I de djupaste
dalarna ligger fortfarande avsnorpta sjoar
som minnen av ett innanhav som har
paverkat landskapet s mycket att det
syns 4n idag. Lings strinder och foten
av kullarna finns ocks3 ofta kalkrik jord
som minne av andra tider, fére minnisk-
an kom hit.

Hir, mellan tall, gran, bjork och genom
hallonsnar, gr Régiird i titen med sitt
led av kor och kalvar, runt 16 djur totalt.
Tjurarna gar med, och kalvarna gdr med
sina mammor som indé ldter sig mjolkas
under sommaren. Under férsommaren
ska korna halla sig vid ladugirden tvd
ginger om dagen och ga in och mjélkas,
men disciplinen ir sidir. Jakthunden El-
lie brukar f3 valla in korna nir de slarvar
runt pé skogen, sirskilt under sensom-
maren da de bara mjolkas en ging.

— Ibland skiter de i att komma hem, be-
rittar Torbjorn med viss road frustration
i rosten. Jag jobbar bara med djur som
tinker sjilva, samma med hundarna.
Lantraser pd honsen med.

I dngermanlindska dialekeer 4r fjill den
bortersta skogen, dir fibodarna ligger.
Ordet har dven anvints om sjilva fibo-
den. Fibodskogen kallas di for fjillskog,
och namnet dyker upp i flera kustskogar
lings Angermanlandskusten. Nybyggen
som girdarna pa Risnis, som hamnade
mellan fibodskogar, kunde man kalla
skogsgard eller fjillgard. Manga av
byarna mellan kusten och fjillskogen
hade bade fibodstille och sommarla-
dugdrd sd utmarksbete runt knuten var
vanligt och 4n vanligare efter mejeriernas
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Nagra sasonger bodde dven gardens adopterade lappget Frida pa Risnas, men hon saknade artvanner och flyttade

vidare. Bilden fick en god spridning ett tag, som meme for flera slags bonder. Foto: privat.

intdg som gjorde fibodarna onddiga.
Det blev en annan ekonomi pa gardarna
som kunde silja mjolk och utmarksbe-
tet pd fibodskogen var inte lika vikrigt.
Fibodskogarna évergavs som betesmark,
men fjillgirdarna lig redan utanfér de
storre samhillena och fortsatte med sitt
utmarksbruk pa fjillet lingre 4n gardarna
niarmare kusten. Men mdnga av gardarna
blev ocksd 6vergivna. Kustsamhille-

na kunde locka med arbete i industri

och jordbruken blev littare att driva i
samband med att man kunde bérja silja
produkterna istillet for att vara sjilvfor-
sorjande. Man skaffade gird nirmare
kusten, tog jobb pd storre girdar eller i
industrin. Torbjérn tog over jordbruket
som egensinnig 15-aring av morforildrar
som hade fortsatt bruka jorden pa gam-

Makarna Séderlind. Foto: privat.



Utsikten fran koksfénstret pa Risnas gér det harda livet vart. Foto: privat

malt vis. Han fortsatte i samma anda och
till den hir girden hittade dirfor aldrig
konstgddsel eller besprutning.

Skogen pa Risnis ir inte formellt
skyddad men delar av skogen har aldrig
kalavverkats och ambitionen ir att de
delarna ska f3 fortsitta vara ordrda.
Landskapet ir typiskt for omradet med
karg tallskog pa toppen av branta héjder
och dalgangar som klis i den 6rtrika
blandskogen som ir littare att bide beta
och avverka. Skogen brukar familjen ef-
ter behov inte som investering. Familjen
drivs ju av att utnyttja tillgingarna pd
det mest ekonomiska sittet — att ha skog
som rymmer bdde ilg och fagel, en hel
del bjérn och lo, gynnar ocksa tillgingen
till bir och svamp. En skog dir de kan
skorda egna stolpar, men ocksd bedriva
ett lagmilt traditionellt skogsbruk pa de
delar som redan har avverkats en ging
eller annan. Men allra mest 4r skogen till
korna.

— Som mest hade vi 38 djur, sdger
Marica. D4 hade vi tjurarna inhignade
pa ena sidan av skogen, det ir fortfaran-
de jittefint dir sedan den sommarens
bete. Korna, kvigor och avelstjuren gick
fritt pa andra sidan. Det var under en
period da vi skulle stilla for att skicka
mjolk till mejeriet, men de dndrade

forutsittningarna med priser med mera
s4 d4 avvecklade vi de planerna. Vi ville
behalla friheten av att kunna leva med
smabruket och for de volymer som giller
nu skulle vi behévt bygga ut ladugirden
och jobba mer som en vanlig bonde.

Torbjorn jobbar i perioder utanfor
garden, for nirvarande veckopendlar han
for att jobba som gravmaskinist. Det
finns ett virde i att ocksé slippa vara helt
sjalvforsdrjande. P veckorna driver Ma-
rica och hennes dotter Lizabet Norman
garden sjilva. Familjegirden har pa s3
vis spritts ut till fler byar. Lizabet bor i
en grannby och Torbjorns son Rasmus
Soderlind bor med sin familj i en nistan
lika avligsen by i grannkommunen,
men bada barnen har sysslor pé girden i
Risnis.

Marica ir girdens husmor, inte for att
man tycker att traditionella kénsroller

ir s mycket att hidnga i julgranen men
det bara blev si. Med girdens ravaror
forddlar hon nya produkter och lagar
“gronjavligt god mat” enligt uppgift frin
bygden. Med en sddan kocka i koket,
Lizabets forkirlek till loppis och antik,
och den gamla handelsdisken som nén
fyndade pa auktion for ndgra ar sedan, si
bjuder girden ibland in till upplevelser.
Tidigare arrangemang som Fjillkons

dag och lunch av gardens produkter som
drsmétesaktivitet for foreningen Svensk
Fjillrasavel har gett mersmak f6r Marica
och dottern Lizabet.

De fjillkor som betade skogen i somras
gick fricc dit mulen pekade pé fjillkors
vis. Betesmarkerna ser inte lika snyggbe-
tade ut som reservatens skogsbeten, hir
vixer ocksa en hel del sly i ungskogarna
men aldrig sa titt som i konventionella
ungskogar. Barn och andra kortisar kan
late folja vart korna brukar g, for det
bildas som tunnlar i buskagen dir korna
gar pa rad pa sina utflykter. Nu pé hés-
ten gér de allt lingre bort frin girden.
Det ir framfor allt svamp som lockar, allt
godare ju lingre in i de dldre skogarna de
kommer. Betet i Risnis har dven fordelar
for skogens tillvixt dd det hindrar gris
och sly att etablera sig, och sa blir det ju
en del godsling sirskilt i de mest ortrika
glintorna.

— Miénga ir ju ridda att korna betar bort
dtervixten men de gar inte pé barrtri-
den, siger Torbjorn. Sa linge det finns
orter och gris dter de helst det, men det
ar klart korna kikar pa 16vsly ibland

med.

Klévarna ger ocksa lite storning, en slags
mild markberedning for skott frin trid



"For mig dr det ett kall,
alltihop. Djurhdllningen,
mdnniskan, naturen. Att

fd gora som man vill.”

att gro i. Hir foryngras dirfor skogen
naturligt dir det 4r mojligt. Tankar finns
pa att stilla om dven skogsbruket till ett

in mer naturnira bruk.

Nu nir kvillarna blir mérkare s3 tar
vintersysslorna allt mer plats pa girden.
Marica laddar f6r julmat och adventsfika
utdver vardagens bestyr, och Torbjorn
tar en helg for att jaga dlg. Korna ir

inte firdiga med sina utflykter dn, och
girdens alla varelser tackar for den linga
milda hosten. Snart kommer forsta snon.
Hir pé héjderna brukar snorekorden
dugga tite och att stilla i ordning for att
vara insndad periodvis under vintern hér
till hostens forberedelser. Att leva vid
elnitets dnde har ocksd sina utmaningar,
sirskilt om elavbrottet ssmmanfaller

med hiftigt snofall.

Med kor pé skogen och vall pa akrar-

na, egen foridling och hemslake, jake,
kallkillor och birplockning s kan man
pa garden vara helt sjilvforsorjande — om
man kinner for det.

— Det ménga inte fattar ir ju hur arbet-
samt det dr att leva sd hir, siger Tor-
bjérn. Det krivs ju ett stort engagemang
och frin hela familjen, dven utflyttade

barn som far hjilpa till ibland.
Varfor gor ni det hir da?

— For mig dr det ett kall, alltihop. Djur-
hallningen, minniskan, naturen. At f&
gora som man vill, siger Torbjorn.

— Jag har ju velat leva sd hir sedan jag var
fyra 4r, att fa jobba med smaker och laga
mat med bra rdvaror, siger Marica.

Hon ndmner ocksd djuren som en viktig
aspeke av livet pa fjillet, att kunna ge
dem ritt milj6 och sillskapet.

— Men det ir en frihet i det som Tor-
bjérn siger, vi har ju ocksd mésten och
krav men vi har valt dem sjilva.

— Och vi sdger aldrig att ndgot inte gar
att gora, tilligger Torbjorn.

Emma Andersson Barkas

Det kan vara vanskligt att hitta korna nér de ar pa skogen, men plétsligt dyker de upp pa gardsplanen och suktar

efter skordade dpplen. Foto: privat

Kalvningarna skéter fjéllkorna sa bra sjélva, ibland i en

|6vdunge i skogen som tar timmar fér en manniska att
hitta. Foto: privat

Né&r Ragiard ser en vén langs végen sticker hon helt enkelt

in tungan och hoppas pé att fa nat gott att ata pa.
Foto: privat

Med inkomster utifran kan garden képa in nérodlat
vinterho pa bal istéllet for att skérda sjélva. Lien récker
for sommarbehovet av hé, och hésten blir lite mindre

stressig. Foto: privat

Mjoélkseparatorn fran férr anvands och star redo i kdket

aret runt. Men det ar manga delar att rengéra.
Foto: privat
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Fibodriksdag 2025 pa Jamtli i Ostersund

Text & foto: Jers Kristin Lissel

Det var en diger skara foreldsare som kommit bade langvéga och kortvaga fér att i dagarna tva berétta om fabodrelaterade
angelégenheter for den annu digrare skaran dhérare som spant bankat sig i auditoriet pa Jamtli sista helgen i september.

For virdskapet stod Jimtland Hirjedalen
— Foreningen fibodkultur och utmarks-
bruk och l6rdagen bérjade med att samt-
liga vilkomnades dit av Olle Amelin frin
Jamtli, som berittade om organisationen
som driver Jamtli och deras diverse
dotterbolag, dir bland annat Nordiskt
centrum for kulturarvspedagogik, NCK,
ingdr. Forutom museifiboden pa jamtli-
omradet, dger de dven Areﬁiillens fibod,
som ligger mitt i skidbackarna i Are.
Hur man ska kunna utveckla och nyttja
den, har man inte nigon konkret plan
gillande det dnnu dven om samtal med
Skistar ir pigdende. Direfter tog JHFs
ordférande J6rgen Tyrebo vid, foljd av
forbundets nyvalda ordférande, Hanna
Matsson Wagenius, som bida hilsade
oss vilkomna 4 den lokalféreningens
respektive férbundets vignar.

Vigen till Unesco

Dagen fylldes till bridden av ett
fullspackat program och férst ut var
Charlotte Hyltén-Cavallius frin ISOF

— Institutet for sprik och folkminnen

— som berittade om vad det innebir att
svensk och norsk fibodkultur nu ir listat
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av Unesco som ett immateriellt kultur-
arv, om ISOFs involvering i ansokans-
processen samt hur vi ska kunna arbeta
vidare inom fibodrérelsen med denna
utmirkelse i ryggen.

Forbundet bedriver, som del av ut-
mirkelsen fran Unesco, ett lingsiktig
samarbete med vart systerférbund,Norsk
Seterkultur och pa plats pd Jamtli var
deras ordférande Siv Beate Eggen. Hon
bérjade med att kort beritta om sin

egen fibod, Eggjasetern, som ligger i
Snésa i Trendelag. Mer om denna fibod
kommer man kunna lisa i Fibodliv
under 2026. Direfter gick hon &ver till
att informera om hur férbundsarbetet ser
ut pd deras sida grinsen samt vad norska
myndigheter gor for att stdtta det norska
siterbruket i fortsittningen.

Norsk Seterkultur bildades 1999 och har
cirka 500 medlemmar. For att fa kallas
for seter, eller fibod i Norge, krivs det
att man bedriver mjolkproduktion pi
platsen, hiller man bara kéttdjur gar det
under ramen for utmarksbete, nigot som
ar lagstadgat och ger olika typer av stod.

Siv forklarar att under ordet “seter” finns

det sedan olika kategorier: produktions-
siter, besokssiter och museisiter. Sedan
forekommer inte bara renodlade sitrar
av den ena eller andra kategorien, utan
dven kombinationer av tvi eller samtliga
kategorier.

En viktig del av Norsk seterkulturs
arbete handlar om att sitta med vid for-
handlingar med jordbruksdepartementet
for att skapa s bra ekonomiska forut-
sittningar som méjligt for siterbruket,
for att det ska kunna fortleva. Idag finns
cirka 750 aktiva fibodar i Norge.

Nist pa tur var Hikan Tunén fran SLU,
som foreldste bade fore och efter lunchen
som bjods pé restaurang Hov, en bit
lingre in pi jamtliomridet. Aven om
Hakan 4ven han var involverad i anso-
kansprocessen till Unesco, genom att sit-
ta med i den norska referensgruppen och
den svenska arbetsgruppen samtidigt, si
var han idag dir i egenskap av att prata
om traditionell kunskap, vad det innebir
och vem som ir birare av densamme.
Han pdminde dhérarna om det viktiga
budskapet att nir man implanterar en
nyhet i till exempel fibodbruket sa dr



det ocksa pa bekostnad av att ndgon typ
av traditionell kunskap far ta ett steg it
sidan eller till och med gér helt forlorad.
I slutet av Hikans framtridande, gjordes
en mindre kupp av JHFs tidigare ordfo-
rande Inga Lis Bromée, som ville tacka
Haikan fr allt arbete han gjort for den
svenska fabodkulturen och forbundet
tillika. Framfor ahorare 6verrickee hon
direfter pé eget initiativ en tavla av en
fllko och forklarade Hikan vér bjélku
— bjillko.” Ett passande dmbete for en
som gatt i brischen for bevarandet av
den immateriella kunskap véra fibod-
brukare besitter.

Skogsstyrelsen stod sedan pa tur med

en foreldsning om hamlade trid i och
kring fibodar och den unika biologiska
méngfald man finner bade pé dessa trid
men ocksd i deras kringliggande mark.
Direfter berittade lokala hembygdsfor-
bundet Heimbygda om deras arbete med
bevarande av kulturarv.

Vad ir NCK?

Nist sist var Charina Knutson frin Jamt-
lis dotterbolag NCK — Nordiskt centrum
for kulturarvspedagogik. Hon forklarade
vad det innebir att arbeta med peda-
gogik och folkbildning i relation till
kulturarv och vad deras roll i ett storre
perspektiv, i det demokratiska samhillet,
innebir.

NCK har funnits i 20 ir nu och det

ir sammanlagt 12 olika organisationer

i Norden och Baltikum som star for
dgandeskapet. Fran borjan bildades
centret for att man var nyfiken pa vad
minniskor lirde sig av att gd pd museum
eller vistas i en kulturmiljs, vilket man
forskar pd pi centret. Man forsdker vir-
na om den lokala kunskapen och att det
ir i det lokala samfundet som kulturarvet
skapas och hills levande. Centret jobbar
dven med platsutveckling och hur den
kan fungera som kultuarvsbirare eller
utvecklas till ate bli det. Organisationen
hjilper dessutom girna till med att soka
projektmedel och samarbete inom ramen
for deras verksamhet.

Sist ut fr dagen var Linsstyrelsen Jimt-
land Hirjedalen som bland annat berit-
tade om sommarens fibodvecka som de
var med och anordnade f6r andra iret i

rad, ndgot som vi dven rapporterade om

i foregiende nummer av Fibodliv.

Hékan Tunon och Inga Lis Bromee

Servering i setermiljs med Formidling
av av seterlivet og seterkulturens

verdier,

Robert Nilsson

essmar
Rorost, gryna
S0t

Lanfil

Birgitta Sundin

Marika Kaspergard

Efterratt ragmunk med hjortron



Efter ett kortare avbrott, under vilket
man for andra gingen under dagen f6r-
flyttade sig till restaurang Hov, tog samt-
liga plats i lokalens inglasade veranda for
en vilkomponerad tvirittersmiddag av
lokalproducerade ingredienser. Mellan
ritterna avnjdts vallmusikunderhllning
med Ulrika Bodén och Anton Ek, ett
uppskattat dterseende som dven berikade
med sin vackra musik p4 fabodriksdagen
for tvé ar sedan i Ange.

Svensk Fjillrasavel och Eldrimner
Sondagen inleddes med ett lingre
foredrag av Robert Nilsson frin Svensk
Fjillrasavel, som berittade om fjillkons
historia och det kritiska lige den stir
infor idag, samt hur oerhért nyttig rasens
mjolk faktiske 4r. Robert egna arbete for
rasen och for att skapa en databas med
de olika avelsgrenar som idag finns har
varit omfattande och utan hans arbete

ir det inte sikert att rasen fortfarande
existerat idag. Han bérjade dock inte
med fjillkor, han vixte upp pé en vanlig
bondgéird utanfér Boden som hade van-
liga mjolkdjur. Istillet var det grannbon-
den Torsten, som inspirerade honom till
att borja med rasen.

Nigon som paverkat fjillkorasen avsevirt
var 16jtnant Sigge Flack, som 1886 infor-
de det s kallade flackska systemet. Det
innebar ett mer systematiskt avlande,
med ambitionen att “alla fjillkor skulle
se lika ut.” Innan hade en mer traditio-
nell bytesavel mellan de olika gardarna
varit det som holl liv i och diversifierade
rasen.

Idag finns ett genbankslager som igs

av foreningen VAXA tillsammans med
Jordbruksverket dir man kan se olika
genetiska skillnader vid granskning.
Fjillkorna dna visar ocksa tydligt atc de
kom 6sterifran frin borjan, frin andra
sidan Ostersjén och har inget slikeskap
alls med korna pa vistlandet, som ir helt
genetiskt unika.

Fjillkon har vildigt intressant mjolk,
forklarar han eftersom den har 70-80%
kappa kasein B, vilket ger helt fantastiska
ystningsegenskaper.

En av de viktiga sakerna som gjort att
inte bara jillkon i sig som ras, men dven
den goda mjolkkvaliteten bevarats, ir,
tror Robert, att rasen aldrig férekommit
pa storbonderierna. Den har funnits pa
géirdar dir samma kvinna eller kvinnor
bade mjolkat och forddlat mjélken och
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bestimt vilken kalv som skulle sparas.
Hir har skett en omedveten avel som
vixt fram genom traditionsburen kun-
skap och fingertoppskinsla.

Det mirktes bland &horarna ate fjillkon
ir den absolut populiraste rasen bland
de svenska fibodbrukarna, di intresset
var stort for Roberts foredrag och foljd-

frigorna i sin tur ménga.

Allra sist ut av raden foreldsare for
helgen var Birgitta Sundin fran Eld-
rimner som fortsatte i mjolkens anda,
Hon pratade om den vixande roll som
alla typer av utmarksbete fir i samband
med klimatférindringar och ur ett
hallbarhetsperspektiv. Hon berittade
ocksd om en norsk studie som gjorts pa
mjolk frin kor som gatt pd utmarksbe-
te som visar pd vildigt intressanta och
uppseenedevickande resultat. Den visar
pd att mjolken bide ir nyttigare och
har en mer optimal sammansittning av
fettsyrebalansen. Ingen liknande studie
har dnnu gjorts pa svensk mjélk, men
kan komma att vara pa vig. Diremot
gjordes ett prov pa fibodsmor 2020, som
bland annat visade att balansen mellan
omega 3 och omega 6 var optimal, det
vill siga 1:1. Man sdg ocks4 att ju mer

spannmdl djuren far, desto mer frimjas

Jamtlis musiefabod med férklaring pé vad en fébod var

Vy &ver omradet

omega-6-halten, vilket 4r nigot man
idag vill undvika da de flesta minniskor
far i sig mycket mer av den fettsyran i
forhallande till Omega-3.

Som avslutning, innan allt avrundades,
berittade Birgitta tillsammans med
forbundets styrelseordforande Marika
Kaspergard om den certifiering som for-
bundet i samarbete med Eldrimner haller
pa att utveckla for att lyfta statusen pé
autentiska fibodprodukter. Vi hoppas att
allt ska vara klart till nista fibodsisong
eller absolut senast 2027.

For den sista anhalten pé vér helg, fick vi
vandra genom jimtliomradet i relativt
samlad trupp till Kafé Slalom, som lig i
nira anslutning till omradets museifib
od. Hir varvades en avslutande littare
lunch med de sedvanliga fibodriksdags-
forhandl ingarna. Dessa avslutades med
det traditionsenliga éverlimnandet till
den regionalférening som nista ar ska
bira stafettpinnen vidare och anordna
2026 ars Fibodriksdag: Foreningen
Virmlands siterkultur.

Vi ses nista ir i Varmland!

Jamtlis museifdbod



Folkrorelsestipendium till regionalforening

Den 12 november utdelades Region
Virmlands Folkrérelsestipendium vid
regionfullmiktige i Karlstad och 2025
4rs mottagare var inga mindre dn var
egen regionalférening Virmlands siter-
kultur. Med motiveringen "Féreningen
Virmlands Siterkultur tilldelas Region
Virmlands Folkrérelsestipendium 2025
for sitt arbete med att bevara och levan-
degora den virmlindska siterkulturen.
Genom kunskapsdelning och samverkan
har fSreningen bidragit till att stirka
bide den virmlindska landsbygdens
sjdl och vart gemensamma kulturarv”
dverrickees diplom och blommor till

foreningens ordforande, Ingela Kareskog,

och dess sekreterare, Jers Kristin Lissel.

— Vi dr otroligt tacksamma och évervil-
digade 6ver att bli uppmirksammade pa
det hir sittet, att regionen ser oss och
uppmirksammar vért arbete kinns stort,

FOLK HenEd SESTIFERLIL b
2015
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Jers Kristin Lissel och Ingela Kéareskog. Foto Privat

GEM VARMEAN (*L]

siger en mirkbart rérd Ingela.

— Ett stipendium som detta ir oerhort
vilkommet, eftersom vi, precis som alla
vara regionala foreningar och forbundet
tillika, stindigt tampas med vir bud-
get, fyller Kristin i. Att det dessutom
kommer lagom till att vi i Virmlands
siterkultur ska anordna Fibodriksdagen
2026, kan inte vara mer ligligt.

Region Virmlands Folkrérelsestipen-
dium instiftades 1977 av dévarande
Landstinget i Virmland och delas varje
ar ut till en eller flera privatpersoner
eller organisationer som “ska ha gjort
fortjinstfulla insatser i Virmland.” Sti-
pendiaten erhéller en engingssumma om
ett hundra tusen kronor och har man en
gang face stipendiet, kan man inte fa det
en gang dill.

Bidrag fran
lokal bank

Aven i Jamtland-Harjedalen har
regionalféreningen fatt ett val-
kommet tillskott i kassan, detta
genom en gava fran Handels-
banken i Krokom pa tjugofem-
tusen kronor for att uppmuntra
féreningens fortsatta arbete for
att framja och bevara den lokala
fabodnéringen.

Mottagare av gavan a foéren-
ingens vagnar var ordférande
Jérgen Tyrebo och det var kon-
torschefen sjélv, Henrik Lindgvist
som lamnade &ver checken.

Jorgen Tyrebo, ordférande i JHF och Henrik
Lindquist, kontorschef i Krokom.

Foto: Privat
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Lisjordetstglen — dir kulturarvet
moter tvatusentalet

Kor pa vég. Foto: Lena Lisjordet

Kan en fdbod vara en fdbod och
fortfarande vara modern? Svaret

pa den fragan gar att finna pa Lis-
jordetstalen i Valdres som ligger i
Innlandet fylke i centrala Norge. Har
varvas det moderna jordbruket med
det traditionella i en perfekt symbios
uppe pa fiallet.

— Vi ir tredje generation som har djur pa
stolen och femte generation pa garden,
berittar Lena Lisjordet. Jag och min man
Jan-Erik tog &ver garden, och med den
fiboden, den 1 januari 2006.

Familjen Lisjordet har 40 mjslkdjur

varav 90% ir ren NRF — Norsk rodt fe —
och 10% ren Holstein, varav 25 fr f5lja
med till fiboden pa sommaren. P4 sjilva

garden ir driften toppmodern, med
Mjolkpiga i mjdlkningsstallet. Foto: Lena Lisjordet
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"Livet pd stolen dr
inte bara djur-
vdlfard, det dr

bondevilfdrd
ocksal”

mjolkrobotar, appar som for statistik for
mjolkningsmingd och spenhilsa och ka-
meradvervakning dir man kan f§lja varje
kossas minsta steg. Lingt borta kinns
kanske de sma timmerstugor vi i Sverige
i alla fall associerar med fibodbruket,
men pd samma sitt som vira fibodar en
ging for hundratals ar sedan vixte fram
ur ett hushdllningsbehov, brukar man
dven Lisjordetstolen.

— Nir vi bérjade vara pd stolen, var det
dels for att vi ville vara dir och fortsitta
traditionen, men ocksd pd grund av

vart betesbehov: vi har helt enkelt inte
tillrickligt med sommarbete for alla vira
djur runt girden och maste dirfor ta
med si minga vi kan upp pa fjillet s att
vi kan spara resten av fodret till slitter.
Som mest har vi haft 32 djur hir en
sommar, men det var pd grinsen for vad
vi klarar av.

Lena forklarar att pd fiboden har man
numer ett mjolkningsstall dir man kan
mjolka fem djur &t gdngen. 2020 an-
slots de till elnitet och innan dess drevs
mj6lkningsmaskinen med hjilp av ett
dieselaggregat. Det nya mjolkningsstal-
let byggde Lenas man sjilv for nigra ar
sedan: han tog ner timret en vinter och
timrade byggnaden vintern dirp4. Det
gamla stallet hade stitt ddr i ndrmare
hundra ar, kanske mer och sjilva huvud-
byggnaden flyttades dit 1895. Hir tar de
emot besokare varje dag mellan 12-18
under sitersdsongen.

— Det ir ett medvetet val vi har gjort att
ha dppet varje dag. P4 sa site forsoker vi
att sprida ut trycket med besokare, s att
det blir mindre intensivt in om vi hade
haft dppet bara ett par dagar i veckan,
forklarar hon. Jag tinker att det kommer
alltid att regna nigon dag under somma-
ren vilket gor besokstrycket lite mindre,
men i &r ir faktiskt ind3 forsta aret som
vi har haft besokare varje dag under si-
songen.

Lena Lisjordet. Foto: Privat

13



Lisjordetstolen saknar helt egen forid-
ling, hos dem gar all mjolk, férutom
en liten del f6r privat bruk, till Norges
mejerijitte, Tine. Anledningen, berittar
Lena, ir en kombination av att varken
ha méjlighet, kunskap eller intresse for
det. Deras fokus ligger pd djuren och
deras vilfird. Men i omnejden och nir-
omridet finns det dock andra fibodar
och sméibruk, som inte har méjlighet

att ta emot besokare pd samma sdtt som
de har, man har dirfor en liten kiosk pa
garden dir de siljer nirproducerad — el-
ler kortrest som det heter p4 norska — ost
och korv, samt glass och pannkakor.

— Lér har vi dven fatt vildigt ménga for-
fragningar pa om vi siljer pastoriserad
mjodlk direke fran vdra kor. Intresset ir
hégt bland kunder som vill ha mjslk
utan fodertillsatser och metanhimmare.
Tyvirr 4r detta inget vi kunnat bistd
med, men vi funderar pa om det gir att
16sa till kommande sdsonger.

Intridet pa fiboden ir gratis, men de
har en frivillighetskassa fér den som vill
limna ett bidrag till verksamheten. Dir
brukar folk limna allt mellan 50 och
500 kronor, men Lena poingterar ocksa
att ett bidrag 4r frivilligt. Hon vill inte
exkludera négon fran att komma och
uppleva hur det ir pé en fibod av eko-
nomiska skil. Hon hoppas ocksa att det
ska kunna komma fler aktorer i nirhe-
ten, hon tycker att det pa alla sitt finns
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utrymme for fler fibodar i omridet och

dven fler som tar emot bestkare.

— Det ir femte aret vi har 8ppet och vi
har sett en successiv 8kning frin 4r «ill
ar. Den hir sommaren var det dessutom
mdnga norrmin som stannade hemma
pa grund av virmebéljan i Spanien,
vilket var en bidragande faktor. Vi hade
vildigt manga barnfamiljer som kom
hit och det var till och med besékande
som reste till oss pd dagstur inda frin
Beitostglen.

Huruvida sommarens succé hade nagot
med utnimningen frin Unesco att gora,
later Lena vara osagt. Det var ingen av
besokarna som sa ndgot om det, men
saklart kan ju mediauppmairksamheten
som lett upp till fibodsisongen ha péver-
kat pd ett mer undermedvetet plan, men
inte pa nagot mitbart sitt. Hon tror
snarare att det faktum att hon blivit mer
aktiv pé fibodens instagramsida kan ha

gjort att fler hittade till dem.

Lena berittar att hon har stora férhopp-
ningar pd att dottern Maria ska ta dver
bide garden och fiboden efter henne
och maken. Maria, som nu ir 15, har
vixt upp med att vara pa Lisjordetstglen
varje sommar och ilskar det lika mycket
som Lena gor, vilket ju badar gott for
att fibodtraditionen kommer leva vidare

inom familjen.

— Jag glidder mig varje vér till att f3 kom-
ma upp pd fillet igen, f6r det 4r frihet
pa ett helt annat sitt, dven om det samti-
digt inte alls ir det eftersom det innebir
mycket hart arbete ocksa, siger Lena.
Det ar frihet frin de vardagliga bestyren,
ett avbrott i vardagen, livet har en helt
annan takt pd stelen.

Med sig under sommaren har de, for-
utom mjdlkkorna, dven med sig tva
inlanade getter, kaniner, hons och i ar

dessutom tre inlénade alpackor. Getterna
ir vildigt tacksamma att ha pé en fibod
som tar emot besokare eftersom de ir si
sociala. Kalvarna kan ocks4 vara sociala
och nyfikna, men de har fitt sitta upp
en skylt dir det star att man ska limna
kalvarna i fred nir de gar, for da har de
fitt nog, till skillnad frin getterna. De
anvinder sig inte av virtuell stingsling pa
Lisjordetstolen, men har en sindare pa
bjillkon for att hélla koll pa var flocken

befinner sig.

— Det som gor att vi fortsitter, det som
4r var motivation, ir att livet pa stolen dr
inte bara djurvilfird, det ir bondevilfird
ocksa! Och det som de 6-8 veckorna pi
stolen ger oss varje sommar ir ovirder-
ligt, det gar inte att mita i vare sig peng-
ar, tradition eller kulturarv — det 4r nagot
som ir pd en helt egen nivé, en lisa for

sjil savil som kropp.

Jers Kristin Lissel

Ja till virtuella elstangsel

Som vi férutspadde i féregaende
nummer av Fabodliv, kom nu under
hosten ett av manga efterlangtat
godkénnande av virtuella elstéangsel
aven till Sverige. Férordningsand-
ringen som majliggdr nyttjandet av
dessa klubbades igenom av reger-
ingen i andra halvan av oktober och
tréder i kraft fran och med 1 januari
2026.

— Steg for steg genomfor vi regelfor-
enklingar. Dagens beslut innebér att

Aret gar mot sitt slut, annu en fa-
bodsésong &r sedan lange till anda
och de kor och getter som under
sommaren betade i skogsbryn och
vid fjéllkant star nu och varmer sig i
hemgardens fjos.

Vintern ar en tid for reflektion, men
ocksa planering for det som komma
skall. Da vill vi passa pa att paminna
vara |lasare om att varen ar arsmotes-
tid och de relevanta datum redak-
tionen fatt paannonsering om listas
nedan. Boka in datumen redan nu!

lantbrukare kan utveckla och effekti-
visera sin verksamhet vilket leder till
starkt konkurrenskraft, sdger lands-
bygdsminister Peter Kullgren i ett
uttalande pa regeringens hemsida.
Dér kan man ocksa |asa att beslutet
grundar sig i att forsoka “6ka flexibi-
liteten for djurhallarna” vilket man i
sin tur hoppas ska kunna leda till att
fler djur kommer ut pa bete samt att
man kan utéka betesmarker till mer
svartillgangliga arealer, dar fysisk
stangsling kanske inte ar ett alter-

Forbundet Svensk fabodkultur
séndagen 19 april
Jamtland-Hérjedalen

Dalarnas fabodbrukarforbund
|6rdagen 21 mars
Alvdalen

Jamtland-Harjedalen
Fabodkultur och utmarksbruk,
sdndagen 22 februari, preliminar
plats Ostersund

nativ eller véldigt vanskligt. Detta
torde i sin tur i sadana fall framja den
biologiska mangfalden.

Som vi rapporterat om vid flera
tillfallen ar virtuella stangsel vanligt
férekommande pa norska fabodar.
Hur regelandringen kommer paverka
det svenska fabodbruket &r omgjligt
att sia om i dagslaget, men vi hoppas
kunna uppdatera vara ldsare om
saken under det kommande aret.

Gavleborgs fabodférening
séndagen 29 mars
Ovanaker

Féreningen Varmlands saterkultur
|6rdagen 21 februari
plats &nnu ej faststalld

Vi paminner aven vara lasare om att
kontrollera sina e-postllador sa att
man inte missar eventuella utskick
fran sin regionalférening eller
forbundet.
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Simon Nygardh. Foto: Halllpetters Maria Bergstrém.

Simon 22 ar satsar pa
fabodbete for sina kottdjur

| slutet av 2024 blev Stig Gustafsson
i Gavleborgs fadbodférening, GFF,
kontaktad av Simon Nygardh.

Han var intresserad av att liksom
Stig, ha sina kéttdjur pa fabod-
bete. Stig och hans son Sam har
sedan mer &n 25 ar sina fjéllkor pa
bete vid Nyvallens fabod, dven den
i Jarvso.

Den fibod Simon var intresserad av var
Pristvallen i nirheten av Harsa. Totalt
omfattar omridet sju vallar och ett tiotal
markigare. En av vallrutorna, Kristoffers,
ir klassad som Natura 2000-omride och
Lansstyrelsen har ombesorjt rovdjurs-
stangsel pd ett omride om tv4 hekrar.
Dir har det gitt betande djur fram till

i somras. Bade djur och vallruta hér till
Hilsingegarden Kristoffers som ir en

av de sju gardar som ingr i Virldsarvet
Hilsingegirdar. Fram till 1952 drevs
fiboden pi traditionellt sitt av girden.
Efter ett arvskifte kom vallen att under
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en period brukas av Tore Sedhl fran
Ovaniker, men har fram till sommaren
2024 nyttjats av garden Kristoffers. I
niromradet finns ocksi Harsens fibodar
och kanske den mera kinda Svedboval-
len.

Positivt méte med markiigare

Stig och undertecknad tog pa sig
GFF-hatten och tittade ver méjlig-
heterna att dteruppta djurhallning pa
Pristvallen med Simon som djurigare.
Var roll var att utgora den tredje parten
mellan valligare och den kommande
fibodbrukaren. Stig informerade Simon
om stodsystemen och gillande regler for
fibodstddet mm. Simon fick i uppdrag
att kontakea markigarna. Tillsammans
gjorde vi ett dagsprogram och bjéd in till
ett mote i slutet av maj pa Harsagarden.
Fyra intresserade markigare tackade

ja till inbjudan. P34 plats fanns ocksa
Lars-Ove Persson frin Stora Enso som
representerade ndgra markigare som inte

kunde nirvara personligen. Vi gick ige-
nom de tankar och idéer som fanns och
berittade om dels Stigs erfarenheter och
liknande satsningar som gjorts i Biosfir-
omrdde Voxnadalen i Ovandkers kom-
mun. Alla av de som métt upp till métet
var positiva och sig fordelarna med ate f3
markerna skotta av betande mular.

Startskottet

Simon startade upp och stingslade ett
omride pa 80 hektar runt vallarna med
ett vitt elband. Djuren, 16 vuxna kor, 15
kalvar och en tjur, alla av rasen Hereford,
transporterades till Pristvallen dagarna
fore midsommar. De stingdes forst in
pa Natura-2000 omradet och fick dir g&
och gora nytta och beta ner det ordent-
ligt. Efter sex dagar 6ppnades det upp
och djuren fick g pa hela hignet fram
till slutet av augusti. D4 var det dags for
djuren att samlades in igen. Simon an-
vinde aterigen vallrutan Kristoffers som
ir tvd hektar stort och vil stingslat med



femtradigt rovdjursstingsel som sam-
lingsfilla infér hemtransporten . Dir fick
de gar i tv dagar och beta ner igen for
att sen f3 &ka till hem igen till Nygarn i
Myra i Jirvsd socken.

Fordel med No fence

Sommaren har gitt och det har fungerat
bra férutom tva smirre maldrer. Vid ett
tillfille i slutet av betesperioden var dju-
ren utanfor stingslet da en ilg rivit ner
triden. Vid ett annat tillfille hade n3-
gon satt handtaget fel s att triden blev
stromlés. Djuren hade dock inte hunnit
mirka det dd de hade gott om mat inom
omridet.

— Jag ser fram emot att det blir tillatet
med att f4 anvinda No fece siger Simon.
Di kan jag ta upp flera djur pa betet och
halla dem dir under en lingre period
samtidigt som jag far full koll pé vart
djuren ir via GPS:en.

Virtuella stingsel kommer att bli tillatet
fran och med nista &r och ir naturligt-
vis en kostnad f6r djurdgaren men med
storsta sannolikhet kommer Simons djur
att utrustas med systemet.

En av markigarna ser fordelar med be-
tande djur pa Pristvallen.

— Vira vallar fir dter marken betad som
ar sa viktig for karaktiren vid fibodar.
Markerna blir fulla av nytt liv och vi
slipper en massa jobb med réjning av
gris och sly.

Fortsittning foljer

Vi pratade vidare om att till sommaren
under fibodveckan goéra en dag vid val-
len. Dels fér att se pd utvecklingen som
skett och kanske samla dgarna och f3 till
en diskussion om att 6ppna upp vallen
mera och under vilka forutsittningar det
skulle kunna ske. Kanske bjuda in andra
markigare som gir i funderingar om att
upplata sina dgor. Om Simon hunnit
borja med att ha virtuellt stingsel si blir
det troligtvis en aktivitet kring det.

Olle Berglund

Dsst, lis mer om stig Gustafsson och
hans skogsbetande fjillkor i tidningen
Fibodliv, nr 1 2025.

Du hittar tidningen
pa www.fabod.se -

"Markerna kommer
att fd en fin
utveckling av den
biologiska mdng-
falden. Frdn att tvd
hektar har skotts
till art 80 hektar med
betande mular haller
markerna éppna”

Korna, foto privat.

Lars-Ove Persson, Enso.
Foto: Halllpetters Maria Bergstréom.

17



Jubilerande forkdmpe for fabodbruket

For de som har kommit in i den svenska fabodvarlden under det senaste decenniet s kanske namnet

Kelvin Ekeland inte sdger sa mycket, men innan dess och ytterligare nagra decennier tilloaka s& handlar det om

en levande legend. Trots att han alltsa inte varit s& nérvarande fysiskt under senare ar sa ar han fortfarande en aktiv
forkampe for fabodbruket, den svenska folkkulturen och kulturlandskapet.

Jag triffade honom f6rsta gangen pa

ett méte pd Skansen hésten 1997 och
noterade han hade mycket kloke att
siga — fast ofta pa ett karakediristiskt ef-
tertinksamt och lite lingsamt sitt. Det
dr som om varje ord vigs pa guldvig
innan ldpparna fir fora dem vidare. Har
man di ett humor som katten Findus i
Pettsson-bdckerna s blir man frustrerad
over att det ibland kidnns som det gar i
langsammaste och eftertinksammaste
laget — men oftast 4r vintan vil vird.

Guldkornen kommer ofta som pé ett
radband. Nu har han fyllt 90 ar! Och

fortfarande en aktiv skribent.

Fran Vistergotland till Hilsingland
Josef Kelvin Kopp Ekeland foddes den
16 augusti 1935 i en by som heter
Fritsla, tvi mil séder om Boris i Vister-
gdtland och med fotterna i en kulturhis-
torisk mylla 4r det kanske inte si ovintat
att det blev som det blev. Genom 4ren
har han méinga ginger refererat till sin
mormor Anna Kopp (1865-1957) och
berittat att hon var en killa till traditio-
nell kunskap, tillika klok gumma, och
att han beundrade henne.
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Verksamheten genom hela Kelvins yr-
kesliv och till stor del direfter har rort
sig i skdrningspunkten mellan natur och
kultur. Kelvin har genom 4ren represen-
terat en mingd olika myndigheter, sisom
Naturvardsverket, Riksantikvarieimbe-
tet och Linsstyrelsen, men ocksa olika
ideella organisationer, som Givleborgs
fibodforening (GFF) och Nordiska
kulturlandsférbundet. Han fascineras
av landskapets historia och minniskans

ekologiska roll.
Fibodbruk och traditionell

naturresursnyttjande

Vart historiska brukande har skapat
forutsittning fér bide natur- och kultur-
virden i vért landskap. P4 senare 4r har
ocks internationella utvirderingar visat
att forindrad markanvindning ir ett av
de stdrsta hoten mot biologisk mangfald
globalt och nationellt. Att vart samhille
har vint det gamla kulturlandskapet
ryggen genom strukturrationalisering har
lett till mycket gott men ocksa ett hot
mot var lingsiktiga overlevnad. En friga
som Kelvin stindigt har arbetat med och
som exempelvis inneburit ett virnande

av fibodbruket.

Kelvin 4r en flyhint skribent och i Na-
turvardsverkets regi publicerades Kul-
turlandskapet — levande mark (1980)
och Sveriges finaste odlingslandskap:
nationell bevarandeplan fér odlingsland-
skapet (1997) och fér Jordbruksverket
Fibodskog och fibodbruk (1997) och
Ladornas land (1999). Detta 4r nigra av
alla de skrifter som han har gjort i syfte
act 6ka medvetandet om virdet hos kul-
turlandskapet och det lokala traditionell
bruket.




Fibodbrukets utveckling

Kelvin introducerade mig till fibodbru-
ket sommaren 1998 under Nordiska
kulturlandskapsférbundets studieresa till
norra Hilsingland. Kelvin var linge re-
daktor f6r GFF:s tidning Névertrumpe-
ten men han fungerade ocks som rad-
givare t fibodvirlden och skrev manga
av dess remissyttranden. P4 hans inidativ
genomfordes manga spannande projeke
for att utveckla fibodbruket, sisom
Vigledning f6r fibodturism och Forslag
om ett "Centrum for utmarksbruk”.
Tanken pa att utveckla en nominering
av fibodkulturen som immateriellt kul-
turarv till Unesco initierades redan 2009
nir Kelvin ordnade programmet till drets
fibodriksdag, vilket ocksd féljdes av en
forstudie 6ver fibodbrukets immateriella
aspekter, Veta och kunna: fibodkultur;
en virldstradition (2011). Kelvin skrev
ocksd 2015 den forsta beskrivningen av
fibodbruket till Institutet for sprik och
folkminnens nationella register: www.
levandekulturarv.se, vilket var en férut-
sittning for att sedan kunna nominera
fibodkulturen till Unescos konvention
om tryggande av det immateriella kul-
turarvet.

Mingfaldens utmark

Ar 2014 si kom boken Mangfaldens
utmark, hans betraktelse 6ver betydel-
sen av landskapets férindring under
hans livstid. Den utgjorde ndgot av en

sjalvbiografi éver landskapet och hans
livsgdrning. Man kan beritta mycket om
alla de insatser som Kelvin har gjort men
jag viljer att lana négra ord av Margareta
Thse (professor emerita i ekologisk geo-
grafl) ur hennes forord till Méngfaldens

utmark:

Kelvin Ekeland ir en av vart lands frim-
sta och kunnigaste landskapshistoriker
och etnobiologer. Han ir en pionjir nir
det giller forstelse for och betydelse av
samverkan mellan natur- och kulturvard
och om vikten av samforstdnd over sek-
torsgrinser fOr att ta vara pé virdena i

det brukade landskapet. Han har varit
banbrytande for att f2 de statliga myn-
digheterna till att nirma sig och bittre
forsta varandra.

Han erholl 2011 Kungl. Skogs- och
Lantbruksakademiens silverplakett for
sitt livslinga arbete med att virna natur-
och kulturmiljévirden och det ir fa som
har lyckats gora sd mycket for fibodbru-
ket och kulturlandskapet under de senas-
te decennierna.

Hilan Tunén

Boktips!

Végen till faboden — Véjin te seld av Ullrika Lissmyr &r en

gemytlig historia som utspelar sig pa den tid da de allra
flesta av allmogen i Dalarna och vara évriga fabodlan
buffrade till och spenderade sommaren pa faboden.
Boken ar, som den dubbla titeln avsl6jar, skriven pa
bade svenska och forfattarens lokala dialekt malungs-
mal. Beréttelsen finns nu dven som ljudbok, inlast av
forfattaren sjalv i lugn berattarrost med koskallor i
bakgrunden samt en gammal vaggvisa pa dialekt

insjungen av Anna-Karin Korsell Ljung.

Boken gar att kopa i fysisk form hos Petterssons foto i
Malung och bade tryckt bok och ljudbok gar att bestélla
direkt fran forfattaren pa ulrika@ulrikalissmyr.se.

Titel: Védgen till faboden — Véjin te seld
Férfattare: Ullrika Lissmyr

Bokférlag: Lissmyr Ord & Idé

ISBN: 978-91-978278-1-2

Pris:

I lrika Lissmvi
VAGEN TILL FABODEN
VAJIN TE SELA

kurt lonssan
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PP Sverige, Port Payé

Stod fibodkulturen

Forbundet samlar den svenska fabodrorelsen och verkar for att bevara,
frémja och utveckla fabodarna, fabodkulturen, fabodbruket och évrigt
utmarksbruk. Vi vill ocksa framja byggnadskultur, kulturarv och traditionell
kunskap, samt bibehalla betesrattigheter som resurs och som framtida
mojlighet for fabodbrukare och dgare av jordbruks- och skogsfastigheter.
Tillsammans blir vi starkare och kan driva vara intressefragor battre.

Som medlem far du ocksa den hér tidningen i din postldda och blir
uppdaterad om vad som &r pa gang.

Forbundet Svensk fabodkultur och utmarksbruk jobbar idag helt ideellt
och ditt bidrag behévs. Vi tar darfér dven tacksamt emot bidrag till var
verksamhet. Detta kan géras pa samma satt som man betalar sin
medlemsavgift, via bankgiro eller Swish, men mark istallet din
inbetalning med "Gava.” Vill du skanka en stérre summa pengar till FSF,
kontakta d& ordférande Hanna Matsson Wagenius eller ndgon av de
andra styrelseledaméterna.

Bli medlem...

Du behdver inte vara aktiv fabodbrukare for att bli medlem, det racker
med att du har intresse for de fragor som férbundet driver och stoder
vara intentioner. Betala i s& fall in avgiften om 300 kronor till Férbundet
Svensk Fabodkultur, du blir d& medlem bade i férbundet och den even-
tuella regionala férening du vill tillhéra. Vilka regionala féreningar det
finns hittar du pé sidan tva, langst ner i vansterspalten.

Information om oss, de regionala faébodféreningarna,
stadgar och medlemskap finns i redaktionsrutan pa
sidan tva och pa var hemsida www.fabod.se

i onsk

Avsindare: Férbundet Svensk Fibodkultur och utmarksbruk
/o Carin Gisslén-Schénning, Algnis 607
823 92 Holmsveden

Vill du betala for ytterligare en familjemedlem blir summan
200 kronor hogre, alltsa totalt 500 kronor.

Betala din avgift till Bg 5243-8538 eller Swisha 123 109 20 22.

Enklast scannar du QR-koden héar under i swishappen.

g3 reels g
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Vill du fortsatta att fa tidningen i din postlada?
Betala da in din medlemsavgift fér 2025.
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(c& FORBUNDET SVENSK

FABODKULTUR
ﬁ%}{}){% OCH UTMARKSBRUK

lisare en gqod jul och
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fabodar!
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