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Fabodkulturen vilar inte
over vintern

Snart &r fabodsasongen till &nda. Det ir for dvrigt en verksamhet som pigir
Sommaren gar mot sitt slut, och
buféringen gar fran faboden till
hemgarden. Losbete byts i manga
fall mot hagar och ladugardar -
men kulturen tar inte paus for det,

och inte vart arbete heller.

aret om. Traditioner och metoder som arbe-
tats fram Sver generationer tar inte slut for att
16ven byter firg. Forstaelsen for det, 4r ocksa
viktig for oss att sprida.

Hanna Matsson Wagenius,
ordforande FSF

Sedan utnimningen fran UNESCO f6rra
dret, har tyvirr inte mycket hint politiske

for att stirka fibodkulturen. Tvirt om, pa
vissa punkter har det blivit simre. Vi far

till styrelsen rapporter om hur Skatteverket
slutar bevilja undantag fér kassaregister, vilket
bidrar till att det blir visentligt mycket krdng-
ligare att vilkomna turister och besdkare till
sin siter - detta trots att risken for att ndgon
omfattande organiserad broteslighet sker i
anslutning till forsiljning av ostar och fika pa
en vall 4r obefintlig. One size fits all-tinkan-
det dr det som en ging gjort fibodbruket mer
sillsynt 4n innan, och det fortsitter. Vi har
en stor uppgift i att fi vira myndigheter och
politiker att tinka om!

Mer positivt dr engagemanget fran linssty-
relserna under fibodveckorna. Dir finns en
genuin stolthet dver vért kulturarv och en
vilja att visa upp det och sprida kunskapen
om det. Sjilv hade jag férméanen att fa besoka
Myhrbodarna i norra Krokoms kommun,
tillsammans med bland andra landshévding-
en, med storslagen utsike, ljuvlig tjockmjolk
och uppvisning av den mangfald i landskapet
som fiboddriften 4r en férutsittning for.
Kulturlandskapet ir visentligt mycket stdrre
och mer varierat 4n ménga tror!

Till hdsten vintar Fibodriksdagen. D4 ser jag
fram emot att vi kan fortsitta fortbildningen,

halla sakliga diskussioner och gora att fler
uppticker den skatt som vira fibodbrukare

Hanna Matsson Wagenius. Foto: Privat

skapar genom sin verksamhet.

VAD AR UNESCO?

Unesco star fér United Nations Educational, Scientific and Cultural Organisation
och &r FN:s organisation for att skapa fred genom 6kat samarbete mellan
medlemslénderna inom utbildning, vetenskap, kultur och kommunikation/
information.
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Vet du nagot fabodrelaterat du tycker PA VAR HEMSIDA -
att vi borde skriva om? Tipsa redaktionen https://fabod.se/
pa redaktion@fabod.se E



Politikens svek mot vart levande kulturarv

Nir EU nyligen presenterade sitt budgetfor-
slag for perioden 2028-2034 blev det tydligt
vilka prioriteringar som nu styr unionens
framtid. Aven om den totala budgeten kar
nominellt, foreslas stodet till jordbruket
minska i reala termer — frin dagens nivé p3
cirka 386 miljarder euro till 300 miljarder.
Det innebir i praktiken en nedskirning,
srskilt ndr man tar hinsyn till inflation och
stigande kostnader. Detta sker samtidigt som
allt fler lyfter behovet av 6kad sjilvfrsorjning
och livsmedelsberedskap.

Den svenska regeringen har uttrycke forstael-
se for budgetramens prioritering av sikerhet,
digitalisering och Al-utveckling, snarare in
ett stirke jordbruksstdd. I det nya forslaget
betonas “effektiv anvindning av EU-medel”
snarare in 6kade satsningar pa lantbruk och
landsbygd. Det ir ett val som riskerar att sld
hart mot de mest sirbara delarna av virt jord-

brukslandskap — dribland véra fibodar.

Just nu pagar den forsta fibodsisongen efter
att den svenska och norska fibodkulturen
upptagits pi Unescos lista dver immateriella
kulturarv. Det borde vara en piminnelse om
virdet av vart levande kulturarv — men i Sve-
rige méts det av tystnad. Inget nytt fibodstod
har inférts, och det befintliga ir si begrinsat

att det i praktiken 4r verkningsldst. Det 4r
idag nistan omajligt att bedriva fibodbruk
i Sverige utan stark ideologisk drivkraft och
personliga uppoffringar.

I kontrast har Norge inf6rt konkreta och
langsiktiga atgirder. Dir finns et sirskilt
driftstdd for aktiv fibodverksamhet pé
omkring 153 000 NOK per &r. Dessutom
lanserade den norska regeringen nyligen ett
investeringsstdd pa upp till 500 000 NOK
for renovering av fibodar, under forutsitt-
ning att bruket uppritthalls i minst tio ar. Ett
tydligt incitament — sirskilt for yngre genera-
tioner. Norge tillimpar dessutom himtnings-
plikt f6r mjélk dven fran fibodar, sd linge det
finns kérbar vig och produktionen uppgar
till minst 45 liter per dag.

Resultatet talar for sig sjilvt: Norge har idag
omkring 750 aktiva fibodar med mjslkhan-
tering — och antalet kar. I Sverige dr mot-
svarande siffra sannolikt under femtio, och
utvecklingen gir 4t fel hall. Vara sista aktiva
fibodar riskerar att tystna — inte p grund
av brist pa vilja, utan pa grund av politisk
passivitet.

Fibodbruket ir inte bara historia. Det ir ett

ekologiskt och socialt hillbart jordbrukssys-

Ja till No Fence pa gang?

Virtuella stangsel, sa kallat No
Fence, har i Norge varit tillatet for
getter sedan 2017 och fér notkre-
atur sedan 2020. Under den korta
tiden har anvédndandet av systemet
fullkomligt exploderat, inte minst
pa de norska satrarna. | Sverige ar
metoden alltjamt inte tilldten, detta
eftersom elchockhalsband &r olagli-
ga har.

No Fence fungerar genom ett gps-
styrt halsband, som paminner om en
gammaldags skalla. Via en app i
mobilen eller pa en surfplatta, mar-
ker sedan agaren ut vilket omrade
som djuren kan halla sig inom —
detta gar att andra fran dag till dag,
eller till och med timme till timme
om man sa onskar. Nar ett djur
narmar sig den virtuella grénsen, hor
det férst en hog ton som paminner
om en hundvissla. Denna blir hégre
ju nérmre kanten djuret kommer och
i de allra flesta fall racker ljudet for

att fa det att vanda. Skulle djuret
mot formodan férsdka trada Gver
grénsen anda, far det en latt stot
genom halsbandet och det ar alltsa
pa grund av detta som systemet inte
ar tillatet i Sverige.

Regeringen har dock i en farsk
kommunikation rekommenderat att

tem som gynnar biologisk méngfald, klimat-
anpassning och levande landsbygd. Men utan
stdd forsvinner det. Det ér dags att den svens-
ka regeringen agerar och visar att Unescos
erkinnande betyder ndgot i praktiken. Det
ricker inte med att prata om kulturarv — man
maste ocksd virna det.

Om vi vill att framtida generationer ska

f4 héra koskillor klinga i skogar och 6ver
fillsluteningarna, smaka fibodsmér gjort for
hand och férstd sin plats i en levande historia,
d4 ir tiden att agera nu.

Peter Helander

Peter Helander. Foto: Privat

EU godkanner virtuella stangsel och
skulle detta ga igenom kan Sverige
komma att tilldta No Fence redan
fran januari 2026.

Vi fortsatter att bevaka fragan.

Telemarksko p& Braskerudseetra med No Fence-Halsband




Gessibodarna. Foto: Evelina Gunérus

" ”... jag tror att fler skulle
hdlla pa med bdde smd-

bruk och fabodbruk om

de visste att de blev av
med mjolken.”

Familjen Axelsson Gunérus pa Gessibodarna. Foto: privat

Gessi — dir kargheten moter paradiset

Gessibodarna utanfér Alvdalen drivs
sedan mer an 20 ar tillbaka av Anna
Axelsson och Robert Gunérus. Dar har
de en dryg handfull fjallkor, ett tjugotal
getter, en stor flock héns och tva arden-
nerhastar. Nytt fér i ar ar dels att man har
haft 6ppet f6r besdkande och erbjudit
servering tva dagar i veckan under juli
manad och att man ldmnat handmjolk-
ningen bakom sig fér en mjélkmaskin.

— Handmjélkning i all 4ra, men vi har
kommit till en punke i livet nu dér vi
inser att vi vill férsoka fi vara hinder
att hilla s linge som mojligt och det ar
dirfor vi gjort det hér valet, sdger Anna.

Anna har alltid varit intresserad av
lantbruk och i tondren kérde hon moped
for att hjilpa till med mjolkningen pa en
géird i Evertsberg. Hon och Robert triffa-
des sedan nir de var ganska unga, 18 och
20 ar, han hade viixt upp pé en bondgérd
och tillsammans delade de lantbruksvi-
sionen. De bérjade med tva getter som
de ldnade frin Alf Sjodén pd Hedbodar-
na och kort dirpé fick de nagra fler frin
en man i nirheten som skulle avveckla
sin verksamhet. De forsta tre dren var de
pa Floj fibodar och sedan kom de 6ver

4

Gessibodarna. 2004 ville de utéka och
képte en handfull fillkor.

— Som mest hade vi ett 40-tal kor och
var mjdlkleverantorer 4t Arla, forklarar
hon. D4 bodde vi pa en gird i Everts-
berg. P4 den tiden himtade de dven
uppe pa fiboden, men de hade ju en helt
annan minimigrins da. Det ir synd att
man har slutat med det, jag tror att fler
skulle halla pA med bidde smabruk och
fibodbruk om de visste att de blev av
med mjélken.

Hon berittar att det var roligt att lira sig
hur det var att vara mjélkbonde —
speciellt med fjillkor —men att det var
vildigt mycket jobb och i slutinden gick
de dnda bara plus minus noll. De bérja-
de kiinna att de satt fast i det s3 kallade
ekorrhjulet och ju storre ekorrhjul, desto
fler masten foljde med in i det.

— Vi konstaterade att om mjdlkproduk-
tionen skulle vara hillbar f6r oss s skulle
vi behéva dubbla vir besittning. D4 satte
vi oss ner och funderade &ver vad det
egentligen var vi ville. Svaret var enkelt:
vi ville vara pa fiboden!

Fjéllko pa Gessibodarna. Foto: Evelina Gunérus



Istillet for ace utdka, gick de i rakt mot-
satt riktning och halverade antalet kor
de hade istillet. De sag éver hur de levde
och arbetade och jobbade sig successivt
till en typ av leverne ddr de kan styra
vildigt mycket 6ver sin egen tid. De
bestimde sig ocksa for att leta efter en
till fibod att anvinda i bérjan och slutet
av sisongen, eftersom Gessi ligger langt
bort och ir vildigt kargt.

— Folk har ibland frégat oss om véra kor
lever pa ljung och pinnar, for det vixer
inte s mycket mer hir, berittar hon och
skrattar. Men de ir vildigt duktiga pa att
leta fram den mat de behéver. Men nu
ska vi snart flyteat till den andra fiboden,
som inte dr helt iordningstilld dnnu,
men det gar att vara dir. Dir kan vi ha
korna dven under septemberjakten, ef-
tersom vi har méjligheten act hilla dem
inhdgnade dir.

Tidigare om &ren har de sillan hillic
Gessibodarna éppna for allminhet-

en, dven om de har haft en stuga for
uthyrning, men i ar har de haft servering
tva dagar i veckan under hela juli. D3
har man kunnat képa nybakad stomp
och annat fika samt diverse fibodpro-
dukter som de tillverkat sjilva, som till
exempel syr —ldngfil pa ilvdalska, smér,
messmor och si kallad brunost. Det har
gétt dver forvintan och de har haft ect
snitt pd mellan 40 och 50 besokare per
dag —nagot som gett blodad tand och
de ser redan fram emot nista drs sisong
da de dven hoppas kunna anordna en
sldtterdag.

— Roberts mormor ir frin Norge och det
dr frdn henne vi har lirt oss om getter.
Det ir dven dirfor vi gor norsk brunost
fran getmjolken. I Norge anvinder man
dven mer traditionellt gjutjdrnsgrytor

till koken och eftersom jag lirt mig av
henne gor jag det med, istillet for att
anvinda kopparkirl som dr mer vanligt
hir i Dalarna.

Fram tills bara ett par ir sedan buférde
de hela den 38 kilometer linga vigen till
Gessi, men de senaste aren har de kort
upp djuren i vagn istillet. P4 vallen gar,
forutom korna och getterna, dven tvd
dryga dussin héns och deras tva arden-
nerhistar, som de dessutom arbetar med

i skogen under vinterhalvéret.

I skrivande stund har de stingt for
sdsongen, gor sig redo att flytta dill sin
andra vall tillsammans med djuren och
ute bérjar héstvindarna redan gora sig
paminda om att det bojar nirma sig act
vinda hem igen. Men innan dess far de
chansen att njuta nigra dagar till pa den-
na plats som verkat som deras sommar-

hem i mer 4n tva decennier.

— Nu dr vi i paradiset, for det ir vi, det
ir paradiset pa jorden hir. Visst ir det
mycket jobb, men det ir virt det. Allt
som har med fiboden att gora ir bara
ren lycka!

Jers Kristin Lissel

Anna och Robert som driver Gessibodarna.
Foto: Evelina Gunérus
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Gessibodarna



KULTURELL F/

Tack vare Forbundets projekt Fira faboden som genomférs med anledning av att Unesco upptog fabodkulturen pa den

representativa listan dver mansklighetens immateriella kulturarv har sommaren 2025 varit en ovanligt kulturell fdbodsommar.

Och projektet fortskrider med fler vallmusikkonserter under hdsten samt nésta var, tack vare bidrag fran Kulturradet.

Dessutom har den numer traditionella
Fibodveckan utdkats och anordnats i flera
fibodlin och med fler aktiviteter under som-
maren 2025.

Barnférestillningen Léings sma fibodstigar
med Tjirna som framférs av Muuusikfolket
har turnerat runt till olika fibodar och iven
andra platser, med férhoppningen att genom
sing, musik och berittelser sprida kunskap
om fibodkulturen till nista generation pa ett
lekfullt sitt. Barnen gors delaktiga i forestill-
ningen genom att f3 sjunga med, svara p
fragor, ropa pa korna och klinga i koskillor.
Efterat far de provblisa de uréldriga vallin-
strumenten kohorn och niverlur samt skapa
Tjdrna och hennes fibodkompisar genom att

papperspyssla.

Forsta forestillningen f6r sommaren skedde
under Fibodveckan i Givleborg, nirmare
bestimt 30 juni pa den unika garden Okla-
gard utanfor Ockelbo dir det anordnades

en fiboddag med brédbak, getter pé besok,
information om fibodkulturen samt en infor-
mell stund av vallmusik och berittelser. Okla-
gard dr en kringbyggd kulturgird som drivs
av familjen Woxberg och visar p timrings-
konstens utveckling under tusen ar. Garden
bestir av ett femtontal nygamla kulturhus
varav ett 4r en aterskapad 900-arig stavkyrka
i virldsklass.

Direfter genomfordes forestillningen pa
Arrerasens fibod, Furudal och Skallskogs
fibod, Leksand, under Fibodveckan i Dalar-
na, vilken inf6ll under en mycket het vecka
29. Virmen bidrog nog till att manga barn-
familjer valde stranden framfér fibodlivet,
men trots det tog sig ca 12 barn och deras
anhériga dnda upp till Arterdsen dit man sista
biten far gi till fots.

Dir kunde man 4ven tova och gosa med
mycket sociala virmlandsfir pa ulldagen

16 juli. Arterdsen ir en av Sveriges storsta
bevarade fibodar med en fantastisk utsikt
och manga ristningar i timmerbyggnaderna.
Den ildsta ristningen som hittats och finns
kvar idag ir fran 1662. Idag finns 12 eldhus
kvar, fjillkor betar pa vallen om somrarna
och skéts av olika personer genom Arterisens
Kulturférening.

I Skallskog annordnades tvd evenemang, dels
den 5 juli och pé fiboddagen 19 juli. Den

forsta var en vallmusikkonsert med Jennie

6

Tiderman, Anna Aronsson och Sofia Sandén

— Vi hade ett program som byggde pé "en
dag pd fiboden ar 1910" dir vi sjong, bliste
och spelade for att visa hur musiken anvindes
i dagens arbete - frin vickning, till mjolk-
ning, vallning, och skrimsel, berittar Jennie.
Visor blandades med litar och signaler pa
horn, spildpipa och niverlur. Jag berittade
och knét samman de musikaliska delarna.
Kvillen avslutades med lockrop och hornme-
lodier runt fibodvallen.

Den 19 juli fanns gott om fantastiska fibod-
produkter fran Landgérdens egna fjillkor

Folk och fa i Ockelbo. Foto: Carin Gisslen Schénning

samt méanga hantverkare pa plats med fina
alster och goda produkter. Men det var tyvirr
klent med barn. Skallskog ir av riksintresse
for kulturmiljovarden och har en fin vilbe-
varad fibodbebyggelse. Familjen Land driver
fibodbruk hir sedan &r 2004 efter ett drygt
femtioarigt uppehall.

Den strilande sondagen 20 juli bjéds pa
vallmusikkonsert pa Nysjons vackert beldgna
fibod utanfor Linghed. Passande nog efter att
dir varit slatterkurs med lie pd formiddagen,
sd flera av kursdeltagarna kunde stanna kvar
och lyssna. Familjen Backlunds frigdende kor
deltog ocksa mer eller mindre aktivt och bi-

o——
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Lé.ng"s- fabowdst.igar Nysjon 20 juli 2025. b
drog till att skapa ritt atmosfir. Trots aningen
blast blev det magiska toner frin horn- och
lurblisaren Bernt Lindstrdm, som dagen fore
dessutom forirats med Zorns guldmarke,
samt frin folkmusikerna Karin och Magnus
Lindstrém Kolterud vilka kulade, sjong och
spelade pa olika instrument. Musiken vivdes

samman av Victoria Térnqvists fibodinspire-
rade poesi.

Aven 21 juli sjéd det av aktivitet pa Nysjon,
da Mellanskog arrangerade en fiboddag med
fokus pa “byanda” tillsammans med LRE,
Dalarnas Fibodbrukarférening, Férbundet
Svensk Fibodkultur och familjen Backlund,

Rapport fran Fabodveckan i Gavleborg:
tredje gangen qillt — blir det en

o _ o o
tradition da?
Hir i Givleborg hade vi vecka 27 fullt av

olika aktiviteter.

Nytt for i ar dr forstds att vi numer ir

fortecknade som ett immateriellt kulturarv

hos UNESCO och det blev uppfordrande!
Mer av kultur inom berittande och
musicerande.

Aven ostkurser och olika hantverk tex att
gora bjornmossemattor.

Isabelle Fredborg. Foto: Carin Gisslen Schonning.

Berittelser om livet pa fiboden férr och
familjeaktiviteter med bla rovdjursspér-
ning

Vi kunde 4ven bjuda pa tre besok av
Isabelle Fredborg som berittade utifrin
sin bok Smdret smakte jag aldrig, tack
vare Linsstyrelsen som bekostade arrang-
emanget. Ett vildbesokt och uppskattat
inslag frén vér fibodvecka.

Carin Gisslén-Schonning
Ordf Givleborgs fibodférening GF

e

G T e
Foto: Anna-Karin Jobs Arnberg

nsert pa Skallskog 5 juli.

tillika fibodbrukare. Det var tipspromenad
over fibodvallen, freningarna och fibodbru-
karna berittade om fibodkulturen och Victo-
ria Térnqvist ldste fér barnen om den busiga

fiillkon Tjirna.

Victoria Tornquist

Jarnkronan pa Ransbysatern. Foto: Annki Bengtsson

Jarnkronan pa
Ransbysatern

Under sommaren har skidespelaren
Jacob Hultcrantz turnerat runt om
i Virmland med sin uppsittning av
Sara Lidmans Jiérnkronan och den
12 augusti hade turen kommit till
Ransbysitern.

Ett drygt attiotal besokande tog sig
till sitern den ljumma sommarkvil-
len f6r att lita sig underhallas av
enmansforestillningen som cirkule-
rar kring Lidmans egen farfars tid pd
fingelset Langholmen. Det blev en
gripande forestillning som inte
limnade négon oberdrd.



Getter pa Karebolssatern. Foto: Ingela Kéareskog

Saterrunda och kulturarvsskola i norra Varmland

Den sista helgen i juli anordnade Férening-
en Virmlands Siterkultur sin 4rliga siter-
runda med ett flertal sitrar som holl 8ppet,

vissa med evenemang och djurhillning,
andra med dppet hus i stugorna. Vidret
visade upp sig frén sin bista sida, vilket
i sin tur lockade extra ménga besokare i
dagarna tvd — minga frén andra linder,
diribland Kina.

Foreningen har dessutom i 4r igen fitt
medel frin Riksantikvarieimbetet for att

Politikerbesok pa
Myhrbodarna

I samband med fibodveckan i Jimt-
lands Lin anordnades bland annat en

heldag pi Myhrbodarna den 2 juli.

Lokala politiker var inbjudna och bade
Landshévding Marita Ljung samt
Ostersunds kommuns ordférande och
tillika Forbundet Svensk fibodkultur
och utmarksbruks nyvalda ordférande
Hanna Matsson Wagenius fanns pa
plats. Det bjods pa traditionell fibod-
mat, underhéllning fran Offerdals
spelmanslag, vixtvandring och diskus-
sioner kring vad det nya utnimnandet
av Unesco kan innebira. En stor skala
intresserade personer i alla &ldrar nir-
varade och dagen blev lika lyckad som
vidret.

synliggora och uppleva kulturarvet sitrar.

Skolbarn i dldrarna 9-11, som med kort
varsel kunde deltaga innan siterkullan

avslutade sin sitersommar fick komma till
Kérebolssitern och uppleva siterlivet under

ett helt dygn.

Malsittningen var att bjuda dem pd en

glimt av det gammaldags livet. Det de fick

prova pa var att himta vatten i kallkillan,

att gora upp eld, virma vatten och laga mat

utomhus. Efterit fick de ocksa handdiska.

Jamtlands Ians landshévding Marita Ljung m. fl.
Foto: Fredrik Myhr

Kor, fir och getter gick 16sa pa sitern di
det var efterbete, vilket gjorde att barnen
ofta fick gosa med och méta djuren. Dess-
utom fick barnen tilja med knivar, niltova
ullsaker, fiska och bada i Karebolssjon.
Kvillen avslutades med fiabodsagor kring
elden, vilket var en av de saker som barnen
uppskattade mest.

Ingela Kireskog
Ordférande Foreningen
Virmlands siterkultur

Myhrbodarna. Foto: Fredrik Myhr




Fibodens nyttovixter

EN TIDSVANDRING

Nir jag s6ker mig runt i fibodlandskapet
kring Skallskogs fibodar i Leksand méoter jag
minga tider. En bit uppét backen skymtar
gamla terrasserade fornékrar, som skvallrar om
att landskapet tidigare varit dppet.

Agneta Magnusson ar kulturvetare,
férfattare och fréodlare numera bosatt
i Leksand. Hon &r ordférande for
Foreningen Leksands kulturvéxter och
ar dven varit engagerad i fréférening-
en Sesam. Hon har bland annat skrivit
Félj det gréna sparet! Bara fortsatt
att ta hand om gamla nyttovéxter dar
du méter manniskor som tar hand om
bade odlade och vildvéxande nytto-
vaxter - och som for kunskapen vidare.

Hir och var kring fibodtikten stir aldrade,
hamlade silgar som piminner om den stora
betydelse som lovtikten en ging hade. Lv

av silg, ronn, bjérk var minst lika vikeigt till
vinterfoder som det hd griiset gav. For oss idag
kan det vara svart att forstd att varje stri maste
tas tillvara. Folj gadrna Agneta pa Instagram eller
Graértans vanner pa Facebook.

Kontakt: amkultur@gmail.com
Vid en bick skymtar en liten glinta, som dnnu 9

inte vixt igen. Hir lig kallandet, dir moster
Andersdotter, den sista vallkullan i MatsOlles-
slikten, odlade kilrdtter i borjan av 1900-talet.

Kallandet.

Foto: glintan med kéllandet. Kanske behovs
ingen bildtext? Eller sa kan texten sta under
bilden?

P4 stenhillarna intill torkades uppgrivd torv
till strd f6r korna under vintern.

En bit bort stér en liten gra lada dir den
numera ovanliga varglaven trivs mellan stock-
arna. Den anvindes tidigare till att firga garn
gult och sigs ocksd ha anvints for att forgifta
vargar.

PRAKTISKA VAXTER ATT HA NARA
TILL HANDS

Misterrot, Peucedanum ostruthium, tycks fin-
nas kvar pd minga fabodar. Den kallas ocksd
for “kobot” och det siger varfor den ansigs
vara s viktig for just kor. Vid problem med
matsmiltningen fick kon tugga i sig bollar av
de fiirska bladen. Misterroten sigs som ett
universalmedel fér bade djur och minniskor,
en oumbirlig hjilp nir likare och apotek
knappast fanns att tillgd. Bide blad och rot
kom till anvindning.

Msterroten kan i all enkelhet beskrivas som
“en mycket kraftig kirskal” - dock betydligt

mindre spridningsbenigen!

En rugge med grislok stod girna nira stugan.
Grisloken r en mycket gammal koksvixt som
sikert anvints att krydda firskostar med.

Humle ses fortfarande vid manga fibodar av
samma anledning som att den odlades hemma
pé girden, bade till 5lbryggning och for att
betala skatt.

Dricka av bide enbir och enris koktes sikert
till helgerna ocksd pa fiboden. Hir ir ett re-

cept pa enrisdricka som Land Alice Gustafsson
i Skallskog bidrar med:

Mésterrot blad och fro.



Den gamla humlen véaxer fortfarande vid Trotzigs
garden pa Granbergs fabodar.

Enrisdricka till sillen, Skallskog
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ENRISDRICKA PA LAND ALICES VIS:
Enris

Vatten

3 kaffekoppar (3 x 1,5 dl) socker eller farin
25 g torrjdst

Plocka fina kvistar av entris, ¢j for grova.
Fyll en 10-12 liters-kastrull med enris,

sla dver vatten. Kokas ca 1 timme.

Kan sti och dra. Sila frin enriset.

Tillsite sockret, girna hilften farin.

Nir det svalnat och blivit lagom varmt,
blanda i jisten. Fér std och jisa 6verticke ett

dygn. Kyl, och sa 4r den klar att dricka.

KUMMIN

Den enda vilda kryddvixt som anvindes pa
fiboden var kummin, Carum carvi. Den vixer
lite hir och var pa betesmarken, men eftersom
vixten innehdller sd skarpa imnen undviker
djuren att dta av den. Kummin tillhor det
flockblommiga sliktet dir det finns flera
olimpliga forvixlingsvixter. Lir dig hur den
ser ut av ndgon som kinner vixten vil och
plocka den inte om du ir osiker.

Frona mognar i juli-augusti och kan skérdas
nir plantan blivit rédbrun och ser torr ut. Fré-
na fir sedan torka luftigt tills de ér helt torra
och kan liggas i en burk.

Att tugga pd kummin kan lugna en orolig
mage och anvinds ofta i kalritter, i bréd och
som krydda i ostar och brinnvin.

Prova girna att krydda fibodens firska ostar
med lite torkade och girna litt mortlade kum-
minfron. Hir fir man prova sig fram, frona
har stark smak. Kummin anses ocksa kunna
forbittra ostarnas hillbarhet.




Ingredienser till krukost.

KRUKOST

Att gdra krukost eller potkis ir egentligen ett
sdtt att ta vara pd gamla ostkantar. Det blir
alltid lite olika beroende pa vilka ostar som
anvinds, hur mycket kryddor man tar och hur
linge krukan far std.

Det hir ir min variant:

500 g grovriven ost

200 g smor i bitar

50-100 g gronmogelost

2 msk kummin, grovt mortlad

V5 dl kryddad eller okryddad sprit

Rér ihop allt och packa i glasburkar. Hill
ndgra droppar sprit éverst. Tick med fat.

Forvara svalt, men inte alle fr kallt s att ost-
massan kan mogna och méglet kan vixa dill.

Kolla s3 att allt ser bra ut lite d4 och di. Om
mdglet vixer ojimnt, rér om med en gaffel
och hill pa en sked sprit till. Lit st minst en
ménad, girna ldngre.

Observera att spiskummin, Cuminum cymi-
num dr en importerad och virmekrivande

kryddért som knappast kan odlas pé en fibod.

SKAVFRAKEN - FORNA TIDERS
SVINTO

Skaviriken, skavgris, skifte, Equisetum hy-
emale, det 4r nigra av manga namn pé en
grov frikenvixt i sandig jord hir och var i hela
landet. Den kan bli dominerande och svir

Skavfrakenviskor.

att bli av med. Den rifflade ihaliga stjilken ér
hérd av kisel.

Ser man pa saken frin den ljusa sidan finns
hir en nyttovixt med méngsidig anvindning:
Under hundratals 4r har den anvints som
skurborste i rostiga jirngrytor eller for att gdra
rent i fastbrinda grytor. Lars Levander skriver
om anvindning fére 1850 i Alvdalen:

"Ett skéfte bestod av en handfull ihopbuntat
skavgris, ihophillet med en ombunden tiga eller
ett snore, sd att den nirmast liknade en modern
diskviska. Sirskilt vid tiden omedelbart fore
Jabodfiirden (dé det ju gillde den viktiga disk-
ningen av mjolkkérlen), brukade smapojkar ga i
girdarna och silja skifte for en skilling bunten.”

Gor girna nigra miljévinliga tvagor till grov-
disken nir du rakar pa skavfriken, men tink
pd att de behover ligga i blot en stund for att
inte repa allt for hirt. Efter anvindning ir det
bara att skélja ur dem och hinga upp pa tork
till nista gang.

Mjolkért — mjslke, Chamaenerion angusti-
Jolium — ocksa kallad himmelsgris i Leksand
— ansags ge mycket och kraftig mjslk, bide for

kor och ammande kvinnor.

Text & foto:
Agneta Magnusson




Ransbysitern — fiboden som

ateruppstod

| skogarna ovanfor Klaralvdalens rand,
hogt uppe pa hojden, ligger Ransbysé-
tern. Fran parkeringen leder en spangs-
tig genom skogen, vid utkanten av en
myr. Det &r inte manga hundra meter att
ga, men det satter anda tonen for vad
som komma skall: tystnaden, trédsuset,
en back som porlar och sa... en skélla
som klingar latt mellan granarna. Nar jag
passerat genom tre gérdesgardsgrindar
mots jag av en nyfiken flock getter, bade
aldre och killingar.

— Det dir 4r Spoket, siger Bibbi och pekar pd
en av de mer nirgingna individerna. Nir hon
vinder sidan till forstdr jag varfor hon fitt det
namnet. Teckningen ser precis ut som Edvard
Munchs tavla ”Skriet” eller kanske den dir
masken frin den dir skrickfilmen frin sent

90-tal.

Bibbi har sina getter dir under sommaren,
men det ir hennes son Jimmi som driver
sitern. Han ir i sin tur anstilld av Utmarks-
museet som iger den. Ransbysitern dr med
andra ord inte en privatigd fibod och drivs
som en dppen turistfibod. Hir kan man
steka sin egen kolbulle, évernatta i fibodstu-
ga och bara insupa miljon. Den 52 kilometer
langa Nordvirmlandsleden gir ocksé forbi
sitern och erbjuder skoskavda vandrare en
andningspaus.

Nir man star dir, mitt bland djuren och ser
de granade timmerstugorna och girdesgir-
darna som stricker sig lings skogskanten, dr
det svart att forestilla sig att det ndgonsin kan
ha sett annorlunda ut. Det kinns, precis som
det brukar pa fibodvallen, som att tiden statt
stilla, man klivit in genom en tidsportal, ritt
in i ett vakuum dir nu 4r d och d3, imor-
gon. Till saken hér dock att samtliga stugor
pa omrédet ir forhallandevis nybyggda.

Man har genom pollenanalys kunnat konsta-
tera att Ransbysitern troligen brukades re-
dan pa 900-talet, inda fram till 1935 da den
dvergavs. I slutet av 1980-talet fick Utmarks-
museet i Ransby frigan om de ville képa den,
vilket de gjorde och képeskillingen uppgick
till 60 000 kronor.

Konstniren och forfattaren Gunnar Svensson
var pé den tiden byfogde och engagerad i
trakten. Han hade vid den tiden 80 tackor
med lamm och f6rsta sommaren buférde han
och nédgra fler dem upp till den gamla sitern.
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Familjen Glennborn-Enblom. Foto: Jers Kristin Lissel
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Getabocken Frost och Antilopa pa Ransbyséatern. Foto: Jers Kristin Lissel

Nir de borjade nirma sig sa sprang firen fore
honom de sista hundratal meterna och nir de
vil nidde vallen, som nu var helt évervuxen
med tit granskog, stannade de och borjade
beta. De fortsatte beta dir i sammanlagt tre
somrar, samtidigt som skogen avverkades sa
att det blev 6ppet igen.

Successivt togs vallomridet tillbaka mer och
mer. De gjorde en lyckad svedjebrinning pd 8

hekear och fick sparbankspengar som méjlig-
gjorde ateruppbyggnad av de gamla stugorna.
Man utgick ifrin de grunder man fann och
forsokee si gott det gick att skapa nya stugor
utifrin hur de gamla hade sett ut. Byggna-
tionen av dessa gjordes av numer nedlagda

Sambhall i Sysslebick.

— Under éren har vi haft bade fjillkor, far,

getter och grisar dir, men nu ir det bara



histar och getter som ir kvar, siger Gunnar
som med sina 90 4r tagit ett steg tillbaka frin
sdtern, dven om han aker dit nigra ginger om
aret allgjame.

Bibbi har tidigare ar tagit mjélk frin getterna
och d3 har hon iven haft traditionell tillverk-
ning av messmér och ost. I ar var det dock
inga getter som blev driktiga och salunda fick
de d4 heller ingen mjslk. Hon misstinker att
det beror pé att bocken Frost bérjar bli lite
for gammal for den uppgiften, men det kan
4dven vara s att han sorjer sin favoritget, Rut,
som de nyligen var tvungna att ta bort pa

grund av hog élder.

— Det gor inget att det inte blev nagra killing-
ar, siger hon. D4 fir bide jag och getterna
vila en sisong eller tva.

Bibbi har haft getterna omkring 10 &r nu och
det blev sa av en hindelse nir den tidigare
dgaren blev for gammal och inte orkade med
dem lingre. Nu kan hon inte tinka sig ett liv
utan dem. De spenderar hela sommaren pa
sitern och ir sedan hemma hos Bibbi nere i
Ransby pé vinterhalvéret.

— Det gor mig si glad att de kan vara hir
och beta, det mirks att de trivs med att vara
hir. Forra dret var ett lingonar och d var de
tivling mellan mig och getterna vem som
kunde plocka dem forst — de var helt tokiga
i biren och rymde utanfér girdesgirden stup
i kvarten!

Nigra som besoker Ransbysitern varje ar r
familjen Glennborn-Enblom, som har som-
marstille inte langt dirifrin. De kommer dit
for att uppleva naturen och ita kolbullar, de
bida déttrarna ir dessutom mycket fortjusta
i getterna och fér lite getgodis att mata dem
med medan deras pappa steker maten efter
att ha tilldelats stekpannor. flisk och smet av
Jimmi.

Jimmi har varit pd Ransbysitern i sju 4r nu
och trivs som fisken i vattnet iven om det
kan bli intensivt ibland med alla turister

fran bade nir och fjirran, eftersom sitern

ir 6ppen dagligen mellan 11.00-17.00, har
musikkvill varje tisdag i juli samt folkmusik-
festivalen Utmarksmusiken i slutet av samma
manad.

— Den bista tiden p4 aret hir ir i september,
nir allt har lugnat ner sig lite, mérkret bérjar
komma tillbaka igen och man kan se stjirn-
himlen pa natten, siger han.

Han berittar att han var hir férsta gingen
2010 i samband med att boken Klarilven,
Nordens liingsta vattendrag skrevs, sen gick
han en fibodkurs hos Tipp Lars i Malung
och pé den vigen var det. Nagra ar efter det
fick han chansen att ta 6ver driften av fibo-

den.

Gunnar Svensson pa 80-talet. Foto: privat.

Jimmi matar killingar. Foto: Jers Kristin Lissel

— Minga av de som kommer dit kommer till-
baka igen. Forsta gingen de ir hir kanske de
bara kommer dver dagen, nista ging kanske
de kikar lite pa en stuga och sen bokar de en
natt eller tvi, sen inser de att det inte ricker
och dret dirpé bokar de dnnu fler nitter — det
ir beroendeframkallande! Man kan liksom
inte fi nog av det hir lugnet. Hir finns inga
namn pd dagarna, inga klockslag, bara solen
och om den ir uppe eller inte.

Jers Kristin Lissel

Killingar pa Ransbysatern. Foto: Jers Kristin Lissel
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Med kirleken som utgangspunke

Utanfor den lilla orten Valer, i Solar
kommun inte langt fran den riksgréansen
mellan Norge och Sverige, finner man
ett stycke in i skogen Braskerudsaetra.
Har samsas under sommarmanaderna
ett tjugotal kor, en hast, tre hundar och
en katt tillsammans med &garna och
dkta makarna Erik Fleischer och Roy
Leirvik.

Fiboden ir vildigt klassiskt norsk i stilen,
med torvtak pd de smi byggnaderna. Fjoset
ser ganska nybyggt ut och pi gaveln till hu-
vudbyggnaden har man byggt till en liten
marknadsbod dir de siljer sina siterproduk-
ter som till exempel remme, smor, messmor,
yoghurt och den traditionella pultosten.

— Min familj har 4gt girden och sitern sedan
1910, berittar Erik. Men det var forst 2010
som jag gjorde klart huvudbyggnaden hir
och bérjade bruka den. D3 hade huset statt
ofirdigt sedan det restes 1992. 2016 kom
Roy in i bilden och da bérjade vi dven med

mjdlkdjur.

Med aren har flera saker tillkommit, bland
annat byggdes fjéset ut 2018, med plats for

ett litet ysteri, 16 spiltor f6r mjélkning och
en stor mjlktank som norska mejerijitten
Tine kommer och himtar mjslk ur var tredje
dag. Av all producerad mjélk siljer de om-
kring hilften och anvinder andra hilften till
egen produktion.

— Vill vi s4 kan vi siga till Tine att hoppa
6ver en himtning, om vi skulle kiinna att vi
behover extra mycket till nagot tillfille. Den
méjligheten ir ganska ny, sd var det inte for
bara nigra ar sedan. Men det ir ytterst sillan
vi gor det.

Erik berittar att han varit lantbrukare hela li-
vet och héllit pd med fibodbruk sedan tonér-
en. Han bérjade jobba pa fibod som 13-aring
och att det @ven var dd som ystningskarriiren
startade. Nir han sedan blev vuxen linade
han bade djur och vall till att bérja med och
tids nog 6vertog han Braskerudsetra. Det
forsta han gjorde da, forutom att firdigstilla
stugan, var att borra efter vatten.

Roy har precis som sin make ocksa en bak-
grund av att jobba pa fibod sedan ung élder
och hans mor var mejerist. Senare hade han
Telemarkskor under en period i Trysilsom-
ridet och dven Erik har haft rasen frin och
till under livet. Som svar pé frigan om varfér

Huvudbyggnad pa Braskerudsaetra. Foto: Jers Kristin Lissel
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de valt att satsa pa bara den rasen skiner Roy
upp och svarar leende:

— Men det ir ju virldens vackraste ko! Och
det ér upp till oss som gir mot strommen att
se till det estetiska, inte bara det praktiska —
och det kan du girna citera mig pa!

De skrattar, dir vi sitter vid kortindan pa det
flera meter langa matbordet tillverkat av tvd
decimetertjocka, nirmare halvmetersbreda

plank.

— Telemarkskon ger ocksd vildigt fin mjolk
till ost och den ir en lugn och stillsam ras
som kommer for att bli mjolkad samma tid
varje dag, fortsitter han. Och sd dr det en
traditionsras och eftersom vi hller pd med
traditionsost kindes det givet att vi skulle ha
just den rasen.

De berittar att de nu ir inne pa femte som-
maren med No Fence och att de ir jittensjda
med tekniken. Erik visar hur han kan se
omrédet de rér sig i pd en karta i en app pd
telefonen. Varje individ markeras som med
en gra prick och man kan zooma in och
klicka pa varje punkt. Han kan dven ta fram
statistik pa var djuren har varit under den
senaste timmen, dagen, veckan och sa vidare




Erik forbereder korna for mjolkning. Foto: Jers Kristin Lissel

och han forklarar att om nigot djur skulle
vara stilla onormalt linge si larmar appen si
att man kan undersdka vad som ir fel.

— Det har underlittat var vardag otroligt
mycket, siger han. Framfor allt eftersom

vi bor sé pass nira sitern och forr om ren
hinde det flera ginger per sisong att de gick
hem igen och vi fick dka och himta dem. Jag
minns en ging da de gick hem fyra gdnger pa
samma dag!

Han kan ocksa se om ndgot av djuren fitt en
stdt, men han siger att det fir de inte lingre,
de har vant sig vid vad ljudsignalerna betyder

Roy med ostmassa som ska bli pultost. Foto: Jers Kristin Lissel

och vinder innan de fir en st6t numer. No
Fence ir ocksa till hjilp vid buféringen, efter-
som djuren det sikerstiller att djuren héller
sig pa stigen.

De har i daggsliget 16 mjélkande kor samt
kalvar. Dessa mjdlkas med en mjélkmaskin
som drivs av ett dieselaggregat. Denna driver
4ven vattenpumpen och den foérsdker de att
kéra samtidigt som mjélkningen for att spara
sa mycket strom som majligt.

— Det skulle aldrig fungera fér oss att hand-
mj6lka med s& minga kor. Det ir helt okej
att driva siter p4 traditionellt vis om man har

den mojligheten, men man far passa sig si att
det hela inte bara blir ett enda sisongslingt
skddespel fér ndgon annans glidje 4n ens
egen. Av den anledningen tar vi till de hjilp-
medel vi kan, det ir slitsamt nog som det ir.

Samtidigt siger de bida att slitet utan tvekan
4r modan vird, att de bada vill leva det enk-
lare livet, pa ett mer holistiske sitt dir man
tar vara pd allt vad naturen ger en och att de
nu har funnit det i denna mer dlderdomliga
livsform. Fér dem handlar det dessutom att
ta tillvara betesresurserna eftersom de i dags-
liget inte har arealer att halla kvar djuren pa
sommarbete hemmavid.
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— P4 sitern finns ingen teve, knappt nigon
mobiltickning, ingen dusch. Man lingtar
efter att komma hit framat varkanten, men
efter att ha levt primitivt en hel sisong si
virdesitter man iven det mer moderna livet
pa ett helt annat sitt.

Med dem finns ocksa katten samt tre hundar
av rasen Dansk-Svensk gardshund, som de
dven foder upp och till hésten ska Roy borja
studera hantverksystning pd halvtid mot
Fagskulen Vestland. Drémmen ir ett ysteri
hemma pé garden och att kunna jobba med
det hela dret.

— Vi tillverkar en typ av traditionsmessmor
som ir gjort pa den syrade vasslen man fir
fran pultostkokningen. Den ir helt annorlun-
da in vanligt messmér och ska inte anvindas
som péligg, utan i matlagningen som en
smaksittare och smakforstirkare. Idag ir det

nistan ingen som tillverkar det lingre.

Mijélktanken pé Braskerudszetra. Foto: Jers Kristin Lissel

De drar till fiboden sa snart vidret tilliter,
vilket brukar vara kring den forsta juni, men i
ar kunde de bérja vara dir redan frin den 22
maj. Under sommaren har de sedan éppet for
gardsforsiljning och mindre kaféverksamhet
tva dagar i veckan. De har begrinsat det for
att orka med eftersom de fir ganska ménga
besokare. Utdver det tar de dven emot Sver-
nattningsgister, bokar in middagar for storre
sillskap som vill fira fédelsedagar, brollop,
dop och andra stora livshindelser. De har
dessutom nagra folkmusikkonserter per ar.
Kvar pa sitern blir de till strax innan sep-
temberjakten, dd de inte vill ha kvar djuren

i skogen ifall de skulle bli skrimda av nagot
skott eller en drevhund.

— Hir ute far vi ett uppbrott frin vardagen
och en chans till en tillféllig, ny vardag, hir
far kroppen och hjirnan chansen att vila upp
sig frén den digitala stressen och vi fir dela
med oss av ett kulturhantverk som funnits i
flera hundra ér. Att vi sedan har samma visio-
ner och stdr pd samma grund, gor allting s&
mycket littare — vi gr framat tillsammans i
livet, med kirleken som utgingspunke.

Jers Kristin Lissel
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”... man fdr passa sig sd att det hela inte
bara blir ett enda scisongsldngt skddespel for
nagon annans glddje dn ens egen.”

Pultost

Pultost ar en traditionell, norsk ost tillver-
kad av skummjolk som dérefter syras och
saltas. Den &r kand for sin relativt starka
och fylliga smak och kryddas med hela
kumminfrén. Pultosten kan férekomma

i en rad olika styrkor som &r avégda av
nar man avbryter jasningsprocessen, allt
fran mild till kraftigare och lagrad. Ju mil-
dare osten &r desto mer bredbar ar den
ocksa, medan den mer lagrade osten far
en mer grynig konsistens.

Man vet inte exakt hur gammal traditio-
nen ar, men atminstone flera hundra ar
och den &r en mycket viktig del av norsk
matkultur och tradition. Idag kan man
koépa pultost fran de storre mejerierna

i vanliga matvaruaffarer, men manga
mindre ysterier, gards- och saterysterier
agnar sig ocksa i stor utstréckning av
pultosttillverkning.

Telemarksko som blir mjélkad Foto: Jers Kristin Lissel

Telemarkfe

Telemarkskon &r den &ldsta norska
lantrasen bland nétkreatur, den
definierades som egen ras redan 1856.
Det &r en mjolkras som véger mellan
500-700 kilo och har en mankhdjd pa
120-140 centimeter. Djuren &ar och de ar
roda i fargen med vita teckningar langs
framfor allt rygg och juver.

Man kan anvénda den som smorgaspa-
l&gg eller som middag med potatis,
smor, remme och gronsaker.

Pultost. Foto: Jers Kristin Lissel

Bada kén har ganska langa, svangda,
rakt uppstaende horn.

Mjélkens goda kvalitet gor den sarskilt
[&mplig fér ystning, men trots detta

&r den idag en utrotningshotad ras
som 2022 bara hade 457 registrerade
avelsdjur.



Grinsoverskridande
kulturarvstirande pa Skalbergsetra

Den 12 juli samlades en grupp
fabodintresserade, daribland politiker
och kulturarbetare pa en liten parkering
ute i skogen strax norr om Kongs-
vinger i Innlandet fylke néra den svenska
grénsen. Inbjudan hade &ven gatt ut till
styrelsen i FSF och som representanter
for denna nérvarade Ingela Kareskog,
Marten Wikner och undertecknad.

Sillskapet leddes lings den gamla buférings-
stigen med Knut-Ola Storbraten i brischen.
Under den fyra kilometer linga vandringen
bjods det pd en kortare forestillning mitt
inne i skogen som skildrade den verklighet
ménga fibodstintor fann sig i nir de foll offer
for kirlekskranka unga min pa besok pa
vallen, som sedan limnade dem vind for vag
— inte sillan med ett barn pa vig.

Ju lingre in i skogen vi kom, desto mer ut-
spritt blev fljet, men till sist skymtade de

granande timmerstugorna pé en liten hojd
vid ett skogsbryn.

Firandet inleddes till tonerna av munspel

och direfter vilkomnade Knut-Ola oss till
Skalbergsztra — en fibod som drivs av Anno
museum dir man bland annat har ung-
domskurser under sommaren. Under tiden
som vi underhélls, fanns dven mojligheten till
traditionella norska forfriskningar, som till
exempel vafflor, flatbrdd med spekemat och
rommegrot — en sotsyrlig och mycket mit-

tande grot serverad med smoérdga och kanel.
e 'L L
Med i f6ljet fanns dven Norges Mat- och Fjording pé vag till Skalbergsaetra.
landsbygdsminister Nils Kristen Sandteen Foto: Jers Kristin Lissel

som berittade om vilket virde man frin re- X ’
geringshéll sitter pa det fortsatta fibodbruket
i landet, hur de arbetar for att uppritthilla
kulturarvet och forklarade sedan hur de
kommer fortsitta att stddja fibodbruk inom
jordbrukspolitiken, med bland annat sitt nya
halvmiljonstéd for ett tiodrsitagande.

Vi fick dven chansen att frin svenskt hall
beritta om vart fortsatta arbete inom FSE
vilka utmaningar vi har i Sverige gillande
fibodbruket och samarbetet med vér systeror-
ganisation Norsk seterkultur.

.. . Ko med No Fence-halsband. Foto: Jers Kristin Lissel Skalbergseetra. Foto: Jers Kristin Lissel
Jers Kristin Lissel
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Bakslag for Karl-Tovasen

Det ari ar tio ar sedan Tin Gumuns

fick avslag pa undantag fran elektro-
niskt kassaregister pa Karl-Tévasens
fabod utanfér Rattvik. Da tog hon upp
fajten, vann mot Skatteverket och har
sedan dess inte behovt fora register for
forsalining dver disk. | ar var det dock
dags igen, inget undantag beviljades,
men efter en skriftlig éverklagan fick
hon dispens i tre manader, vilket téckte
arets fabodsasong.

—Jag vet inte hur jag ska |6sa det
framdver, men jag orkar inte ta upp
striden en gang till, séger en uppgiven
Tin nér vi pratar med henne i telefon.
Som lagen ser ut idag tror jag inte att
nagon kommer undan den faktiskt, sa
det kdnns tungt. Det ar dessutom sa fa
fébodar idag som tar emot besokare pa
nagot satt och det har kommer inte att
gbra att det blir fler.

Tin berattar att hon har éppet 21 dagar
totalt pa en sdsong, det & mindre an
en manad sammanlagt, men &nda ska
hon tvingas krangla med att inforskaffa
ett kostsamt elektroniskt kassaregister
framgent.

- Jag hade ju hoppats att man kanske
skulle forsta vidden av var verksamhet i
och med utndmningen till immateriellt
kulturarv och salunda underlatta for oss
att fortsatta, men det verkar istallet som
det blir svarare.

| dvrigt har de haft en fin sommar med
manga besokare pa féboden. En av de
saker som Tin erbjuder for besdkarna
ar tva guidade visningar per dag, detta
for att de som inte &r bekanta med hur
en fabod fungerar och dess syfte, ska
fa chansen att lara sig och méjlighet
att stalla fragor. Intdkterna fran dessa
mojliggdr ocksa for Tin att betala 16n
till en sommarjobbare.

— Ska vi kunna fortsatta med fabodbru-
ket i Sverige, maste det finnas ekonomi
i det. Det finns ingen som vill jobba
gratis idag och om vi ska kunna locka in
yngre att ta upp fabodbrukandet maste
det ocksa vara ekonomiskt hallbart — vi
kan inte férvantas ga runt pa ideologi
och vilja.

Fjallkor avlivade med kort varsel

Vid tva tillféllen i borjan av sommaren
besokte lansveterindr bonden Nils-
Erik Bergkvists gard i Faker utanfér
Ostersund och avlivade sammanlagt

15 nétkreatur av fjallkoras da de av
Lansstyrelsen bedémdes som gravt
undernérda. Vid det forsta bescket den
16 maj, avlivades totalt 9 djur, varav
fyra kalvar. Nils-Erik var vid det tillfallet
inte hemma utan mottes av de avlivade
kadavren nar han senare atervande fran
en begravning i Ostersund.

Nils-Erik och &ven hans far, Nils-Gustav,
driver Ostra Ar&dalens fabodar och de
har alltid haft fjéllkor. Han chockades av
synen han atervénde till och kunde sjélv
inte forsta varfor detta drastiska beslut
tagits, da hans djur bedémts vid god
kondition bade av Vaxa och Arla. Han
havdar istallet att Lansstyrelsen tagit ett
felaktigt beslut baserat pa dalig forsta-
else for fjéllkorasens variation i storlek.
Han tog salunda med sig fyra kadaver
till Uppsala fér obduktion, dér de ocksa
bedémdes som friska.
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Vid det andra bestket hade man &ven
med sig polis, som omhandertog
samtliga kadaver och férbjéd Nils-Erik
att obducera de avlivade djuren. Bada
handelser har polisanmélts av Nils-
Erik, men dessa har lagts ner. Han har
dérefter tagit stdd av LRF och med
hjalp av dem overklagat beslutet om
avlivning till férvaltningsrétten, i hopp
om att atminstone fa ersattning for de
forlorade djuren.

Fjallkon &r en utrotningshotad ras, med
omkring 300 mjélkande djur i Sverige
idag och det kan darfér tyckas ett dras-
tiskt beslut att avliva pa plats utan att
forst forsdka vidta forbattringsatgarder.
Enligt LRF pagar dessutom en konflikt
mellan deras regionala omsorgsgrupp
och Lénsstyreslen Jamtland. | dagslaget
aterstar att se vad féljderna av pagaen-
de overklagan.

Tin Gumuns. Foto: privat

Nils-Erik Bergkvist. Foto: privat



Fibodriksdag pd Jamtli 26-28 september

Att bevara, utveckla och sikerstilla kulturarvet fibod

FREDAG 26/9

16.00-
Jamtliomradet. Inledning av helgen och mgjlighet att

20.00 After work pa restaurang Hov inne pa

motas och samtala under lattare former. Fri anslutning
pa egen bekostnad.

Obs! Plats kan komma att andras, se aktuell
information pa hemsida eller Facebook.

LORDAG 27/9

8.30

9.00
9.30

10.00

12.00
13.00

14.00

15.00
15.30

16.00

16.30

17.30
19.00

KULTUR

WWW.FABOD.SE

Samling pa Jamtli, kaffe, morgonmingel
och registrering.

Invigning och vilkomnande

Presentation: Unesco antog den 5 december
2024 Svensk och norsk fabodkultur pa den
internationella listan dver representativa
immateriella kulturarv for ménskligheten

Vad innebér det och hur kan vi arbeta vidare
for att utveckla och sékerstalla fabodkulturens
immateriella kulturarv?

Féredrag: Charlotte Hyltén-Cavallius, fil. dr,
Etnologi, docent i minoritetsstudier vid
Institutet fér sprak och folkminnen som ar
nationellt ansvarig myndighet f6r Immateriellt
kulturarv.

Lunch pa Jamtli

Presentation: Programradet for traditionell
kunskap och hallbart sedvanebruk,
konventionen om Biologisk Mangfald (CBD)
artiklarna 8j och 10c. Fabodbrukets

betydelse for att framja anvandandet av, och
bidra till 6kad kunskap om, bevarande och
hallbart nyttjande av biologisk mangfald.
Féredrag: Hakan Tunén, farm. dr, Etnobiologi,
férestandare vid CBM Centrum for Biologisk
Mangfald vid SLU

Benstrackare med kaffe och fika

Att arbeta med fabodbrukets levande
kulturarv. Nordiskt centrum fér
kulturarvspedagogik

Fabodbruket och fabodkulturen i
Jamtland-Hérjedalen: Kunskap som grund for
framtidens bevarande och utveckling av
kulturarvet. Kartldaggning och inventering av
fabodarna, kunskapstraditioner och kulturarvet.
Framtiden for fabodkulturen och
fabodbruket ur ytterligare perspektiv
Auvslutning fér dagen

Gemensam middag och vallmusikkonsert
med Ulrika Bodén”

FABODKULTUR
OCH UTMARKSBRUK JAMTLI
G

#prik och

i -
QQ FORBUNDET SVENSK * I' Mtituten 8¢
L

folkminegn ELDRIMMER

SONDAG 28/9
8.30 Fjallkon infér framtiden: i Jamtland-

Hérjedalen, i Norrland, Sverige och vérlden.

Robert Nilsson, Svensk Fjallrasavel.

9.30 Morgonfika

10.00 Fdbodens inneboende mervirden och
traditionsprodukter. Birgitta Sundin,
Eldrimner.

11.00 Fabodriksdagsférhandlingar

12.00 Lunch pa Jamtli

13.00 Studiebesok pa Jamtli och Jamtlis fabod.

Besok pa utstéllning och avslutning av
Fabodriksdagen.

Obs! Férandringar av programmet kan ske.

SA HAR ANMALER DU DIG

Maila till fabodriksdag2025@fabod.nu och meddela

namn samt eventuell specialkost.

Betala darefter in 500 kr till bankgiro 5243 - 8538

(Forbundet Svensk Fabodkultur) eller via Swish till

123109 20 22. Ange "Fabodriksdag 2025” samt namn.

Sista anmalnings- och betalningsdag fredag
19 september.
Vid eventuella fragor maila jhf@fabod.nu.

BOENDEFORSLAG

Jamtli ligger inne i centrala Ostersund och det finns

gott om boenden i nérheten. Konkreta férslag:

STF Vandrarhem Ledkrysset

Ligger centralt med nagra hundra meters gangav-
stand till Jamtli. https://ostersundledkrysset.se/

Ostersunds camping

Ligger pa andra sidan om centrum, ej gangavstand till
Jamtli. https://www.ostersundscamping.se/

Hotell Jamteborg

Ligger centralt med nagot langre gangavstand till

Jamtli. https://jamteborg.se/

Hotell Linden

Ligger centralt med nagot langre gangavstand till

Jamtli. https://hotellinden.se/

Vilkomna!

Jamtlands lan

Lansstyrelsen oy OSTERSUNDS KOMMUN -

STAAREN TJELTE 1 )
. SLU.

F5umh
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PP Sverige, Port Payé

Boktips!

| Hallpetters Maria Bergstrdms nya
kriminalroman Nattyxne har faboden
en central plats i handlingen och en av
huvudpersonerna &r en aldre dam som
levt fabodliv i femtio ar. Skogen runt
faboden ar hotad da skogsbolaget
planerar for ett kalhygge runt vallen.
Runt faboden stryker ocksa en trebent

tipsade om i nr 1 2024.

varg... Den finns dven som ljudbok pa stérre

stromningstjanster.
— Inspirationen till bokens karaktar
"Brita” har jag fatt genom alla
starka fabodkvinnor jag métt. Ofta
aldre, outtréttliga i sitt arbete och
en ovarderlig kalla till kunskap. Jag
beundrar dem sa mycket, de &r mina

Titel: Nattyxne
Forfattare:

Pris: 235 kr

personliga férebilder i livet, séger
Maria. Férlag: Bokfabriken
Boken &r andra delen i en serie om

Anders Marée fran Dalapolisen som

den har gangen far ge sig ut i skog-

arna mellan Dalarna och Halsingland.

Bocker ar ocksa inlasta av Reine

Stod fabodkulturen

Forbundet samlar den svenska fabodrorelsen och verkar for att bevara,
frémja och utveckla fabodarna, fabodkulturen, fabodbruket och évrigt
utmarksbruk. Vi vill ocksa framja byggnadskultur, kulturarv och traditionell
kunskap, samt bibehalla betesrattigheter som resurs och som framtida
mojlighet for fabodbrukare och &gare av jordbruks- och skogsfastigheter.
Tillsammans blir vi starkare och kan driva vara intressefragor battre.

Som medlem far du ocksa den har tidningen i din postlada och blir
uppdaterad om vad som &r pa gang.

Forbundet Svensk fabodkultur och utmarksbruk jobbar idag helt ideellt
och ditt bidrag behdvs. Vi tar darfor dven tacksamt emot bidrag till var
verksamhet. Detta kan géras pa samma satt som man betalar sin
medlemsavgift, via bankgiro eller Swish, men mark istallet din
inbetalning med “Gava.” Vill du skénka en stérre summa pengar till FSF,
kontakta da ordférande Hanna Matsson Wagenius eller nagon av de
andra styrelseledaméterna.

Bli medlem...

Du behdver inte vara aktiv fabodbrukare for att bli medlem, det racker
med att du har intresse for de fragor som forbundet driver och stéder
vara intentioner. Betala i sa fall in avgiften om 300 kronor till Férbundet
Svensk Fabodkultur, du blir d& medlem bade i forbundet och den even-
tuella regionala férening du vill tillhéra. Vilka regionala féreningar det
finns hittar du péa sidan tva, langst ner i vénsterspalten.

Information om oss, de regionala fabodféreningarna, stadgar och
medlemskap finns i redaktionsrutan pa sidan tva och pa var hemsida

www.fabod.se

Brynolfsson. Nattyxne kan lasas
fristdende, men ett tips ar att borja
med att |dsa Daglésa, som vi

Boken finns att kdpa dar bocker séljs,
bade detalj- och internethandel.

Héllpetters Maria Bergstrom

ISBN: 978 9 180 323 093

Avsindare: Férbundet Svensk Fibodkultur och utmarksbruk
/o Carin Gisslén-Schénning, Algnis 607
823 92 Holmsveden

Vill du betala fér ytterligare en familjemedlem blir summan
200 kronor hégre, alltsé totalt 500 kronor.

Betala din avgift till Bg 5243-8538 eller Swisha 123 109 20 22.

Enklast scannar du QR-koden hér under i swishappen.

Vill du fortséatta att fa tidningen i din postlada?
Betala da in din medlemsavgift fér 2025.

[ ]
.o FORBUNDET SVENSK
XKUuLTUR | FABODKULTUR

www.ragop.se | OCH UTMARKSBRUK

Reklamab, Edsbyn 2114011



