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Fabodbruk — med framtiden

for sig

Den 12 april hade jag dran att

fa tilltrada som ordférande for
Férbundet Svensk Fabodkultur och
utmarksbruk. Det kdnns hedrande
att fa ta over efter Peter Helander,
och roligt att kliva pa nér det ar sa
mycket medvind!

Redan nir férbundet fick varumirkesskyddet
for ordet “Fibod” 2022 kindes det som en
stor seger. Att det vi engagerar oss i nu ir
upptaget som ett immateriellc kulturarv, efter
hart och och entriiget arbete, ir fantastiskt!
Dessutom finns en verklig chans att fibod-
och utmarksbruket faktiskt kommer att be-
traktas som ett verktyg och en tillging i kom-
mande arbete med naturrestaurering. Det ér
ménga betesmarker som ska dterstillas, och
for att gora det behdvs naturligtvis betande
djur. Styrelsen kommer under aret att dgna
kraft &t att lyfta just detta mot staten.

Nir jag vixte upp var det nigot sirskilt

med vér och tidig sommar. Lingtan efter
bufbringen, att f4 terse sitern, som brukats
i generationer. Jag minns hur glada firen

var, nir de fick komma ut pa betet, och hur
glada vi minniskor var, nir vi fick mjslk och
nybake dulsa (en sorts hirjedalska hastbul-
lar) som pappas fastrar bakat. Det ér sddana
upplevelser som ir allt for f& forunnade, men
som jag hoppas att dven min dotter fir under
sin uppvaxt.

Att det gar bra, betyder ju inte att arbetet
kan avstanna. Tvirt om! Nu 4r det dags att
vixla upp. Se till atc fler far ta del av den
kulturskatt som omger fibodlivet, att fler far
mojlighet att rusta upp sina vallar och att
regelverken anpassas s3 att dven smaskalig
matproduktion blir méjlig pa riktigt. Det
finns kvar att gdra, men sa ir det alltid.

VAD AR UNESCO?

Jag hoppas kunna bidra i det arbetet, och vill
med den hir ledaren tacka for fortroendet,
och uppmana dig som liser att hora av dig
till mig eller 6vriga styrelsen med inspel,
tankar och idéer. Vi ser fram emot att ta detta
in i framtiden — tillsammans!

Hanna Matsson Wagenius,
ordforande FSF

Hanna Matsson Wagenius. Foto: Privat

Unesco star fér United Nations Educational, Scientific and Cultural Organisation
och &r FN:s organisation for att skapa fred genom 6kat samarbete mellan
medlemslénderna inom utbildning, vetenskap, kultur och kommunikation/
information.

TIPSA KIKAGARNAIN  [m]%EF[=]
Vet du nagot fabodrelaterat du tycker PA VAR HEMSIDA -
att vi borde skriva om? Tipsa redaktionen https://fabod.se/

pa redaktion@fabod.se E
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Vi ar traditionella aret runt!

|dag signalerar samhallet att vi ska 6ka var livsmedelsproduktion och nyttja mera betesmarker. Detta &r viktigt
bade for sjalvforsérjningen, livsmedelsberedskapen och fér den biologiska mangfalden. Vi fabodbrukare vill
verkligen vara med och bidra men da maste de svenska myndigheterna utnyttja den flexibilitet som faktiskt finns i
EU-regelverken sa vi far sélja vara produkter aret runt.

| Sverige saknas idag mjolkhdmtning pa manga stéllen. Mejerierna véljer sjalva vilka de ska hdmta mjélk hos och

en liten eller avldagsen producent &r de inte intresserade av. | Norge har mejerierna hamtningsplikt men i Sverige
har de ingen skyldighet hamta mjélk hos smaproducenter. Vi kan alltsa inte sélja var mjolk pa ett smidigt satt under
storre delen av aret. Aven vara kor mjolkar i flera manader, inte bara under sommaren!

Livsmedelsverket har infért rimliga regler nér det géller mjélkhantering och tillverkning av mjélkprodukter nér vi ar
pa fabodvallen, dvs. 2-3 manader per ar, men resten av aret galler samma regler for oss som for de stora mjélkgar-
darna och livsmedelsindustrin. Fér gardar med mjélkhdmtning ar det inget problem. Mejeriet koper mjélken och
ansvarar for provtagningen, men vad ska vi smabrukare géra med mjélken? Hur ska vi kunna fa Idnsamhet i vara
foretag nér vi inte kan sélja produktionen? Livsmedelsreglerna maste ses éver sa att det blir mojligt att sélja sina
produkter aret om utan alldeles for stora kostnader. De krav som géller under hést, vinter och var innebar provtag-
ning av mjolken tva ganger i manaden, dyra laboratoriekostnader och en maximal f6rséljning till konsument pa 70
liter per vecka. Dessutom héga och kostsamma krav pa lokalerna dar produkterna tillverkas.

EU medger undantag fran lagstiftningen som syftar till att man ska kunna anvénda traditionella metoder i livsmed-
elsframstéllningen. Vi anvander traditionella metoder aret runt, inte bara pa faboden. Vi havdar alltsa att undan-
tagen darfér ska galla aret runt och att vi givetvis maste fa sélja mer &n 70 liter opastériserad mjolk per vecka. Det
kan inte vara svenska myndigheters uppgift att motarbeta alla méjligheter till rimligt féretagande och i praktiken
"férbjuda” produktion av efterfragade lokala produkter.

Farila 12 april 2025

Arsstamman Férbundet Svensk fabodkultur och utmarksbruk

Styrelsen

L . P B ““?

Kullens Fébod, Medelpad. Foto: Hallpetters Maria Bergstrom.




Arsmote i Hilsinglands skogar

April manad &r som den stadgekunni-
ge vet, for FSFs del, arsmaétesmanad.
Brukligt &r att det anordnas av den
regionalférening som hdsten innan statt
for Fabodriksdagen, vilket innebar att

i ar var det Gavleborgs Fabodférening
som stod som vardar. Datumet hade
lagts till den 17:e i manaden och platsen
var Hembygdsgarden i Farila. Dryga sex-
tiotalet hade samlats, s& det var fullt hus
i den stora samlingslokalen pa gardens
overvaning.

Efter morgonkaffe kom vi alla i folkvise-
stimning med hjilp av Esbjorn Hogmark
som bjudits in med sin nyckelharpa. Nyckel-
harpan blev &ret innan fibodbruket, det vill
siga 2023, listat av Unesco som immateriellt
kulturarv — vilket vi skrev om i nr 4 2024.
Forutom att han spelade vackert for oss,
berittade han dven kort om Nyckelharpans
nitverks resa till Unesco.

Efter sedvanligt vilkomnande, forst av GFFs
ordférande Carin Gisslén-Schonning och
direfter var vird for dagen Bjorn Brink, pé-
bérjades drsmétesforhandlingarna dir Carin
Walldin héll i ordférandeklubban och Ingela
Kéreskog skotte anteckningarna. Punkterna
inbjéd éven till uppdatering om vad som sker
i de olika delarna av férbundets, regionalfér-
eningarnas och styrelsens arbete, men utover
dessa sma sidospér och parenteser, erbjod
forhandlingarna fa dverraskningar — i alla fall
fram till att valberedningen skulle presentera
sina forslag. De borjade med att beritta for
forsamlingen att férbundets ordférande sedan

tvd och ett halvt ar, Peter Helander, valt att
limna sin plats till férfogande. Som ersittare
for honom valde stimman enhilligt Hanna
Matsson Wagenius. Utover henne ser styrel-
sen i stort sett ofdrindrad ut fdrutom Anna
Hagstrom och Gunilla Stenberg, som ersitter

Carin Walldin och Erik Sundberg.

I skarven mellan drsmétesférhandlingarna
och resten av dagen, tackades dven Peter
Helander av av Carin Gisslén-Schonning.
For allt han gjort for forbundet fick han en
farilakorv. Firilakorven ser precis ut som

den nagot mer kiinda falukorven och vi hade
tidigare under dagen blivit upplysta av Bjorn
Brink att ortsnamnen Firila och Falun troli-
gen har samma etymologiska ursprung — pas-
sande mahinda nir dalmasen limnade ifrin

sig ordférandeklubban.

Allt som allt var det mycket lyckade drsmé-
tesforhandlingar, som avslutades med hil-
singeostkaka, saftsds, sylt och gridde. For den
som stannade kvar lite lingre, guidade Bjorn
sedan runt hela den stora museigarden.

Jers Kristin Lissel

Esbjérn Hogmark pa nyckelharpa.
Foto: Jers Kristin Lissel

FABODKULTUREN

el immalenelle kule

Ny ordférande Hanna Matsson Wageinus och avgaen-
de ordférande Peter Helander. Foto: Jers Kristin Lissel

Peter Helander avtackas av Carin Gisslén-Schénning med falukorv och bok.
Foto: Jers Kristin Lissel
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Peter Helander lamnar 6ver ordférandeklubban.

Foto: Jers Kristin Lissel



Hanna Matsson Wagenius — fran Hirjedalen
via centerns ungdomstérbund till FSF!

Foérbundet Svensk fabodkultur och
utmarksbruk har fatt en ny ordférande,
den yngsta hittills och denna gang faller
lotten pa en kvinnlig sddan dessutom.
Lat oss léra kdnna henne lite béttre.

— Jag ir Hirjedaling, uppvuxen i fjillerak-
terna pé en slikegdrd, berittar hon. Pappas
faster hade fiboden, eller sitern som vi siger,
som horde till girden och hon och min andra
faster hade fir dir varje sommar nir jag var
liten.

Fastrarna Mirta och Erika var vildigt aktiva
och nir Hanna besékte dem tog de med
henne till de andra sitrarna runt omkring.
Dessa var dock inte lingre i bruk, s3 fastrarna
brukade salunda dra upp bjérk- och aspsly de
sag sticka upp pa de dvergivna vallarna och
visade Hanna runt bland de gamla byggna-
derna.

— De dir minnena av att g& med dem har
verkligen fastnat i mig och jag vill s innerligt
att iven min dotter ska fi chansen att se en
riktig buféring, siger hon. Kultur- och natur-
arv forsvinner i en rasande fart idag, landska-
pen vixer igen och smaskaligheten hamnar i
skymundan i politiken.

Hon berittar att hon upplever det som att
ménga minniskor har tappat kontakten med
var maten kommer ifran. Detta tror hon
beror pd att den jordbrukspolitik vi har idag
till mingt och mycket 4r skapat for storskalig
produktion, vilket i sin tur sillan passar det

smaskaliga jordbruket, diribland fiboden.

— Jag gick med i mitt parti utifrin en dver-
tygelse — 6vertygelsen om decentrailseringen
som den enda hallbara vigen framit. Jag ser
fiboden som en nédvindig del i den.

Hanna tror att den stérsta utmaningen som
fibodbruket star infor i Sverige ir en dld-
rande generation och att fi in foryngring.
Tillsammans med ett kringligt regelverk som
ofta saknar den flexibilitet som fibodbruket
kriver kan det bli tufft, men inte oméjligt.

— Jag ser det som vildigt viktigt att fa ill

en dialog med landsbygdsdepartementet
framéver, det 4r nigot som jag kommer att
forsoka arbeta vildigt mycket med. Vi méste
ocks3 f3 lov att vara en rdst nir stora beslut
som péverkar oss ska fattas — inte minst nu
nir fibodbruket listats som ett immateriellt
kulturarv av Unesco.

Till vardags jobbar Hanna som kommun-
styrelsens ordférande i Ostersunds kommun

och ir utbildad jurist. Hon bor numer dven

nirmare centralorten, pd en gard tillsammans

med sin man och deras dryga halvaret gamla
dotter. De har i dagsliget inte ndgra kreatur
pd girden, men vil en flock med héns. Han-
na sitter dven i Centerpartiets partistyrelse,
har tidigare varit ordférande for deras ung-
domsférbund och kan nu dven ligga “ordfs-
rande for Forbundet Svensk fibodkultur och
utmarksbruk” till sin meritlista.

— Jag kommer alltid att vara evigt tacksam

for de dir somrarna jag fick pa fastrarnas vall

bland faren, siger hon. Det var en

fantastiske fin tid, vi fick hissja hé, springa
frite, fiska, leka i skogen; det var en priviligie-
rad uppvixt, det inser jag nu och jag dnskar
act fler ska fa chansen att uppleva den, dven i
framtiden.

Jers Kristin Lissel

Mérta och Erika bjuder pa fika i Satern innan vi ska ga pa utflykt. Foto: privat.



Kon och fibodbrukaren — en
symbios mellan tvd kulturarvsbirare

Tank dig en tidig hostgryning. Ute skimrar annu den forsta frostnatten, solen ska snart kika fram bortom horisonten, men den spri-

der &nnu ingen varme, bara farg pa himlen. Nedanfér dig ligger dalen inlindad i morgondimma, den friska luften biter i dina kinder

och din andedrékt bolmar sa latt framfor dig. Knastret fran iskristallerna som ger vika under dina fétter &r det enda ljudet och med

frusna fingrar dppnar du ladugardsdérren och tréder in i vérmen. Hér star Rosa och Stjérna och Lilja och Majros och Stina och van-

tar i sina spiltor. Du lyfter fram pallen, staller ner hinken och satter dig. Tilliten mellan dig och din ko ar det som leder dina hénder.

Du lutar dig mot den varma kroppen och later vanan ta dver och meditativt sitter ni dar tills mjolken &r i spannen och sa forflyttar

du dig till ndsta och borjar om igen.

Fibodbruket blev listat som ett immateriellt
kulturarv av Unesco forra dret. Det ir arvet
och kulturen som vi minniskor har som
uppgift att bevara, bejaka och forvalta. Det 4r
ett levande arv som i dagsldget str med ena
foten i det som varit och den andra i framtiden
och hur vi ska fa det att 6verleva, sirskilt hir

i Sverige dir vi idag har mycket f& fibodar
kvar i vira marker. Ndgon som har en viktig
roll i kulturarvet, kanske den allra viktigaste,
men som litt faller i gldmska, mellan tvé
stolar — speciellt pa politisk nivd — ir var kira
ko. Framfor allt de bada fjillraserna kanske for
oss fibodbrukare, men ocksa vir andra kulliga
lantras, rédkullan. Dock ir det s3 att dessa
héller pa att suddas bort fran virt kuleurland-
skap i en lika rasande takt som fibod- och
utmarksbruket i sig.

Fiboden och silunda iven utmarksbetet
skapades inte for minniskan, det var ingen
rekreationsplats man drog till pi sommaren
for ate fa ta det lite piano. Nej, anledningen
till ate vi éver huvud taget ens har fibodar
frin forsta borjan har med valldjuren att gora.
Mjélkproduktion var det primira man dgnade
sig at forr pa vira sommarbetesplatser. Korna
hade nyss kalvat och mjélken var en virdefull
rdvara som inte fick ga till spillo. Man tog reda
pd allt sjilv, ingen mjolkbil kom och himtade
det som hade producerats. I det hinseendet ér
det med andra ord ingen storre skillnad mot
idag, eftersom det ju 4r linge sedan de storre
mejerierna slutade himta mjslk fran mindre
producenter.

Fjillkon stammar sa langt bak som 2000

ar i vért land och dess anpassningsforméga
till markerna kring vira fibodar har skapat
oss en robust och tuff ras, som ir social och
intelligent. Den har litt for att kalva och kan
till och med skrimma ivig bjorn om sé skulle
behévas. Den hatar dock alla typer av hund-
djur, vilket troligen ir en genetisk reaktion pd
deras storsta fiende genom drhundradena, det
vill siga vargen. Den dr mindre och mer lig-
producerande in moderna mjélkkreatur, vilket
gdr den perfekt som sjilvhushéllningsko eller

for smabrukaren. Det dr ocksd detta som gjort
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att den valts bort i allt mer hégproducerande
jordbruk, vilket i sin tur gjort att den, tillsam-
mans med rédkullan nu ir utrotningshotad
och 2024 listades endast 424 individer sam-
manlagt for de tre SKB-raserna.

Framtiden torde vara enkel matematik: Unes-
co ser fabodbruket i Sverige och Norge som
ndgot s viktigt att bevara att man beviljar det
en ganska tung, internationell status. Med det
kunde man tro att atgirder skulle vidtas pd
regeringsniva for att sikra att det sker, men sa
har 4nnu inte varit fallet. Med délig ersittning
och regelverk skapad for kvantitet snarare dn
kvalitet blir det bara svirare och svirare att
halla dessa kulturarvsbirare. Fibodbrukaren
hamnar i ett moment 22 dir han inte passar
in, samtidigt ska han uppritta ett kulturarv pa
utddende, den som blir lidande 4r den biolo-
giska mangfalden, kulturlandskapet och vira
tre svenska kulliga lantraser. Att bira fibod-
bruket in i framtiden blir silunda allt svirare
och frigan vi méste stilla oss da 4r huruvida

man kan ha en fibod utan djurhallning. Ar det

. g
b

Kor. Foto: Christer Morlind

ens en fibod d3, eller bara en bod, en som-
marstuga? Vad hinder di om de traditionella
fiboddjuren dér ut? Ska man bérja ha mo-
derna mjolkdjur p4 fiboden istillet? De flesta
fibodar som idag finns i bruk ir anpassade och
uppbyggda runt boskap av fjillkons storlek.
Helt plotslige blir spiltorna for sm3, men man
har ju dé 4 andra sidan kor som regelverket

ir skapat kring. Men hur ska boskap som
genetiske aldrig har gétt pd skogen forhalla sig
till dess faror, som rovdjur, sumpmarker och
olindig terring? Hur ska kor som aldrig tidiga-
re behovt hitta hem faktiskt gora det? Och hur
ska fibodbrukaren kunna hantera den mycket
storre mangd mjolk som produceras varje dag,
som fortfarande ir for liten for att mjolkbilen
ska komma och himta den?

Jers Kristin Lissel



Rédkulla pa Karebolssatern. Foto: Jers Kristin Lissel

De tre kulliga svenska lantraserna

De tre lantraserna Fjallko, Fjélinara ko
och Rodkulla tillhér det klassiska kultur-
arvslandskapet i Sverige. De ar i genom-
snittet mindre dn de moderna mjélkra-
serna och de producerar dven mindre
mjolk. Overlag ar de dock robusta och
taliga djur och de &r samtliga "kulliga,”
det vill séga hornlésa. De senaste aren
har antalet av dem minskat markant och
2024 fanns 424 kor sammanlagt regjistre-
rade i Kokontrollen.

FJALLKO

Fjillkon 4r som namnet visar en lantras som
traditionellt forekommit i fjill- och skogs-
landskap i norra delen av landet. Tillsammans
med utmarks- och fibodbruket i regionen
har hon formats av det karga landskapet
under omkring 2000 ar, vilket gjort henne till
fodereffektiv, social, nyfiken, intelligent och
rorlig. Hon 4r en utpriglad mjélkko och den
héga mjolkkvaliteten ir virldsunik fér rasen,
eftersom den har en ovanligt hdg frekvens av
Kappa-kasein B. Den limpar sig for all typ av
mjolkforidling: ystning, filmjélk, messmér
med mera. Fjillkon viger mellan 400-450
kilo och har en mankhéjd pa cirka 120-130
centimeter. Grundfirgen ir vit med svarta, grd
eller roda prickar, filt eller sidor. Helfirgade
individer forekommer ocksa. Aven om hon

ir kullig, kan det forekomma nagra enstaka

exemplar med horn, da frimst bland tjurar.

FJALLNARA KO

Den fjdllnira kon 4r ndgot mindre 4n fjillkon
och riknas sedan nagra decennier tillbaka
som en egen grupp med slutet register. Deras

ursprung kan spiras tillbaka till sex olika,

norrlindska stammar. Den viger i regel mellan

300-450 kg vilket ocksd gr att den produce-

rar nigot mindre mjdlk in fjillkon. Firg och
teckning ir lika varierad som hos fjillkon och
tack vare sin rérlighet och nitta kroppshydda
ir den sirskilt limplig for bete av virdefulla
och kiinsliga naturbetesmarker.

RODKULLA

Roédkullan har sitt namn efter sin utmir-
kande firg, da hon ir helrdd, dven om vita
tecken péd huvud, juver och strumpor, samt
viss brokighet ocksd ar godkint. Hon ér en
kombinationsras, limplig for bide mjslk- och
kéttproduktion och var mycket populir i stora
delar av mellersta Sverige, ner till Bohuslin,
under framfér allt mellankrigstiden, med s&
mycket som omkring 30 000 individer. Nar
rasen inventerades i slutet av 1970-talet fann
man dock endast 23 hondjur, vilket som

ligst var s fi som 18. Man tog salunda hjilp

Duva och Malin, Svedobovallen. Foto: Privat

av avelsmaterial frin dstnors rodkulla for att
forsoka ridda rasen och i borjan av 2000-talet
hade populationen vixt till 1200 renrasiga
rodkullor.

Rérkullan ir en livlig ko, med starka ben och
klgvar och bra lynne. Hon utmiirks av att
hon har god fruktsamhet, litta kalvningar
och ir en utmirkt mor. Hon har storre bredd
pé tyngden 4n till exempel fjillkon och kan
variera mellan 350-600 kg. Hon anses, precis
som SKB och fjillkon, fortfarande vara en
hotad ras.

Killa:
hetps://fallko.se/

https://www.vxa.se/avelproduktion/

mjolkraser/skb/




FALU KOMMUN

Dissberget, Bjursds

30 augusti: “Langs smé fadbodstigar med
Tjarna!” Lekfull, interaktiv vallmusik-
forestélining fér barn 4-8 ar med forfatta-
ren Victoria Térnqvist som laser ur sin bok
om den busiga fjallkon Tjarna, varvat med
vallmusikstycken. Langd: 30 min. Efterat
kan barnen fabodpyssla med Victoria eller
fa prova pa att blasa i kohorn och naverlur
med Karin & Magnus. Fér mer info:
www.kularkraft.se.

Finnbo, Bjursis

9 augusti: Fibodkullornas marknad

kl. 11.00-15.00. Hantverk, fébodprodukter,
fika m.m.

Grejsans fibod

12 juli: Guidad vandring till Grejsarbergets
topp kl. 10.00-14.00. Vandringsledare
Gunnel Wahlberg. P4 toppen beréttar Inger
Annadotter Wiklund om faboden férr och
nu. Valfritt bidrag till Envikens vandrings-
grupp fér underhall av lederna. Medtag
fika.

20 juli: Fabodgudstjénst kl. 15.00 med
préast Sigrid Saveljeff och musiker Walters
Borje Edenius. For info: svardsjo.pastorat@
svenskakyrkan.se eller 0246-798 90.

25 juli: Kulningskurs kl. 10.30-16.30 med
Karin Kolterud. 1200 kr/person inkl. fika.
Fortséttningskurs. Fér anmélan
info@kularkraft.se. For fragor och info ring

Karin 070-461 12 90 eller www.kularkraft.se.

Méjlighet att dvernatta hos Inger pa
Annas vall i Grejsan Fabod. Fér fragor och
bokning: inger.wifor@gmail.com 070-655
59 78 (helst sms).

Karlsby fiibodar

17 augusti: Fabodgudstjéanst kl. 15.00 med
prast Michael Wingardh och musiker Jonas
Pehrs. For info: svardsjo.pastorat@
svenskakyrkan.se eller 0246-798 901.

Nysjons fiibodar

22 juni: Fabodgudstjanst kl. 15.00 med
prast Sigrid Saveljeff och spelmanslag. Fér
info: svardsjo.pastorat@svenskakyrkan.se
eller 0246-798 901.

20 juli: "Langs fabodstigar”kl.14.30.
Traditionell vallmusikférestélining i
nyarrangemang med Karin och Magnus

Kolterud, och naverlurbldsare Bernt
Lindstrom varvat med fabodpoesi av och
med Victoria Tornqvist. Fér mer info:
www.kularkraft.se.

Sviirdsjo bygdegdird

23 juli: "Langs sma fabodstigar med
Tjarna!l” Lekfull, interaktiv vallmusikférestall-
ning fér barn 4-8 ar med férfattaren Victoria
Tornqvist som laser ur sin bok om den
busiga fjallkon Tjérna, varvat med vallmusik-
stycken. Ldngd: 30 min. Fér mer info:
www.kularkraft.se.

GAGNEFS KOMMUN

Kliiberget

21 juni: Midsommarfadbodgudstjanst

kl. 15.00. Medtag egen fikakorg och nagot
att sitta pa. For mer info: gagnef.pastorat@
svenskakyrkan.se, 0241-610 12.

Méjlighet till dvernattning, fér bokning
kontakta Pauline Palmcrantz 070-640 21 08,
paulinepalmcrantz@gmail.com eller

Anna Nordén 070-211 92 87,
a.e.norden@gmail.com.

Bastbergets levande fiibod

13 juli: Fébodgudstjanst kl. 15.00.
Medtag egen fikakorg och nagot att sitta
pa. Foér mer info: gagnef.pastorat@
svenskakyrkan.se, 0241-610 12.

Sédra tansbodarna

20 juli: Ekumenisk fabodgudstjanst

kl. 15.00. Medtag egen fikakorg och nagot
att sitta pa. Fér mer info: gagnef.pastorat@
svenskakyrkan.se, 0241-610 12.

Viisttjéirnslindan

27 juli: Fabodgudstjanst kl. 15.00.
Medtag egen fikakorg och nagot att sitta
pa. Foér mer info: gagnef.pastorat@
svenskakyrkan.se, 0241-610 12.

LEKSANDS KOMMUN

Skallskogs fiibod

21 juni: Fabodkafé kl. 11.00-14.00.
Servering av glédstekt sill, hamburgare
kaffe med fikabréd.

3 juli: Sillafton kl. 19.00 med glddstekt sill,
potatis, graddfilssas, hembakat original-
knacke med smor, enbarsdricka, kaffe och
kaka. 300 kr/person, férbokas.

5 juli: Vallmusikskonsert (se uppdaterad
info pa sociala medier).

6 juli: Stickvandring kl. 9.00-12.00. Vandra
med korna och sticka samtidigt. 200 kr/
person. Kaffe och tjockbullssmorgas ingar.
Egen stickning medtages.

10 juli: Sillafton kl. 19.00 med glédstekt sill,
potatis, graddfilssas, hembakat original-
knacke med smor, enbarsdricka, kaffe och
kaka. 300 kr/person, férbokas.

17 juli: Sillafton kl. 19.00 med glédstekt sill,
potatis, graddfilssas, hembakat original-
knacke med smor, enbarsdricka, kaffe och
kaka. 300 kr/person, férbokas.

18 juli: Kulningskurs kl. 10.30-16.30 med
Karin Kolterud. 1200 kr/person inkl. fika.
Inga férkunskaper krévs. Fér anmalan
info@kularkraft.se. Fér fragor och info ring
Karin 070-461 12 90 eller www.kularkraft.se.
19 juli: Féboddag kl. 11.00-14.00.
Hantverkare pa plats, hamburgare och fika
till forséljning. Fabodstuga fér uthyrning
2000 kr/natt inklusive frukost. Fér mer info:
Land Orjan Gustafsson 070-566 77 59 eller
orjan6901@gmail.com.

MALUNG-SALENS KOMMUN

Sjéindan, Lima

22 juni: Fabodgudstjanst kl. 14.00. Medtag
gérna fikakorg och sittunderlag. Fér mer
info: lima-transtrand@svenskakyrkan.se,
0280-593 100

Norra Fenningberget

29 juni: Fabodgudstjénst kl. 14.00. Medtag
gérna fikakorg och sittunderlag. Fér mer
info: lima-transtrand@svenskakyrkan.se,
0280-593 100

Moran, Séilen

6 juli: Fabodgudstjanst kl. 14.00. Medtag
gérna fikakorg och sittunderlag. Fér mer
info: lima-transtrand@svenskakyrkan.se,
0280-593 100

Griisbrickans levande fiibod, Lima

27 juli: Fébodgudstjanst kl. 14.00. Medtag
gérna fikakorg och sittunderlag. Fér mer
info: lima-transtrand@svenskakyrkan.se,
0280-593 100



Mosiitra levande fiibod, Lima

3 augusti: Fabodgudstjanst kl. 14.00.
Medtag gérna fikakorg och sittunderlag.
For mer info: 0280-593 100,
lima-transtrand@svenskakyrkan.se

Byxdngselen

21 juni: Fabodgudstjanstkl. 11.00

med prast Anette Oskarsson. Fér mer info:
malung.forsamling@svenskakyrkan.se,
0280-198 00

Gammalselen

21 juni: Fabodgudstjanst kl. 14.00
med prést Anette Oskarsson.

For mer info: 0280-198 00,
malung.forsamling@svenskakyrkan.se

Kappsjoselen.

6 juli: Fabodgudstjanst kl 14.00.
Medtag gérna fikakorg och sittunderlag.
Fér mer info: 0280-198 00,
malung.forsamling@svenskakyrkan.se

Algsjéselen

13 juli: Fabodgudstjanst kl 15.00.
Medtag gérna fikakorg och sittunderlag.
Fér mer info: 0280-198 00,
malung.forsamling@svenskakyrkan.se

Hilia

20 juli: Fébodgudstjéanst kI 14.00.
Medtag gérna fikakorg och sittunderlag.
Fér mer info: 0280-198 00,
malung.forsamling@svenskakyrkan.se

Giirddsselen

10 augusti: Fabodgudstjanst kI 14.00.
Medtag gérna fikakorg och sittunderlag.
Fér mer info: 0280-198 00,
malung.forsamling@svenskakyrkan.se

Hiselen

17 augusti: Fabodgudstjanst kI 14.00.
Medtag gérna fikakorg och sittunderlag.
Fér mer info: 0280-198 00,
malung.forsamling@svenskakyrkan.se

Gunbhibergets fiibod

5 juli: Minimarknad med férséljning av
kaffe & kaka kI 11.00. Tunnbrédsbak med
férsaljning, hantverkare som erbjuder unika
och handgjorda produkter. Nygréaddad
pizza fran bagarstugan, kaffeservering.

16 juli: Vi bakar t6lla (tunnbréd) och ser-
verar med sill som &r glédstekt 6ver Sppen
eld. Stugor och bastu fér uthyrning samt
mojlighet att boka bagarstugan och prova
pa tunnbrédsbak under sdsongen. Fér bok-
ning och info: May Larsson 070-358 0182.

MORA KOMMUN

Matsils fiibod, Venjan

15 juni: Fébodgudstjanst kI 11.00 med
prast Nisse Renman, kyrkomusiker Eva
Holma. Medtag egen stol och fikakorg.
For mer info: 0250-55 29 00,
mora.forsamling@svenskakyrkan.se

Hikbergs fiibod

22 juni: Midsommargudstjanst

kI 14.00 med prast Gunilla Rédstrom,
musiker Dan Tunmats Asehall.

For mer info: 0250-55 29 00,
mora.forsamling@svenskakyrkan.se

Niisbergs fiibod, Vimbus

29 juni: Fabodgudstjanst kl. 15.00
med prast Ulf Jonsson, musiker
Asa Arvidsson. Annika Sahlén kular.
For mer info: 0250-55 29 00,
mora.forsamling@svenskakyrkan.se

Idniis fiibod, Vimbus

13 juli: Fébodgudstjanst kl. 15.00
med préast UIf Jonsson, musiker Asa
Arvidsson.

For mer info: 0250-55 29 00,
mora.forsamling@svenskakyrkan.se

Bonsabergs fiibodar

27 juli: Fabodgudstjanst kl. 15.00
med prést Gunilla Rédstrém.

For mer info: 0250-55 29 00,
mora.forsamling@svenskakyrkan.se.

ORSA KOMMUN

Lindornas fiibod

29 juni: Fabodgudstjanst kl. 11.00.
Kulerskorna medverkar och fébodlaget
bjuder pa fika. Fér mer info:
orsa.forsamling@svenskakyrkan.se,
0250-55 24 80.

Kuviiksel

6 juli: Fébodgudstjénstkl. 11.00 med
veniat Lim Eva-Lena Sigurdsdotter och
kulerskorna. Medtag egen fikakorg och
nagot att sitta pa. Fér mer info:
orsa.forsamling@svenskakyrkan.se,
0250-55 24 80.

Hogstisen (Askdsen)

13 juli: Fébodgudstjéanst kl. 14.00. Kuler-
skorna medverkar och fabodlaget bjuder
pa fika. Medtag nagot att sitta pa. For mer
info: orsa.forsamling@svenskakyrkan.se,
0250-55 24 80.

RATTVIKS KOMMUN

Karl Tovisens fiibod

27 juni - 10 augusti: Oppet fredag-séndag
kl. 12.00-16.00. Kafé och gardsférsaljning,
visning av féboden 12.30 och 15.00.

1 juli: Hornblasarstdmma kl. 11.00.
Rundblasning utav néverlurar, ko och
gethorn. Kulning mm. Servering av kolbulle,
forsaljning av fika och fabodprodukter.

21 juli: Kulningskurs med Karin Kolterud.
Inga férkunskaper kravs. For anmalan
info@kularkraft.se. For fragor och info ring
Karin 070-461 12 90 eller www.kularkraft.se

Pias stuga, Lisskog

Méjligt att hyra 6vernattning i egen parstu-
ga. 350 kr/person och natt, inkl.hemlagad
frukost. Fér bokning: Pia Schunchel
070-8683537, vikarpia@gmail.com.
Facebook: Pia’s stuga.

Pristbodarna

Méjlighet att boka stuga, fabodfrukost, upp-
levelse med hast m.m. under sommaren.
Kontakt: Bertil Johansson 073- 588 61 74.
13 juli: Fébodgudstjénst kl. 11.00. Medtag
gérna stol och fikakorg. For mer info:
rattviks.pastorat@svenskakyrkan.se, 0248-
736 50.



Strdbodarna

13 juli: Fébodgudstjénst kl. 11.00. Medtag
gérna stol och fikakorg, valkomnal! Fér mer
info: rattviks.pastorat@svenskakyrkan.se,
0248-736 50.

Arterdsens fiibod

15 juni-10 augusti: Oppet dagligen kl.
12.00-16.00 med servering.

15 juni: Fjéllkorna kommer klockan 11.00
och klockan 13.00. Kom garna och hjalp till
att buffra upp korna!

14 juli: Vandring kl 10.00 fran Néset upp till
féboden. Intrade 50 kr.

15 juli: Lansstyrelsen féreldser om bl.a
rovdjur och féboddrift. Féreldsning om
kulturreservat vid Arterasen. Forelasning
om natur- och kulturvarden.

16 juli: Ulldag med tovning, intrédde 50 kr.
Barnteater pa eftermiddagen med Victoria
Térnquist om den busiga fjallkon Tjarna.
17 juli: Kulning med Orsaflickorna kl.
15.00. Obs! Intrade! KI. 17.00: Berattarkvall.
19 juli: Liten spelmansstdamma kl. 18.00.
Forséljning av kolbulle. Intréde 50 kr.

20 juli: Fabodgudstjanst kl. 11.00 med
kaffeservering. For mer info:
rattviks.pastorat@svenskakyrkan.se, 0248-
736 50. Hemsida: www.arterasen.se

Obs! Notera att hundar tyvérr inte &r val-
komna pa féboden da de skrammer korna
som gar |sa pa vallen.

SATERS KOMMUN

Séiterdalens fiibod

17 maj-22 juni: Fabodkafé dppet [6rdag
och séndag 11.00-17.00.

24 juni-17 augusti: Fabodkafé 6ppet
tisdagar 11.00-19.30 och onsdag-séndag
11.00-17.00

19, 21, 23 & 25 juli: Trollvandring kI. 11.00
och 14.00.

23-24 augusti: Sdsongsavslutning,
fabodkafé dppet 11.00-17.00.

Ytterligare aktiviteter tillkommer allt efter-
som. Facebook: Faboden i Saterdalen.

VANSBRO KOMMUN

Brudskogens fiibod, Appelbo

20 juli: Slatterkurs kl. 9.00-16.00 med Mats
Bergstrém. Arrangeras av Studiefrémjan-
det, pris 575 kr. Medtag matsack, oémma
kldder, arbetshandskar och horselskydd.
Redskap finns pa plats. Fér mer info och
anmélan kontakta Jan Ekebjér pa 023-77 76
30 eller jan.ekebjar@studieframjandet.se.
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Fligsjobergets fiibod

25 juni-17 augusti: Oppet onsdag-séndag
kl. 12.00-17.00. Traditionell faboddrift med
fjallkor, kalvar, getter och héns. Tillverkning
och férséljning av ost, smér, messmér,
ostkaka m.m. Fér mer info kontakta Anders
070-653 25 79 eller Ake 070-562 61 75.
Facebook: Fldgsjobergets fabod.

ALVDALENS KOMMUN

Brindbergs fiibod

24 juni-29 juli: Promenadbingo varje
tisdag kl. 18.00-20.00, fragor for bade barn
och vuxna, chans att vinna fika eller kdpa
fika.

21 juli: Faboddag kl. 8.30-13.00. Fabod-
frukost med bl.a kavelgris och annat mjukt
tunnbréd samt hart tunnbroéd, smérbrunn
och stjyr. Djursldpp i samband med fru-
kosten. Férséljning av fabodprodukter, fika
och korv. Hantverkare, musik, sang, slatter,
hastskjuts, timring m.m.

3 augusti: Fabodgudtjanst kl. 14.00.
Facebook: Brindbergs fabod.

Fabodveckan

Pa fabodveckan kan du lara
om biologisk mangfald,
klimatsmart matproduktion
och lokala traditioner. Traffa
fabodens djur och njut av

* X %

*
*
*

* 5 %

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Arterasens fibod

12-20 juli - besdk fabodar i Dalarnas lan!

den unika naturen. Ta del
av kunskap om fabodens
natur- och kulturvarden.

Kom och upplev vart nya
immateriella kulturarv!

Hela programmet finns pa: lansstyrelsen.se/dalarna/fabodveckan

Lansstyrelsen
DEIETGERIED]




BOLLNAS KOMMUN

Anga-Nybo fiibodvall

15 juni: Pilgrimsvandring till Kérasen (ca
1 mil) och dérefter transport till Tréné g:a
kyrka. Samling kI 06.00 vid Anga-Nybo
fabodvall. Medtag eget fika och vatten.
Fér mer info och anmalan om kyrkbuss,
kontakta: Tord Martensson 073-801 49 30
eller Ove Persson 070-363 90 85.

Fiinnsmyra fiibodvall

13 juli: Fabodgudstjanst kl. 11.00 med
préast Josefin Forsberg och Kerstin
Stenbeck.

HUDIKSVALLS KOMMUN

Finnsjovallen, Hudiksvall

1 juli: Biologisk mangfaldsdag kl. 10.00-
15.00. Prova att dricka vatten vid Trefaldig-
hetskallan, signad av en biskop ar 1577,

hér om Finnsjévallens historia och biologisk
mangfald. Blomstervandring, fébodens tex-
tila tradition, fagelskadning och beréttelser.
Fika, forsaljning och lotteri. Gratis. entré.
Fér anmélan: gerd.holmboe@gmail.com.

Hallstavallen

6 juli: Fbodgudstjanst kl. 11.00 med prast
Tomas Jonsson. Vallkéren sjunger och
servering finns pa plats.

LJUSDALS KOMMUN

Svedbovallen, Jirvso

29 juni-10 augusti: Fabodkafé dppet
onsdag-séndag 10.00-15.00.

30 juni-1 juli, 14-15 juli, 21-22 juli och
28-29 juli: 2-dagars ostkakekurs kl. 9.00-
15.00 med Birgitta Sjélin. Lar dig géra
ostkaka, messmor, smor och ricotta.

Pris 1500 kr/person inkl. lunch och fika.
Obs! Begransat antal platser. Anmalan:
birgitta.sjolinlin@gmail.com

Lank till Instagram: fabodmatlagning.
Facebook: Fabodmatlagning

5 juli: Vallkonsert med Lovisa Liljeberg
och Jonas Olssons 19.00. Kulning, vallvisor
och folkmusik ihopvévda med jazzigare
tongangar. Pris 160 kr. Fika och mat till
férséljning, observera att medhavd mat ej
ar tillatet. Medtag gérna egen féllstol eller
ett sittunderlag att sitta pa.

For mer info: Mia Berndea, 0651-76 14 35,
stenegard@ljusdal.se,
https://svedbovallen.se/
https://www.facebook.com/svedbovallen
https://www.instagram.com/svedbovallen/
For biljettbokning: https://www.nortic.se/
ticket/event/69711
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6 juli: Guidad resa till vardagen pa en
fabod ca ar 1850 kl 13.00 med Lovisa
Liljeberg. Pris 375 kr/person, barn under 10
ar gratis men maste bokas. Obs! Begrénsat
antal platser. Fér kontakt och info: www.
svedbovallen.se

Bergmans skojegird, Harsavallen,
Jarvso

29 juli: Vallgudstjanst kl. 11.00. Medtag
garna eget kaffe och sittunderlag.

30 juli: Invigning av Bergmans skojegard.
Hembygdsférening har blivit ny dgare efter
att Halsingekretsen skénkt vallen till Jarvsé
Hembygdsféreningen. Tal, musik, alla bjuds
pa kaffe och tarta.

1 juli: "Sméret smakte jag aldrig” - Isabelle
Fredborg féreldser om fédbodens matkultur
kl. 13.00-14.00. Tag garna med eget fika
och nagot att sitta pa.

2 juli: Information om tillverkning av fébod-
maten smor, ost och mese kl. 13.00-14.00.
3 juli: Visning av hur man bygger gards-
gard/fastmanshage kl. 13.00-16.00.

4-5 juli: Lar dig goéra en mossmatta av
bjérnmossa kl. 13.00-16.00.

5-6 juli: Guidad visning av Bergmans skoje-
gard, en orérd fabod med alla textilier och
saker fran forr. Medtag gérna eget fika, sla
er ner pa tunet, njut av den unika fabodmil-
jon och delge varandra egna erfarenheter.
Vallen &r 6ppen varje dag under Fabod-
veckan 11.00-16.00 med gratis guidning.

NORDANSTIGS KOMMUN

ErskMats girden
3 juli: Barnens dag kl. 12.00-16.00 i samar-
bete med Hélsinglands muséum. Servering.

Fristavallen

1 juli: Oppet kl. 10.00-15.00. Ungdomsfon-
den beréttar om fonden och stugan. Lieslat-
ter. Gammeldags vallfika finns att képa.

Gnarps hembygdsgird

30 juli: Livet pa faboden, kulning och vall-
visor - beréttarkvall med Johanna Ulfsdot-
ter, kulturmiljéutvecklare vid Vasternorr-
lands museum. KI. 18.30-20.30. 150 kronor i
intréde inkl. fika.

Giillstavallen

30 juli: Samling pa Gallstavallen for att
ga eller aka till stenbrottet. Berattelser om
det gamla brottet. Naturskyddsféreningen
anordnar en naturstig med bl.a. fragor
om dngsblommor. Visning av slagruta och
rester efter jarnframstalining av myrmalm.
Fika finns att kdpa.

Svedjebovallen

2 juli: "Sméret smakte jag aldrig” - Forelas-
ning av Isabell Fredborg som skrivit boken
med samma namn. Gratis intrade, fika till
férséljning. Tid: 15.00-17.00

4-6 juli: Mama Chaska Reteat. Dar himlens
visdom méter fabodens tystnad. Valkom-
men till en helg dér det uraldriga och
kraftfulla skapar en ny bérjan. Kontakta
arrangéren fér mer information. Begransat
antal platser. Fér anmélan och prisinfo:
Maria Ostlund 070-222 64 19,
maria@hammarn.info.

Vallenbodarna

4 juli: Aktivitetsdag kl. 11.00-15.00. Smide,
gor upp eld med téndstal, eventuell tak-
l&ggning med span, musikunderhallning
och kérsang. Férsaljning av: Kokkaffe med
hembakat bréd. Kolbullar fran klockan
12.00. Korv med bréd. Ta gdrna med instru-
ment och picknickkorg.

29 juli: Vallgudstjanst kl. 13.00. Medtag
egen kaffekorg. Efter gudstjénsten guidar vi
bland vilda orter pa vallen.

Viistansjovallen

5 juli: Aktivitetsdag kl. 11.00-15.00. Riks-
spelman Tomas Wachenfeldt underhaller,
Birgitta Sjolin berattar vad man gér med 10
liter mjolk. Visning av bandvéavning, traslojd,
tovning, bjérnmossealster, hur man bygger
fasbandhage, guidning upp till tornet.
Bokbussen finns pa vallen. Kokkaffe och
fértéring finns att képa, men ta garna med
egen fikakorg.

6 juli: Vallgudstjanst kl 13.00. Guidning av
vallen efter gudstjansten. Medtag kaffekorg.

OVANAKERS KOMMUN

Mittjasvallen, Edsbyn

1-31 juli: Fabodkafé 6ppet alla dagar kl.
11.00-17.00, férlangd dppettid mandagar
till 21.00. Forséljning av egenproducerad
ost och hembakat bréd.

2 juli: Sagostund kl. 14.00. Victoria Torn-
quist laser ur sin bok om den busiga fjllkon
Tjarna. Pysselstund efterat.

7 juli: Konsert kl. 18.00 med Folksangkéren
som sjunger traditionella fabodvisor. Dar-
efter visstuga under ledning av Margareta
Wengelin. Kolbullar.

13 juli: Fabodgudstjanst kl. 14.00 med Asa
Tollén och Staffan Krafft. Fika till f6rsaljning.
Fér mer info: alfta-ovanaker@svenskakyr-
kan.se, 0271-100 79. www.mittjas.se.
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Lingbheds bygdegird

2 juli: Féboddag kl. 13.00 och 15.00.
Tunnbrédbak i bagarstugan, buféring mot
vallen, kolbullar m.m. For biljettbokning:
Margareta Englund 070-241 43 27.

Ol Andersgirden, Alfia
3 juli: "Mitt liv pa faboden” kl. 18.00.
Tapp Kerstin Arnesson féreléser och visar

bilder. Servering. Obs! Begrénsat antal plat-

ser. Fér anmalan: kontakt@fabod.se.

Skalens fiibod

29 juni: Botanisk och kulturhistorisk vand-
ring kl. 14.00 med Stefan Olander. Medtag
egen fikakorg. Férséljning av farizo (lamm-
korv av far som betat pa fabodvall).

Slittagirden

10 augusti: Fabodgudstjanst kl. 14.00
med Lena Wangmark och Johannes
Hedman. Fika till férséljning. Fér mer info:
alfta-ovanaker@svenskakyrkan.se,
0271-100 79.

Visbo fiibodar

5 juli: Byggnadshistorisk vandring kl. 14.00
i kulturreservatet med Lassas byggnads-
vard. Stefan Olander visar mossor och lavar.

SODERHAMNS KOMMUN

Krype fiibod

28 juni-15 augusti: Kafé i Mats stuga,
fredagar 10.00-15.00, intrade 20 kr.

1 juli: Smorkurs kl. 10.00-15.00. Lar dig
kérna smér pa gammalt vis, 500 kr/person.
Tag med egen matséck.

5 juli: Fabodens dag kl. 11.00-16.00. Kalle
Hammarberg berattar om fabodlivet, Bibbi
Bréndstrém pratar om Unescos utndmning
av fabodkulturen till immateriellt kulturary,
Hanna Gustafsson kular, riksspelman Bernt
Lindstrom blaser i horn, prova pa fébodens
hantverk, elever fran djurhaliningskursen pa
Cfl deltar. Servering, intrade 40 kr.

6, 8 och 10 juli: Dagldger for barn 8-11 ar
kl. 10.00-17.00. Vi lar oss om djuren, leker,
sjunger, taljer med kniv och lever fabodliv.
500 kr/barn, inkl. fika och lunch.

25 juli: Jazztoner pa vallen kl. 16.00 med
Oscar Schénning pa kontrabas och Julia
Strzalck pa saxofon. Intréde 100 kr.
Facebook: Fabodresan 2. For mer info och
anmalan: Annika Rudolfsson 076-185 11 91,
annikarudolfsson@yahoo.se.

Nedervallens Fibod

2 juli: Vallmusikkonsert kl. 19.00-21.00 med
Martina Sahlin och Jonas Eklund. Kulning,
hornbléas och sanger. Tag med eget fika.
Arrangér: Géavleborgs Fabodférening och
studieférbundet Bilda. Kostnad:

Frivillig avgift. Fér mer info:
https://gfabod.blogspot.com.

" DT
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Medfinansieras av
Europeiska unionen

Valkommen till

Fabodveckan
29 JUNI-6 JULI

Upplev kulturen, maten, musiken och
njut av naturen och berattelserna.

Program pa
T |lansstyrelsen.se/
gavleborg/fabodveckan
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HARJEDALENS KOMMUN

Lillhiirjedbygget, Lillhiirdal.

30 juni-6 juli: Oppet kl. 12.00 - 15.00.
Guidade turer pa fabod i vaglést land 200
kr. Obs! 10 km gangvég till faboden fran
Djursvallens parkering, boka alltid i f6rvag.
Méjlighet till vernattning finns, maste
férbokas! For beskrivning kontakta gérden.
Sista anmalningsdag 20 juni. Fér bokning
och info: Jana 070-248 22 23 eller Ulrika
070-536 60 58, lillharjeabygget@gmail.com

Darjedalen M8

DET HANDER | FABODLANDET - KALENDARIUM

Nyvallens fiibod, Hede

30 juni-6 juli: Oppet k. 11.00-16.00.
Samtal i fibodstugan och kaféverksamhet.
100 meter att ga fran parkering.

Obs! Féranmalan om man vill dta fabodmat
till Margareta 070-552 71 99 eller
info@nyvallen.com. Visning av slatterdng
och berattande om &ngsskétsel,
féranmalan till Alf-Erik 073-082 54 31.

Nysiiterns fjillgdrd, Sonfjillet

1-31 juli (obs! ej 2 juli): Oppen fabod med
kaféverksamhet, gardsférséljning m.m.

Fér mer info: Marika Kaspergard

073-808 60 66, info@nysaternsfjallgard.se

Hembygdsgirden Tomtan i Klovsjo

30 juni-6 juli: Fotoutstallning och visning av
buféremal. Fikaservering. Arrangér/

kontakt: Klbvsjé Hembygdsférening

Inga -Lis Bromée 070-772 69 98,
inga-lis@klovsjo.com.

Jo-jonsvallen, Alvros

30 juni: Oppen fabod kl. 10.00-14.00.
Visning av byggnadsminnet, alla bestkare
bjuds pa kaffe. Faboden &r mycket gammal,
t.ex finns ett harbre fran 1669 bevarat.

Obs! féranmélan senast 27 juni, max 30
deltagare. 400 meter att ga fran parkering.
Arrangér: Backedals folkhdgskola.

Magnus Arreflod, 076-200 11 93,
magnus.arreflod@backedal.se.

BERGS KOMMUN

Persdsen

23 juni-24 augusti: Fabodutstallning kl.
12.00-16.00 som beskriver livet pa en fédbod
med hjélpmedel, modell och bilder. Utstall-
ningen skapad i samverkan med Jamtlands
Lans museum. Gratis intréde. Fér mer info:

www.persasen.se.

KROKOMS KOMMUN

Skalbodarna, Sirvingen

1 juli: Visning av féboden och betande djur
kl. 11.00-15.00. Ta del av hur en fdbod kan
drivas nu och i framtiden. Vi bjuder pa kaffe/
saft och kaka. Arrangér: Ake och Anna Eriks-
son 070-570 86 75, ulleri.anna@gmail.com.

ARE KOMMUN

Husai by

3-4 juli: Beréttelser fran "Samorfjoset” -
en guidad historievandring (ca 2 km) kl.
14.00 och 19.00. Samling vid traskulpturer
vid Husan mitt i byn.

5 juli: Hoglasning ur boken Samorfjéset
kl.11.00 vid det arliga 11-kaffet med 7 sor-
ters krus pa Husa skola. Max 15 deltagare.
Pris 200kr/person inkl. kaffe/te och kaka.
Fér mer info: www.forsslivs.se och www.
kulturkringkallsjon.se.

'

L oJidbod |

Fabodveckan

30 juni -6 juli + Jamtlands lan

Utforska 6ppna fabodar och lanets kulturarv.
Historie- och naturvandringar, kafé, visning
av byggnadsvard, utstallningar, foredrag och
mycket mer. Karta och program hittar du pa:
lansstyrelsen.se/jamtland/fabodveckan

J lﬁgc’«!"%’-

-

pAL;
By Lansstyrelsen
B Jamtlands lan
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OCKELBO KOMMUN

Gusbiickens fiibod

30 juni: Upplev fabodliv kI 9.00-12-00.
Njut av lugnet, titta pa djuren. KI. 10.00-
12.00 mgjlighet att prova kulning med Julia
Woxberg. Fritt intréde pa féboden men 250
kronor fér kulningsworkshop. Fér info och
anmélan: juliawoxberg12@gmail.com eller
076-211 86 21.

6 juli: Ekumenisk fabodgudstjénst kl. 14.00
med Marianne Lundin fran Ockelbo férsam-
ling och medverkande fran Equmeniakyr-
kan Ockelbo. Tag med egen fikakorg.

Oklagird, Ockelbo

30 juni: Fabodliv for barn och vuxna kl.
13.30-18.00. Baka ditt eget hallbréd. Med-
tag gérna egen fika eller matkorg.

KI. 15.00: "Langs sma fabodstigar med

Tjarna" - lekfull vallmusikférestalining for
barn 4-8 ar med Muuusikfolket.

Kl. 16.30: FaAbodmusik och berattelser med
Bernt Lindstrém, Julia Woxberg m. fl. 100
kronor fér vuxna och gratis for barn.
Anmalan: 076-211 86 21. Facebook:
Odmardens stavkyrka/Kultur Oklagard.

HAGFORS KOMMUN

Svensiittra

26-27 juli: Saterrunda kl. 11.00-15.00.
Ola och "Kapten” visar sétern. Folj skylt rod
pil “Saterrunda.” Facebook: Saterrunda i
Vérmland.

KARLSTADS KOMMUN

Mariebergsskogen

26-27 juli: Saterrunda kl. 11.00-15.00.

Ta med barnen till satervallen, kom ini
stallet och hjélp till att ta hand om vara
lekdjur, vila en stund eller hoppa i héet.
Prova pa gammaldags lekar. Om vi har tur
kommer djuren fran Lillskogen pa besok
och vill bli klappade en stund!

Facebook: Mariebergsskogen.

TORSBY KOMMUN

Bjorbysiitern

24 augusti: Satergudstjanst kl. 14.00 med
Ovre Alvdals férsamling. Fér mer info:
ovre.alvdals.forsamling@svenskakyrkan.se,
0564-410 22.

Hjiillstadssiitern

26 juli: Saterrunda. Obs! Endast [6rdag!
Vandring fran Hjallstad ca 10 km med start
kl. 8.00. Servering av motti och flask, och
fika. Folj skylt réd pil “Saterrunda.”
Facebook: Saterrunda i Varmland.

Karebolssiitern

26-27 juli: Saterrunda kl. 11.00-15.00.
Servering av kolbullar och fika, slétter, ak
héskrinda, barnlekar, férséljning av ullpro-
dukter, utstalining av fabodsldjd, tillverk-
ning av bjérnmossematta,
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riksspelman Jan-Anders Andersson spelar
durspel. Knytkalas pa 16rdagskvallen. Folj
skylt réd pil “Saterrunda.”

Facebook: Séterrunda i Varmland.

Munkebolsitern

26-27 juli: Saterrunda kl. 11.00-15.00.
Fjallkor finns pa satern. Ystning och barnak-
tiviteter. Fika och kolbullar till férsaljning.
Guidade turer runt sétern.

27 juli: Sitergudstjénst kl. 14.00 med Ovre
Alvdals férsamling. Folj skylt rod pil “Sater-
runda.” Facebook: Saterrunda i Véarmland.

Norra Ny hembygdsgird

26-27 juli: Saterrunda kl. 11.00-15.00.
Fotosamling fran sétrarna i Norra ny, forsal;-
ning av fika och saterbréd. Folj skylt réd pil
"Séterrunda.”

Facebook: Séterrunda i Varmland.

Osebolsiitern

26-27 juli: Saterrunda kl. 11.00-15.00.
Skogvaktaren visar skogvaktarbaracken och
berattar om kyrkans kontinuitetsskogsbruk.
Information om skogsskétsel vid fabodar.
Folj skylt réd pil “Saterrunda.”

Facebook: S&terrunda i Varmland.

Ransby hembygdsgird

26 juli: Saterrunda kl. 12.00-16.00. Se
hembygdsgardens fabod fran Aselbergssa-
tern. Férsaljning av fika och vafflor. Folj skylt
rod pil “Saterrunda.” Facebook: Séterrunda
i Varmland.

Ransbysiitern

22 juni-25 augusti: Fabodkafé med fika-
servering och kolbullar, 6ppet varje dag kl.
11.00-17.00.

19 juli: Utmarksmusiken kl. 16.00.
Musikfestival med musiker fran Sverige,
Norge och Finland. Jazz, Folkmusik m.m.
26-27 juli: Saterrunda kl. 11.00-15.00.
Kolbullar och fika till férséljning.

Getter och héstar pa vallen, Bibbi kular.
Facebook: Ransbysatern. Méjlighet till dver-
nattning genom STF. Boka pa:
www.svenskaturistforeningen.se/boende/
stf-ransbysatern/

Rikkenberget

21 juni: Naturgudstjanst kl. 12.00 med
Ovre Alvdals férsamling. Fér mer info:
ovre.alvdals.forsamling@svenskakyrkan.se,
0564-410 22.

Sandsiitern

26-27 juli: Séterrunda kl. 11.00-15.00.
Dalby hembygdsférening har fikaservering.
Mattias Kindberg visar hur man slar med lie.
Vaxtinventering. Folj skylt réd pil “Saterrun-
da.” Facebook: Saterrunda i Varmland.

Folj oss pa
Facebook!
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5 juli: Oppet kl. 10.00-15.00 med Kullens fiibod
Mobodarna, Oringsjé kamskokning, betesdjur, &ngens vixter, 23 juli: Kulningskurs och visor med
30 juni: Tipsrunda kl. 11.00-14.00. fagelguidning, servering och vandring till Johanna Bélja Hertzberg. Fér mer info och
Betesdjur finns pa plats, djurédgaren deltar faboden. anmélan: Fébodnatverket Vasternorrland pa
och berattar, fika. Facebook.
Granbodisen
Gudmundstjirn 6 juli: Oppet kl. 11.00-15.00 med lie-
3 juli: Gardsgardsbyggnadskurs kl. slatterkurs, tipsrunda, betesdjur, vandring
10.00-17.00. Anordnas av Lansttyrelsen till Kullens fabod med kulning, beréttelser
Véasternorrland. och glassférsaljning.

Valkommen till
Fabodveckan

30 JUNI-6 JULI (NTETENED.
. . g _ i

Upplev kulturen, djuren, naturen, ga _ :

lieslatter- och gardsgardskurs. ¢ a O(

Program pa l’eCI("' '1
Fibodveckan 2025 |

Lansstyrelsen
Vasternorrland

Medfinansieras av
Europaiska unlonen

Karebolsatern.

Foto: Eva Svensson

RIKSDAGEN
2025 26-28/9
PA JAMTLI.

Osebolssatern.

Karebolsatern. Foto: Eva Svensson Foto: Jers Kristin Lissel
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Ost fran @verli gard. Foto: Ari Jaskari

Ivar @verli. Foto: privat

Ystning med utsikt Gver

ryska bergen

Langt nordan Sveriges nordligaste punkt och tillika langt &stan Sveriges &stligaste, stracker alltjamt Norge ut sig i sin
ytterlighet. Omkring 40 mil ovanfér polcirkeln, med dryga tva manader om aret dar solen aldrig gar ner eller aldrig gar
upp, ligger Pasvik, en nationalpark i norska Finnmark. Strax séder om lénets huvudort, Kirkenes, driver Ivar @verli

gardsysteri vilket f6rsorjs av hans 27 mjélkkor som betar kring sléktgardens utmarker.

Ivar och jag hérs pa telefon, hade jag besokt
honom pé plats, hade det krivts en resa pa
Sver 170 mil enkel vig for min del — en resa
som forvisso hade varit nog s spinnande,
men tyvirr inte gorbar i dagsliget. Telefon
fick ddrfor bli kompromissen. Det ir en
dalig linje som lockar fram minnen av fasta
bakelit-telefoner i svunnen tid.

Han berittar att girden firar 85-drsjubileum
snart. Det var hans far som byggde den, inn-
an han triffade hans mor. Sjilv féddes han
1956, har bott dir i hela sitt liv och 6vertog
den redan vid 23 rs dlder. 1986 borjade
han med mjélkproduktion, men hade d&
inga tankar pé att foridla sjilv. Det var forst

16

nir man genomforde dndringar gillande
kalvar i det norska djurhallningsregelverket
i bdrjan av 2000-talet, vilket skulle innebira
att han skulle ha varit tvungen att bygga om
sina lador for dyra pengar, som han istillet
bestimde sig for att sadla om till ostmakare.
Han hade dé redan gétt bade en grundkurs
och en fortsittningskurs i ystning och tyckt
att det var vildige kul.

— Jag borjade med ett miniysteri inne i huset,
sdger han. Jag byggde om ett badrum och
lagrade osten i en gammal potatiskillare. Da
gjorde jag bara en typ av ost, vanlig gul hird-
ost. Regelverket gjorde dock att det tog ling-
re tid att komma iging 4n jag hade riknat

med. Det tog cirka ett 4r att planligga allt,
i april 2006 fick jag ett plangodkinnande, i
oktober fick jag produktionsgodkinnande
och i mars aret dirpé gjorde jag min forsta
forsiljning.

Han utdkade snart antalet ostar och 2009
utdkade han till det ysteri han har idag. En
storre produktion, krivde naturligtvis ocksd
mer mjélk, mélet var att gora 2,5 ton ost

per 4r och 2011 byggde han ut sitt fos till
16sdrift med 27 mjdlkdjur som producerar ca
175 000 liter mjélk om aret. 80% av mjol-
ken siljer han dock till Tine, Norges storsta
mejeriproducent och resten anvinder han till
sin ostproduktion. Han har ocksd numer en



anstilld pa halvtid som lirt sig hantverket.

— Vi prioriterar hog kvalitet pé rivaran och
lag bakeeriehalt, berittar han. Jag siljer osten
lokalt hir i Finnmark och har girdsforsilj-
ning hir pa garden, men jag tappade en del
kunder, tyvirr, under pandemin. Och sen
kom kriget i Ukraina s nu ir ju dessutom
grinsen stingd. Frin kéksfonstret har jag
utsikt &ver fjillen pa ryska sidan som bara
ligger en och en halv kilometer bort.

Han fortsitter beritta om planer han har for
att hdlla inkomsten stabil framéver. Av sina
fem séner dr det tyvirr ingen som ir intres-
serad av att ta dver girdsdriften efter honom,
sd han kommer forska hyra ut det ena av
de tva bostadshus som finns pa garden. Och
vad giller djurdriften si hoppas han kunna
anvinda mer av nirliggande vatmark for
vinterfoder framéver. Men sé linge grinsen
ir fortsatt stingd sa innebir det ju i forling-
ningen ett stort koptapp for regionen. Ett
svenskt foretag ska starta upp gruvdriften
igen under nista ar eller dret dirpa, vilket han
tror kan leda till ett litet uppsving.

— Det har varit tufft den senaste tiden, siger
han. Idag 4r det bara nio mjolkbonder kvar i
omradet, vi var ménga fler férut. Men vi har
inda tur i Norge, vi har en jordbrukspolitik

Foto: Ivar @verli

som har forstdelse for att alla producenter 4r
lika viktiga, stora som smd. Utan smabrukar-
na skulle vi inte ha tllrickligt med mjslk i
Norge och det vet alla om. Det fungerar inte
bara med storjordbruk. Det 4r sirskilt viktigt
nu nir man pratar om matvaruberedskap och
sikerhet. Ett smabruk ir inte alls lika sarbart
som ett stdrre jordbruk.

Osten som Ivar gor tillagas pé traditionellt
sitt av dagsfirsk, opastériserad mjélk — han
ir en av f& ostproducenter i Norge som inte
pastdriserar mjolken. Genom att slopa vir-
mebehandlingen fir mjolken behélla sina
naturliga bakeerier vilket i sin tur leder till
ostar med unika mikroorganismer och smak.
Hans motto har frin bérjan vara att skapa en
sidan bredd i sin repertoar att han har nigon
ost for alla. Sommarmjélken, nir korna gir
pa utmarksbete, bidrar sirskilt till extra goda
ostar. Den mjolken gér dven att ostmassan fir
en gulare firgton.

— Hygienen ir for mig som bara tar hand

om rd mjolk, extra viktig, forklarar han. Det
kommer dirfor inte att bli aktuellt med ro-
botmjélkning f6r min del. Jag vill ha fullstin-
dig kontroll éver hygienen pé varje djur och
det skulle jag forlora om jag tog in en maskin
som brot kontakten mellan mig och mina kor
och det skulle jag aldrig ndgonsin g& med pa!

Ivar @verli. Foto: Ari Jaskari

FAKTA OM JORDBRUK OCH
MJOLKPRODUKTION | NORGE

® Mejerierna maste enligt lag hédmta
mjélk om man producerar minst 45
liter mj6lk om dagen. Detta géller dven
under sommarmanaderna nér manga
har sina djur pa fabod eller utmarksbe-
te och mer svartillgéngliga marker.

® Man far bara sélja opastoriserad
mjélk i Norge genom tillfallighet. Det
innebar att man som producent inte
fér annonsera férséljning, men skulle
en potentiell képare raka ga forbi en
bondgard och se bonden mjélka just
vid det tillféllet, kan képaren da fraga
om han far képa en skvatt opastorise-
rad mjolk. Man far dock anvénda opas-
toriserad mjolk i foradlade produkter,
som ost eller filmjolk.

¢ En producent som salde opastérise-
rad mjolk fick 2017 fangelsestraff for
detta.

¢ Bara 3% av Norges landyta ar
odlingsbar mark, men mycket mer &r
l&mpligt som betesmark.
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Fagsamling i norska Geilo

Varen innebér fér manga féreningsenga-
gerade arsmétestid, det géller inte bara
hér i Sverige utan dven i vart grannland
Norge. Under tre dagar i mars hélls

var systerférening Norsk seterkulturs
arsmoteskonferens tillsammans med
Norsk Gardsost pa en skidresort i Geilo;
undertecknad var dér tillsammans med
styrelsemedlem och ordférande i For-
eningen Varmlands saterkultur, Ingela
Kareskog. Det blev dagar fyllda av in-
tressanta moten, informationspafylinad
och fantastiskt god mat.

Den férsta dagen var frimst praktisk, med
en ost- och smérkurs arrangerad av Norsk
Gardsost, dir fokus lig pd hur man kirnar
smor och direfter en férelisning om den
traditionella osten Norsk Gammalost, som
man tror stammar tillbaka till vikingatiden
och kanske lingre. P4 eftermiddagen 6pp-
nades “fagsamlingen” officiellt och inleddes
med en provsmakning av fyra gammalostar
som marinerats i till exempel svartvinbirssaft
och 8l. D& gammalosten smakmissigt inte
kan jimforas med négon annan ost, var detta
en minst sagt spinnande upplevelse! Fér den
som aldrig provat den, skulle man kunna be-
skriva den som ostens svar pa surstrémming.

Under seneftermiddagen bjéds det pd mu-
sikalisk underhallning pa det norska instru-
mentet langeleik, som enkelt beskrivet dr en
mer primitiv variant av cittra. Direfter foljde
kortare foreldsningar av bland annat lokala
Ostebygda och fyra kvinnliga "budeier” — fi-
bodbrukare — innan det var dags for ett kor-
tare avbrott och direfter gemensam middag.

Dag tvé var fylld med en rad intressanta
foreldsningar, bland annat berittade Hanne
Sickel fran Nibio, som ir Norges motsvarig-
het till SLU, om fettsyrorna i mjolk frin kor
som fatt g& pa utmarksbete och hur extremt
nyttig den var i férhallande till mjslk fran
“vanliga” mjélkkor. Hon understrok vikten
av att ge korna minsta méjliga mingd kraft-
foder for att hilla mjélken si hogkvalitativ
som méjligt och pa frigan om det 4r hallbart
att dta koee och mjslkprodukeer svarade hon
bestimt att "Ja, det ir det, eftersom det finns
mycket mer mark som kan anvindas till bete
in vad man kan odla pd.” Utmarksbete haller
dessutom landskapen 6ppna och férhindrar
slyuppkomst, samt uppritthaller manga
vandringsstigar.

Katharina Sparstad berittade ocksi om hur
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man frén norske héll ser pi utnimnanandet
frin Unesco. Det finns idag cirka 50 000
fibodar i Norge, men bara 750 av dem ir i
drift — ndgot som Katharina belyser som en
kritisk nivd. Om de vill vinda trenden maste
de agera nu. Dock har inférandet av No fen-
ce gjort att det ir fler betande djur pa fjillet
idag 4n vad det var for 10 &r sedan. Norsk
seterkultur har i dagarna ocksa lanserat en ny
hemsida rikead ¢ill barn och ungdomar som
heter Til seters: www.tilseters.no.

Sammanlagt var det cirka 80 personer pa
konferensen och av dem var cirka 80% med-
lemmar i bide Norsk seterkultur och tillika
Norsk gardsost, vilket kanske inte 4r si forva-
nande med tanke pa att de bada forbunden
har mycket gemensamt. Andra saker som
dven lyftes fram under dagarna var fibodar-
nas roll ur ett beredskapsperspektiv, krockar

mellan fiboddrift och turistniringen, och hur

man idag inte upplever samma respekt for
djur, natur och regler kring till exempel att
stinga boksapsgrindar efter sig, mot vad man
gjorde for bara tio ar sedan.

Aven denna kvill bjods det pa gemensam
trerittersmiddag och da passade dessutom
Norsk seterkultur pa att dela ut sitt drliga Se-
terpris till ndgon som gjort en sirskild insats
for fiboddriften. 2025 gick priset till Kathrin
H. Aslaksby som driver Olestglen i @ystre
Sildre i Valdres, en fibod som inte hade varit
i bruk sedan 1970-talet, dir vinnaren rustade
upp kulturlandskapet, 6ppnade upp girden
och byggnader. 2007 kom getter och en

Seterprisen. Foto: Qystein Skjeeveland

stinta 4ter till fiboden och idag producerar
de bade ostar, spekekorv och skinn. 2012
bérjade man 4ven ta emot gister pa fiboden
och man har idag dessutom kurser och prak-
tikanter pé platsen.

Den sista dagen innefattade studiebesdk pa
ett lokalt ysteri, men dé vi hade vildigt lang
vig hem, valde vi att prioritera en relativt
tidig avresa. Vi hann dock med ett kortare
mote tillsammans med tre representanter frin
Norsk seterkulturs styrelse, som vi sig som
startpunkten pd ett regelbundet samarbete

framéver. Bdde undertecknad och Ingela kom
tillbaka till virmlandsskogarna fyllda av in-

spiration och energi.

Jers Kristin Lissel




Skalbergseetra. Foto: Knut Ola Storbraten

Besok en norsk seter i sommar

Det finns manga fabodar dven i Norge
som har 6ppet for besdkande under
sommaren. Fér mer information om
nagra av dessa kan du ga in pa
www.visitnorway.se och sdka pa ordet
"seter” eller "stgl.” Déar finns bade
fédbodar man kan géra dagsutflykter till
och andra man kan dvernatta pa

— ta chansen om du &nda ska till vart
kara grannland i sommar! Observera
att det idag inte finns ett filter dar man
bara kan vélja att se fabodar pa sidan,
vilket innebar att orter som har dessa
ord i sitt namn ocksa kommer listas i
sokningen.

EU sanker
vargens
skyddsstatus

Den 8 maj beslutade EU-
kommissionen att sénka vargens
skyddsstatus fran “strikt
skyddad” till “skyddad.” | prak-
tiken kommer det att innebara
att medlemslanderna, daribland
Sverige, for storre sjalvbestam-
mandemajligheter vad géller
interaktion mellan manniskor,
tamboskap och vargen, samt
licens- och skyddsjakt.

Hur detta kommer att manifes-
tera sig fullt ut aterstar dock att
se. Fabodliv kommer bevaka
fragan utifran hur det i férlang-
ningen kommer att paverka
fabod- och utmarksbrukare.

Krav pa storre flexibilitet for fabodbrukare infor CAP 2027

Landsbygdsminister Peter Kullen-
grens statssekreterare Daniel

Lilieberg, bjod tidigare i var in till ett

sakrad den 16 maj i Stockholm for
diskussion kring EUs gemensamma

jordbrukspolitik fran 2027. FSF var pa

plats och representerades av GFFs

ordférande Carin Gisslén-Schénning,

som sitter i forbundets Naringslivs-

grupp tillsammans med styrelseleda-
méter Asa Regnander-Dal och Perjos

Lars Halvarsson.

Vara krav pa Landsbygdsdepartemen-

tet &r i korta drag att Fabodersatt-

ningen/Fabod i drift bér ses dver och

goras mer flexibel, bade vad galler
arealkrav, djurhallning och betestid.
Fébodens livsmedelsframstéllning
bygger pa ett undantag vad galler
mjolkhanteringen. De 70 liter mjolk
till forsaljning per vecka som idag
ar tillaten ar alldeles for lite om man

haller nagra kor. Fér att fa nagon
|[6nsamhet maste gransen hojas.

Fabodbrukare som tar in djuren pa
natten och har traditionell mjélkhan-
tering med tillverkning av ost, smor
och mese bér ges extra ersattning. En
andring kommer att géra livsmedels-
framstalliningen mer l6nsam och att
den kan utvecklas. Har finns kunskap
som &r anvandbar i livsmedelsbered-
skap och i kristider.

Fabodbruket ar det mest robus-
ta brukningsséattet inom jord- och
skogsbruk.

Vi klarar att framstalla mejeripro-
dukter enligt tradition utan el eller
rinnande vatten. Fébodens djur hittar
bete och vatten i skog och utmark uti-
fran den gamla sedvanan- mulbetes-
ratten. Djuren ar ett levande skafferi,

en del av var livsmedelsberedskap.
For smajordbrukaren bor dessa
regaler dven kunna gélla vintertid. Att
bygga eget mejeri ar bara en drém
fér manga och dispens bor ges fér
produktion i eget kok.

Reglerna for skogsbete bér ocksa

ses Over. De ar for komplexa och
exklusiva och betalas framst ut i sédra
Sverige, utanfér fédbodomradet.

Utifran det som beskrivits ovan ar
det viktigt att CAP ger mojlighet att
fortsatta med traditionella metoder
for djurhallning, att mojlighet till stéd
finns och att regelverken anpassas
vad géller livsmedelshantering och
djurskydd.
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Avsindare: Férbundet Svensk Fabodkultur och utmarksbruk
/o Carin Gisslén-Schénning, Algnis 607
823 92 Holmsveden

Nyborjarkurs: Ysta ost och halla fjallkor

Eldrimner haller tillsammans med
Mathantverket Vuollerim en helgkurs i

ystning och att halla fjallkor fér nybérjare.

Kursen &r lagt pa Vuollerim gard, som
idag har Sveriges storsta besattning
fjallkor. Vuollerim ligger strax sydést om
Jokkmokk vid Luledlvens bank och av
denna anledning har man anpassat kur-
sens tider efter nattagen till Murjek, cirka
20 minuter fran garden.

Under utbildningen kommer man att
fa en inblick i gardens hantverksysteri

sig att tillverka hardost, eldost/kaffeost
och filmjélk genom integrerad praktik

For mer information: https://www.eldrim-
ner.com/utbildning/59845.nyborjarkurs_
och teori. ysta_ost_och_halla_fjallkor.html
Kursen ar den 11-12 september.

Enklare kursmaterial, transport till och
fran tagstationen samt frukost och fika
ingar, men Avriga maltider, dvernattning
och arbetsklader ingar ej i kursavgiften
som ar 3060 kr plus moms.

Det finns olika typer av boende man kan
boka i ndromradet. Anmalan senast den

och fa en inblick i fjallkons egenskaper, 20 augusti.

kvaliteter och skotsel. Man far aven lara

Stod fabodkulturen

Forbundet samlar den svenska fabodrérelsen och verkar for att
bevara, framja och utveckla faébodarna, fabodkulturen,
fabodbruket och dvrigt utmarksbruk. Vi vill ocksa framja bygg-
nadskultur, kulturarv och traditionell kunskap, samt bibehalla
betesrattigheter som resurs och som framtida méjlighet for
fabodbrukare och &gare av jordbruks- och skogsfastigheter.
Tillsammans blir vi starkare och kan driva vara intressefragor
battre. Som medlem far du ocksa den har tidningen i din
postlada och blir uppdaterad om vad som &r pa gang.

Forbundet Svensk fabodkultur och utmarksbruk jobbar idag

helt ideellt och ditt bidrag behdvs. Vi tar darfér dven tacksamt
emot bidrag till var verksamhet. Detta kan goras pa samma satt
som man betalar sin medlemsavgift, via bankgiro eller Swish,
men mark istéllet din inbetalning med “Gava.” Vill du skanka

en stdrre summa pengar till FSF, kontakta da ordférande Hanna
Matsson Wagenius eller nagon av de andra styrelseledaméoterna

Bli medlem...

Du behover inte vara aktiv fabodbrukare for att bli medlem, det
racker med att du har intresse for de fragor som férbundet driver
och stoder vara intentioner.

Betala i sa fall in avgiften om 300 kronor till Férbundet Svensk
Fabodkultur, du blir da medlem bade i férbundet och den
eventuella regionala férening du vill tillhéra.

Information om oss, de regionala fabodféreningarna, stadgar och
medlemskap finns i redaktionsrutan pa sidan tva och pa var hemsida

www.fabod.se

Vilka regionala féreningar det finns hittar du pa sidan tva,
l&ngst ner i vansterspalten.

Vill du betala fér ytterligare en familjemedlem blir summan
200 kronor hdgre, alltsa totalt 500 kronor.

Betala din avgift till Bg 5243-8538 eller Swisha 123 109 20 22.
Enklast scannar du QR-koden héar under i swishappen.

Vill du forts&tta att fa tidningen i din postlada?
Betala da in din medlemsavgift fér 2025.

[ ]
.o FC?'RBUNDET SVENSK
KULTUR | FABODKULTUR

WWW.FABOD.SE OCH UTMARKSBRUK
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