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Fabodbruket — kulturarv och

beredskap i en

Nar Unesco nyligen utndmnde
den svenska och norska fabod-
kulturen till immateriellt kulturarv
fér manskligheten var det mer &n
en symbolisk gest. Fabodbruket
ar inte bara en levande tradition
av djurhallning och hantverk, det
&r ocksa en paminnelse om var
férmaga till sjalvférsoérjning och
robusthet i tider av kris.

"Fabodbruket dr inte
bara en levande
tradition av djurhall-
ning och hantverk,
det dr ocksd en
paminnelse om vir
formdga till sjdlv-
forsérining och
robusthet i tider
av kris.”

Under generationer har fibodbruket varit en
nédvindig del av det nordiska jordbruket,
dir betesdrift i skog och fjill minskat trycket
pa dkermarken. Men i takt med industriali-
seringen har denna kunskap marginaliserats.
Nu, i en tid av 6kad osikerhet kring livsmed-
elsférsérjning, energikris och geopolitisk in-
stabilitet, framstér de traditionella bruknings-
sitten som mer relevanta in pd linge.

VAD AR UNESCO?

osaker tid

Unescos erkinnande bor dirfor inte stanna
vid hégtidstal och ceremonier. Det krivs
konkreta dtgirder for att stirka fibodbruket
— genom utbildningssatsningar, forenklade
regelverk och ekonomiska incitament. Staten
och kommunerna bor se fibodbrukarna inte
bara som birare av en historisk tradition,
utan ocksi som en del av var beredskap for
framtiden.

I en kris kan lokal matproduktion vara skill-
naden mellan stabilitet och kaos. Det 4r dags
att sluta se fibodbruket som en pittoresk rest
fran det férflutna — och istillet som en resurs

for framtiden.

Peter Helander, ordforande Forbundet
Svensk fiibodkultur och utmarksbruk

Gut Peter Helander. Foto: privat

Unesco star for United Nations Educational, Scientific and Cultural Organisation
och ar FN:s organisation for att skapa fred genom 6kat samarbete mellan
medlemslénderna inom utbildning, vetenskap, kultur och kommunikation/

information.

TIPSA

Vet du nagot fébodrelaterat du tycker
att vi borde skriva om? Tipsa
redaktionen pa redaktion@fabod.se

KIKA GARNA IN E E

PA VAR HEMSIDA o
https://fabod.se/



Nytt ar, nya mojligheter
— och nytt namn!

2024 avslutades verkligen pa topp fér fabodrérelsen, i och med att fabodkulturen blev listad av Unesco som ett immateriellt
kulturarv f6r ménskligheten, och vi gar in i det nya aret fortfarande fulla av den gléddje som det beskedet gav oss.
Dock kan vi pa inga sétt ligga pa latsidan, vi maste istéllet jobba &nnu hardare, nu nar vi har medvind.

Den tidning vi har gett ut sedan 2018 har

i hdg grad bidragit «ill att vi fict ménga fler
medlemmar. Tidningen ir vért ansikte utat.
Det ir en roll vi maste axla in mer framéver
och dirfor behover vi gora oss tillgingliga
och tilltalande fér en dnnu bredare publik.
Svensk fibodkultur och utmarksbruk ir ett tyd-
ligt namn som beskriver och férmedlar vad vi
star for, men det ir langt och férhallandevis
kringligt. Det dr ocksé extremt nischat pa
ett sitt som kan ge en kiinsla av facklittera-
tur. Vi har dirfor enhilligt tagit beslutet att
byta namn och efter manga diskussioner och
funderingar fastnade vi for titeln Fibodliv.
Ordet i sig 4r positivt laddat och ger en bra
kinsla. Fiboden ir fér minga av oss en livs-
stil, medan den f6r andra ett liv man endast
kan drémma om. Med vért nya namn och
utseende hoppas vi att vi ska kunna ge dven
de som ir inte aktiva inom fibodvisendet en
inblick i denna flerhundraariga tradition.

"Vart fokus har alltid
varit och kommer att
fortsdtta vara att lyfta
fram det som hénder i

faboduvirlden”

TUFFT BESLUT

Ordet "utmarksbruk” férsvinner dirmed helt
fran tidningens titel. Ett svart beslut att ta,
men samtidigt ett odisputabelt. Utmarks-
bruket 4r inte forankrat hos gemene man pé
samma sitt som fiboden ir och 4ven om det
i sig kan ses som en méjlighet dill utbildning,
s dr inte tidningens namn ritt forum for det.
Diremot ska vi I6pande skriva om utmarks-
bruk och férklara dess betydelse.

Innebir detta att vi kommer bli en soff-
bordstidning nu d, en urvattnad variant av
oss sjilva med fokus pi den romantiserade
bilden av fiboden snarare in den praktiska
vardagsberittelsen? Svaret pa den frigan

ir enkel: absolut inte. Vart fokus har alltid
varit och kommer att fortsitta vara att lyfta
fram det som hinder i fibodvirlden, pa
bade gott och ont, att belysa och beritta pa
individnivé fran den enskilde fibodbrukaren

och att finnas pé plats for att rapportera vid
storre hindelser som ror var ack sa lilla, men
forhoppningsvis vixande sfir. Sen tycker vi
saklart — med ett uns av subjektivitet — att
tidningen alltid varit ndgot att med stolthet
placera pa soffbord i s& vil sma timmerkojor
som i storre och férnimare salonger.

SAMMA INNEHALL

Tidningen och dess innehdll kommer silunda
att vara sig férhallandevis likt, med fyra
nummer som utkommer i relativ enlighet
med fibodaret och stérre helger. Nyt for i

Ar ir att vi kommer stricka oss mer utanfor
rikets grinser, viva in mer grinsoverskridande
reportage och bland annat gora en serie om
olika norska sitrar. Fibodkulturen i Sverige
och Norge ir inte helt lika varandra och jag
ir overtygad om att det i olikheterna finns
virdefull information att himta frin vardera
hall, likval intressanta utbyten att gora.

FLER MOJLIGHETER?

Vi hoppas saklart ocks3 att vi med
Unesco-utnimnandets hjilp vunnit storre
mark vad giller legitimitet vilket i sin tur kan
leda till stérre méjligheter vad giller finan-
siering. Skulle denna verklighet realisera sig,
skulle det ocksa innebira en storre méjlighet
for oss som en liten tidning att bredda vért
innehall yteerligare, med bade fler sidor och
fler skribenter. Vi haller tummarna for att s3
ir fallet.

Jag har nu gitt in i mitt andra ar som
redakedr for en tidning som jag 4r oerhort
stolt over. Det forsta dret var spinnande, men
ocksa en lirdoms- och utvecklingsperiod for
mig. Jag var sjilvklart redo att hoppa pé taget
redan nir jag tog mig an rollen och jag ir
precis lika redo nu, men det som ir annor-
lunda &tminstone for min del i 4r ir att jag
nu dven kinner till en mycket stdrre grad en
trygghet i det jag gor. Jag hoppas att ni, kira
ldsare, dr lika taggade pa det kommande éret
och aren dirpd som jag och den redaktions-
grupp jag har med mig.

Jers Kristin Lissel
Redaktor, tidningen Fibodliv




Fibodkunskapen

— viktigare

Vi lever i en varld i standig férandring.
De senaste 50 aren har vi sett en eska-
lerande teknologisk utveckling, men
ocksa murar som rivits, nya murar som
star i vaggorna, granser som Oppnats,
stdngts och dragits om, terrorattentat,
krigsutbrott i saval Europa, mellandstern
och Afrika, epidemier, pandemier och
politiska vindar som dragit &n hit, an dit.
En annan genomgripande férandring &r
att urbaniseringen spridit sig allt langre
ut fran stadskérnorna och vad som férr
ansags vara basala hushallningskunska-
per, ar idag alltmer séllsynta.

P4 vilket sitt passar da fiboden och dess bru-
kare in i detta snabbt forinderliga samhille
kan man friga sig? Jo, med en fot i likvil det
forgingna som det nutida, stir den som en
link mellan gammal kunskap som aterigen ar
pa tapeten och dem som inte lingre bir den-
na i sin ryggrad. Nér vi fir hora att vi behover
kunna forbereda oss for kriser och svirig-
heter, ir sjilvhushallning i varierande grad
nagot som uppmuntras: ju mer av sin egen
mat man kan utvinna, bide nationellt, lokalt
och pé individnivé, desto mindre sarbar gor
man ocks4 sig sjilv. D4 vira moderna fibo-
dar i princip nistan inte alls moderniserats,
frimst pa grund av deras otillginglighet, men
ocksd diverse lagar och bestimmelser, betyder
det att fibodbrukaren idag, liksom for flera
generationer sedan, besitter kunskapen och
formdagan att producera och foridla livsmedel
utan varken el, fossila brinslen eller

rinnande vatten. Det 4r denna ménghundra-
ariga kunskap som nu listats som ett immate-

Ostnarsbuan. Foto: Ann Eriksson.

4

an néigonsin?

riellt kulturarv f6r minskligheten, det 4r den
kunskapen vi behéver lyfta fram och férmed-
la till kommande generationer och det ir den
kunskapen som kan komma att vara inte bara
ovirderlig, men till och med livsavgorande
skulle krisen, eller, Gud férbjude, kriget dra

in 6ver vart land.

I detta nummer kommer vi att férsoka lyfta
fram olika aspekter av krisberedskap i forhal-
lande till fibodbruk som pa en storre skala
bér tas i beaktande 4n vad som gors idag.
Dessa kunskaper ir sdklart inte bara nyttiga
i kriser, utan likvil i lugnare, fredligare tider.
Egentligen ir de faktiske viktigare att lyfta
fram redan d&, for det 4r pd s sitt man byg-
ger beredskap pa en storre skala, genom att
gora det till en naturlig aspeke i det vardag-
liga livet. I takt med rddande samhills- och
klimatforindringar, ser man ocksa ett 8kat
intresse att faktiskt besitta forméigan att ta
tillvara och ta hand om sig sjilv och sina
nira. Genom att sprida fibodkunskaperna
till en bredare massa, 6kar man silunda dven
sjilvforsdrjningsgraden samtidigt som man
minskar sdrbarheten 6verlag. Med andra

ord ir det dags att g in i en ny glansdag for
fiboden — den behovs, nu kanske mer in
nigonsin. Ménga fibodar f6rr hérde till ett
enskilt hemman, medan andra var gemen-
samhetsfibodar hillna av en hel — eller del av
— by, men oavsett s var fibodarbetet aldrig
nigot som gjordes ensamt. Det var ett kol-
lektivt arbete, ddr man hjilptes it i allt. Man
forstod redan da att ensam inte ir stark, inte
heller ir den ensamma fiboden det. Samar-
bete ir vigen framat och kanske kan det dven
vara samarbetet som lyfter fiboden vidare in
i framtiden.

Smérkarna. Foto: Tapp Lars Arnesson.



Utbilda dig s

AKTUELLA UTBILDNINGAR,
KURSER OCH LAGER:

Sjilvhushillning — fibodkurs, maj-juni
2025, Malungs folkhégskola, Dalarna

En sex veckor ling kurs, dir deltagarna lir
sig grunderna i bade praktiska och teoretiska
kunskaper om sjilvhushéllning, fibodbruk
och vissa hantverk. Stérre delen av kursen
sker pa Arvselens fibod utanfér Malung.

Fér mer info: hteps://
www.regiondalarna.se/ma-
lungsfolkhogskola/kurser/
friluftsliv/sjalvhushall---fa-
bodkurs-var/

Glada kursdeltagare 2024. Foto: Tapp Lars Arnesson.

d

N&r man pratar om krisberedskap och beredskap i allmanhet
&r det |att att komma in pa sa kallad prepping, det vill sdga
bunkring av diverse matvaror med lang hallbarhet, stormkok,
vevradioapparater, varmeljus och vattendunkar. Manga kanske
ocksa kénner att de inte har kunskap bortom dessa atgarder,
men det finns kurser man kan g3, bade korta och langa.

Ju mer man |&r sig om sjélvhushallning som gar hand i hand

Fibodliger for vuxna, Onstnarsbuan,

Jimtland

Fredag—séndag 27-29 juni, 4-6 juli, 8-10
augusti, max 8 deltagare per tillfille.

For dig som vill koppla av i fibodmiljé med
en kopp kokkaffe och sova gott i logen till
ljudet av sprakande eld. P4 ligret kan man
basta, ita lokalproducerad mat och/eller lira
dig hur man separerar mjslk, kirnar smor,
gor ost, slar med lie, lagar mat éver 8ppen
eld, skdter om fibodvallens djur, ta en tur i
skogen med hist och vagn, insupa fibodkul-
ture.

Fér info och anmiilan ring:
Ann 070 239 58 80 eller
Linnea 070 603 07 28

E-post: ostnorbuan@gmail.com

lv; bli mindre sarbar!

med fabodbrukandet, desto mindre sarbar blir man sjalv —
atminstone vad galler den egna matférsérjningen. Detta &r
inte bara bra ur den aspekten, men med skenande matpriser
kan man &ven gora en insats for den egna planboken. Och
skulle det komma en verklig kristid, kan man med sin kunskap
inte bara hjalpa sig sjalv, men dven lara ut och férmedla till
andra i sin omgivning.

Tillverka fibodprodukter, 2-3 juli 2025,
Eldrimner pa Karl-Tévasens fibod,
Dalarna

Kursen vinder sig till dig som ir intresserad
av eller redan ir aktiv p4 fibod och speglar
arbetet pa en fibod med langa dagar och
nirhet till djur och natur. Under kursen
tillverkas typiska fibodprodukter; fibodost,

messmor, smiost och smor.

For mer info: https://
www.eldrimner.com/
utbildning/48152.kurs_i_
tillverkning_av_
fabodprodukter.html

Norsk siterkurs, 6-19 juli, Inner
gammelsetra, Grévudalen, Norge

Kursen finns som kortare och lingre variant.
I den lingre blandas forutom praktisk fibod-
kunskap, dven teoretisk sidan in. Man fir
lira sig grunderna i norsk mjolkféradling till
produkter som till exempel mesost, ost, smér,
réomme och gumm.

Fér mer info: hteps://

TIPS!

Man kan under aret aven hitta andra
intressanta kurser i bade faboddrift
och sjélvhushallning genom att halla
ett 6ga pa https://www.folkhogskola.
nu/sok-kurser/




Tépp Kerstin. Foto: privat.

Téapp Kerstin Arnesson. Foto: Hallpetters Maria Bergstrom.

Fibod = off grid = fibod

Tapp Kerstin Arnesson, 20 ar, foljer i
generationers fotspar pa faboden i
Malung.

Men, hon gér det pa sitt satt...

Redaktionen aker till Mora dir Kerstin hiller
foredrag pa tema Fibodberittelser frin forr och
nu. Bilden vi har p4 nithinnan 4r Kerstin i
fibodmiljé. Hur hon mjélkar kor, kiirnar smor
eller bufér. Langa vida kjolar, forklide och
huckle. Vid entrén till kulturhuset méoter oss
en ung kvinna som ser ut att komma direkt
fran sitt kontor pa banken. Strike kladd i rutig
kostym.

— Det ir ett medvetet val, siger Kerstin med
ett leende. Jag vill visa upp andra sidor av mig
sjilv. Visa att dven om man ir fibodbrukare s3
behéver man inte vara en ensidig nérd.

Foredraget ir vilbesoke. Fulla stolsrader.
Minga i publiken stiller fragor och efter anfo-
randet koar besdkarna for att f3 en pratstund
med Kerstin. Fibodkulturen vicker intresse.

Gladjande.

UPPFODD PA FABOD
Kerstin, nu 20 4r, mj6lkade sin forsta ko redan
i tredrsildern.

— Det gick vl inte s bra, men i alla fall, jag
lirde mig.

Stérre delen av sin uppvixt har hon bott i
Malung i Dalarna dir hennes far, Tépp Lars,
driver Arvselens fibod.

— Fibodkulturen och brukandet har priglat
mig mycket, det har blivit en del av min iden-
titet. Kunskapen ir s viktig och jag har en
uppgift att fora den vidare. Fibodlivet ir det
bista liv man kan ha.

Efter grundskolan valde Kerstin en gymna-
sieutbildning i Karlstad och gick da estetpro-
grammet med inriktning pa teater. Under tvd
sommarlov jobbade hon pd Karl Tévisens

fabod.

— Det var vildigt spinnande och ldrorike att se
att det gir att gora samma sak p& manga olika
sitt, beroende pa férutsittningarna. At fi
andra intryck. Jag tinkte ofta "vad kan jag ta
med mig hem till Arvselen och vad ir det som
inte passar mig hir?”

Kerstin ger nigra exempel.

— P4 Tévédsen hade man till exempel ett rikigt
utekdk med tak, diskméjligheter och pann-
mur. Det var smart och den idén tog jag med
mig hem. Men jag mirkte ocksd att dtta mjol-
kande kor, som man hade dir, var f6r mycket
for att det skulle passa mig.

Det blev ingen tredje sommar pa T6vasen.
Kerstin blev erbjuden rollen som Gertrud i
Ingmarsspelen och fick dirmed hélla sig pa
hemmaplan under repetitioner och spel-

period.

Diremellan blev det fibodbruk hemma i
Malung tillsammans med sin far.

ARVSELEN
Fiboden nidmns redan pd 1600-talet i en in-
ventering dver kvarnar och fibodar.

Kerstin berittar.

— Min farmors mormors farmor, P4 Anna, var
den forsta fibodkullan pd garden i Arvselen.
Hon gifte sig med Johan Daniel som bodde pé
girden Johans i Storbyn. Till den girden horde
redan tva fabodar, en i Haberget och en i Sjo-
risberget, men Anna lingtade till Arvselen dir
hon hade varit som liten. D4 fick hon en liten

bit mark av sin far, dir Johan Daniel sedan
satte upp en stuga och en ladugird 4t henne.

Dir finns idag tre kor, en kviga, tvé getter,
héns samt ett par hundar. Kreaturen star i skri-
vandes stund pa sitt vinterviste pi hemgarden i
Jagra, strax utanfor Malung.

— Vi buf6r redan tidigt i maj, mest for att bade
pappa och jag lingtar ut dll fiboden. Det 4r
det bista som finns att f& vara pé plats ute i
skogen nir vitsippan blommar och svalorna
kommer. Men det gor att vi oftast far stédma-
ta rite linge. Négot ar hinde det att det kom
en hel decimeter snd dagen innan vi skulle

buféra, men vi gick i alla fall.
GLADJE FOR DE ALDRE

Sjilva buf6ringen, en striicka pa en och en halv
mil, har blivit nigot av ett event i Malung.
Vandringen gir genom centrum och ménga
minniskor ansluter. Sedan flera 4r tillbaka
stannar man till vid kommunens tva ildrebo-
enden, nigot som ir mycket uppskattat bland

de boende.

— De gamla fir ta pa korna, klappa dem. Ofta
bérjar de beritta om sin mormor, farmor och
om minnen de sjilva har frin nigon fibod.
Det blir vildigt starkt rent emotionellt. Det
miirktes sirskilt under pandemin, nir ménga
av de ildre blev vildigt isolerade. En idldre man
utropade en gdng "Det hir ir den bista dagen
pd aret”. Jag haller med honom.

Aven pa hésten, nir det ir dags att ta hem
djuren till Jagra, passerar foljet vardhemmet
och ildreboendet. D4 ir kinslan en annan
beskriver Kerstin.

— Det har hunnit bli kallt, mérke och fuktigt
och man bérjar lingta till att komma hem och
ta en varm dusch. Lite skont att sisongen ir
ver for den hir gingen.



Hon citerar de vilbekanta raderna ur en
gammal visa som vallpigorna sjong forr:
”Och ritt nu lider det till Mikaeli, d& har jag
tjanat ut mitt dr. Och nir de andra de grita
och sorja, da filler jag alls ingen tar.”

LOCKA UNGDOMAR TILL FABOD
Vi stiller frigan om hur hennes jimnariga ser
pa hennes livsval.

—Ju ildre vi har blivit desto mer intresserade
har mina jimnériga blivit. Forut stillde de sig
helt oférstaende till varfor jag valt det hir livet.
Forindringen i deras synsitt dr nog en kom-
bination av stigande lder, mognad och tids-
andan. Man bérjar sa smétt se att begreppet
fibodbruk dr synonymt med sjilvhushallning.
Vi kan verkligen tacka sociala medier for att
det blivit helt normalt att inte leva ett svens-
sonliv, man kan leva van-life, fibodliv eller vad
som helst.

Kerstin menar att minga unga minniskor ir
intresserade av det som fiboden stir for, om
de vil fir veta vad den stir for. Det saknas
kunskap.

— Vet man inte vad en fibod ir blir man for-
modligen inte intresserad av en fibodkurs.
Man skulle kanske kunna anvinda ord och
begrepp som "off grid”, “sjilvhushall”, "kris-
beredskap”, “bo pé skogen” och s3 vidare. Det
ir manga unga intresserade av. Med andra
ord: ska man anordna en kurs i fibodbruk for
yngre minniskor kan det vara bra att locka
med nagot av orden ovan. Sedan forligger
man kursen till en fibod, som faktiske ir ett
sitt att leva "off grid”.

DAMMA BORT LITE AV DET

MUSEALA

Ett tips frin Kerstin till fibodrérelsen 4r dirfor
att titta dver sprikbruket och uppdatera sitt
vokabuldr. Att tidningen nu bytt namn frin

Svensk Fibodkultur och utmarksbruk till
Fibodliv tycker hon 4r bra.

— Tidningen kommer att nd ut till manga fler.
Synd bara att ordet “utmarksbruk” faller bort
eftersom det ir en vikeig del i fibodbruket,
men jag tycker man far vika sig for det. Det
behover inte std pa framsidan. Knappt nigon
utanfor fibodkretsar vet vad ordet innebir,
det méste forklaras. S& skriv mer om skogsbete
inuti tidningen.

Kerstin tycker ocksa att fibodrorelsen i viss
min dras med ett lass av museala férdomar.
Att saker ska vara som de alltid har varit. Men
det har de aldrig varit. Och som vi tidigare
skrivit om i tidningen visar forskning att fi-
bodbrukaren under historiens ging visat prov
pa att vara mycket trendkinslig och snabbt
anamma nya metoder, om dessa innebar storre
l6nsamhet.

— S4, man kan visst ha plittak pa en fibod,
man kan visst ta bilen upp till fiboden och ja,
gdr mozzarella av fjillkomjolken!

FRAMTIDEN

Fibodkulturens virden ligger ritt i tiden, tror
Kerstin. En viktig faktor dr ocksd Unesco:s
utnimning.

— Jag hoppas att det kan sitta lite press pi
myndigheter att lisa pa och skaffa sig kunskap
om djuren, marken, hantverket och om fi-
bodbrukaren. En annan sak ir digitaliseringen
som gor att minga kan arbeta hemifran. Sjilv
pluggade jag hemifrin under pandemin. Jag
och pappa bérjade morgonen med att g ut
och mjslka, mocka och ge djuren mat och
vatten. Sedan kunde jag ga in och 4ta frukost,
sitta mig vid datorn och ga in pé forsta lek-
tionen. Detta utan att behéva duscha av mig
ladugdrdslukeen, fixa till mig eller spilla tid pd
transporter.

Vid fyratiden var lektionerna éver och
vi kunde gd ut i ladugdrden igen.

Jag kinde aldrig nagon stress och forlorade

ingen tid.

I stillet for stress beskriver Kerstin den rofyllda
stimningen i ladugdrden. Ljudet frén korna,
det lugna tuggandet. Hon och fadern som
sitter som mjolkar, skdter de andra sysslorna
och hinner prata om livet och dillvaron.

Orden for tanken till nigot som yttrades i
filmen Kvinnors minnen som Kerstin visade
under fredraget, "P4 fiboden finns inga dali-
ga nerver, oroliga magar eller sdmnlésa nitter”.

Hillpetters Maria Bergstrom

TIPS!

Se filmen Kvinnors

minnen— vallkullor

beréttar. Den ar cirka E r%:i E
P

tolv minuter lang.

https://vimeo.com/ il"
333061504 7?ref=
fb-share E

Kerstin klappar get. Foto: Tapp Lars Arnesson.



Aret runt utan el och
rinnande vatten

Som volontar pa Kattboasens fabod
utanfér Mora startade danska Pia
Schnuchels drémliv. Har insag hon att
det mer sjalvforsérjande hallbara livi
samklang med naturen och arstiderna
som hon drémde om faktiskt var méjligt.
Och nér hon hittade en fabodstuga att
hyra i Lisskog utanfér Réttvik sa kande
hon att hon hade kommit hem. Sa hon
l&mnade livet i Danmark for att boséatta
sig aret runt i den gratimrade stugan
utan el och vatten. Varen 2025 har hon

bott dar i sju ar. Och vill inget annat.

FODD 200 AR FOR SENT

— Det har alltid funnits med mig att leva
s hiir, nir jag var liten sag jag Lilla huset
pd priirien hur minga ginger som helst och
mamma sa alltid att jag var fodd 200 &r for
sent, skrattar Pia.

Och nu har hon gjort sig helt hemmastadd

i det jordnira livet med vedeldning, utedass,

himtning av vatten och uppsamling av regn-
vatten till djuren och diskning; insett att hon
inte behovde 3ka till USA eller firdas i en

tidsmaskin for att leva som Laura Ingalls.

Hir i Lisskog lever Pia si som hon lingtat
efter. Inte ens ndgot solcells- eller gasoldrivet
kylskdp vill hon ha. Nej, hon menar att har
man forst ett kylskdp vill man sen ha mer och
sd 4r man tillbaka i det vanliga ekorrhjulet.

— Jag vill hitta pd Iosningar som inte kostar
ndgot och gasol kommer dessutom ocksé fran
fossila brinslen, forklarar Pia.

Men visst — hon lanar lite plats i en frys hos
en kompis. Och duschar gor hon i virme-
stugan i skidparadiset i Sérskog som ligger
nistgirds.

KLIMATET - EN DRIVKRAFT

En av Pias storsta drivkrafter for att leva

som hon gor 4r klimatet. Hennes avsike ar
att forsoka leva sd hallbart som det gir och
handla s3 lite som méjligt. Med laga utgifter
fungerar det med dven liga inkomster. Det
mesta kottet fir Pia frin sina egna kaniner
och héns. De sistnimnda ger forstds ocksd
vilbehévliga 4gg. Om hon handlar kétt i
affiren ska det vara svenske eller pa viig att gd
ut i datum. Att kdte som transporterats langt
bortifrin sen dessutom bara slings tycker hon
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Pia Schnuchel. Foto: Victoria Térnquist.

kinns fruktansvirt. Men pa julafton unnar
sig Pia att kopa ekologiska apelsiner. Det kan
ocksa bli ett nit med clementiner i decem-
ber. Nigra bananer kan det undantagsvis fi
bli som firdkost om hon ska pa lingresa till
Danmark for att hilsa pd barn och barnbarn.

Vilket inte blir s& ofta. Och aldrig med flyg.

Den senaste tiden har Pia provat att anvinda
appen 700 good to go dir man frin nirmaste
affir kan boka en billig verraskningskasse
med dtbart som ir for fint att slingas men
inte kan siljas till vanligt pris. Tyvirr dr det
dock oftast bréd och fika som erbjuds och
nir det finns kassar med fruke och grone gil-
ler det att vara snabb for att de inte ska hinna
ta slut. Och s4 ska det ju dessutom passa med
att Pia nda 4r i nirmaste byn Bjursas s att
hon inte dker i onddan med bilen.

Hos Pia bor ocksi katterna Piff och Puff.

— Hir har alla sin uppgift, jag har inte rad
med kattmat utan att de ger mig ndgonting
tillbaka, dirfor vill jag inte ha hund, siger Pia
och menar att det har blivit en galen industri
med tusentals olika sorters djurfoder och
olika tillbehor. Men hon vill heller verkligen
inte predika om vad som ir ritt och fel.

Det ir upp till var och en att fatta sina egna
beslut. Men nog ir Pia vil forankrad i sina
egna val.

Djuren ir ocksa utvalda f6r att vara hyfsat
tiliga och littfédda. Ett tag hade Pia ankor
men det fungerade inte sa bra eftersom de
behdver ha tillgang till bad aret om. Héns

Pia Lisskogs kanin. Foto: Victoria Térnqvist.

var egentligen hennes plan frin start men
folk varnade for att de inte skulle klara kylan.
Men de nagot taligare hedemorahdnsen har
hon nu haft i snart tva ér.

— Fir de bara lite fetare mat pé vintern si gar
det fint, forklarar Pia.

GRONSAKSODLING OCH
FORVARING

Forsta sommaren i Lisskog satsade Pia stort
pd odling av grénsaker; anlade minga od-
lingsbidddar och himtade godsel fran gardar
med djur. Men hon upptickee att forvaringen
var den svira néten att knicka. Si nu odlar
hon i mindre skala, men provar sig samtidigt



fram med olika férvaringsmetoder for att
kunna odla mer igen framéver. Planer finns
till exempel att prova att torka vitkél och
annat som inte hor till vanligheterna att just
torka.

VAGAR PROVA SIG FRAM

Nej - att testa saker ir Pia verkligen inte ridd
for. Hon ser ocksd 1osningar pé alla problem.
Och att hon ir helt suverin pa att baka alla
de sorters kakor och bréd i vedspis vet de
som har fitt formanen att smaka hennes
bakverk. Men nog ir det en hel vetenskap att
lyckas med vedspiskakorna. Ar det hog- eller
lagtryck, varmt eller kallt ute, vilken sorts
ved ska anvindas och hur mycket ved ska
laggas in &t gingen? Att bjorkved ir hetast ir
nog vil kint och det anvinder Pia endast till
knickebrodsbak samt till uppstartsvirmning-
en av stugan pa vintermorgnarna. Asp ir i sin
tur bra att anvinda till ling tid pa lg virme
och det har hon ocksd haft tur att fa tag i
utan kostnad.

Mycket fikabrod att baka blev det i alla fall
forsta sommaren dé Pia satsade pd manga
Sppna fikahelger samt bed & breakfast. Men
att baka mingder och inte veta hur manga
som kommer blev ganska pafrestande. Dock
var det egentligen succén som gjorde slut

pa sig sjilv, for det fanns till slut inte parke-
ring till alla som kom fér att fika. Och just
detta &r dr tufft pd grund av svér artros i ett
kni, s operation vintar och aktiviteter far
avvakta. Men idéer och framtidsplaner rader
det ingen brist pa. Forra arets uppskattade
smorrebrodskvillar skulle kunna bli fler och
Pia vill girna ocksé hilla kurser i matlagning
och bakning p4 vedspis. Men senast nir hon
utannonserade en vedspiskurs pd Facebook
var intresset svalt. Lite konstigt tycker Pia i
dessa tider nir det talas en hel del om vad
man bor kunna f6r att klara sig om krisen
eller kriget kommer. Dessutom skulle det
kunna bli vildigt mysigt med god mat och
trevlig gemenskap.

Men annonsering om bed & breakfast via
Airbnb har gett utdelning.

— Det var varit minniskor fran hela virlden
hir, sa inte behéver jag kinna mig ensam,
sdger Pia.

Men hur enkelt hon in lever miste det in lite
mer pengar in vad livet i Lisskog i nulidget
ger. S4 hon har bland annat jobbat p4 restau-
rang i Bjursds samt 4r vikarie inom kostenhe-
ten i Rittviks kommun.

— Det funkar bra, men ir verkligen bara for
att jag maste ha pengarna. Helst vill jag vara
hemma, utveckla evenemang och aktiviteter
pa plats, skota djuren och fixa. Ja, hir i fi-
bodstugan vill jag stanna livet ut, siger Pia
och det hérs att hon verkligen menar det.

Victoria Tornquist

Lisskog. Foto: Inger Wiklund Forss.

Pias kék. Foto: Inger Wiklund Forss.



Beredskap i 6rthyllan

De flestas tankar dras nog osokt till mat och vatten nar det géller beredskapstank, men vad hander om tillgangen
till basala mediciner ocksa skérs av? Aven har kan vi g tilloaka till och dra lardom av traditionella kunskaper.
Sjalvklart &r detta tips som kan anvéndas néar som helst.

VIKTIGT ATT KUNNA BOTA MINDRE

AKOMMOR SJALV

Det har alltid varit viktigt att kunna ta hand
om sig sjilv och sina nira. Vi glommer bara
s3 litt bort att det 4r vi som har ansvar for oss
sjdlva, och att det vi kan gora i vardagen ar det
absolut viktigaste for att vi skall ma bra och
vara friska. Det har linge funnits 6verlevnads-
kurser om hur vi kan bygga skjul, rena vatten
och livnira oss pa vad som finns i naturen.
Men vad jag ofta saknar ir hur vi kan kurera
och lindra sma vardagsikommor p ett enkelt
och billigt sitt. Det kan ta bort lidande och
hélla oss i bra vigdr. Jag menar inte en
beredskap som i forsta hand syftar till krig och
kriser, utan helt enkelt funktionellt folkvett.
Tink p4 hur minga orter det fanns pa apo-
teken fram till mitten av 1900-talet innan de
syntetiska medicinerna tog éverhand, och att
det inte ir en sjilvklarhet att det alltid finns
mediciner att fi pd apoteken.

BORJA SAMLATILL DIN ORTHYLLA
Denna text handlar om beredskap i 6rthyllan
och jag hoppas att den kan inspirera till att gi
vidare sjilv. Vad kan jag behova, hur far jag
tag pa det och hur anvinder jag det? Jag viljer
frimst att presentera ndgra vixter som finns
nira de flesta av oss och sddana som ir litta
att kinna igen. Allesa inga stora kostnader,
men bonusen ir att komma nira naturen och
kinna storre trygghet i vad den erbjuder oss.

Jag kan varmt rekommendera att bérja samla
orter och anvinda dem i din vardag. Det har
gett mig sikerhet i att kunna hantera vardags-
dkommor genom att kiinna till 8rternas medi-
cinska verkningar.

NAGRA TIPS FRAN MIN ORTHYLLA
Magsjuka med krikningar och diarré 4r obe-
haglig och slar oss ut rejilt. Blodrot har sam-
mandragande verkan och anvindas vanligtvis
som tinktur. Den gar ocksé bra som te. Jag
har alltid en flaska tinkeur i hyllan och med
mig pd resor, bide férebyggande och kure-
rande syfte. Enkelt och fér det mesta vildigt
effektivt.

Urinvigsbesvir ir storande och tar pé kraf-
terna. Mjolon har ssmmandragande och
antibakteriell verkan och kan anvindas vid
urinvigsinfektioner, men bér endast drickas
3-4 dagar i rad och €] vid njurproblem. Jag
kiinner méinga kvinnor som anviinder mjélon
vid urinvigsinfektioner.
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Gullris har anti-inflammatorisk och bakte-
riechammande verkan och kan anvindas mot
gnolande obestimda urinvigsbesvir speciellt
hos kvinnor, girna som tinkeur. Orten bor
inte anvindas under graviditet och amning, ej
heller vid nedsatt njurfunktion.

Virkmedicin ir bra att ha. Det finns ett antal
vanliga vixter som innehéller salicylsyra-
liknande imnen och som har en smirt-
stillande verkan. Alggréis, eller dlgért som den
ocksa kallas, kan anvindas bade invirtes som
te eller utvirtes som mosad ért direke pa det
smirtande stillet. Aven styvmorsviol, pilbark
och silgbark har liknande verkningar.

Det ir dven bra att gora en tinktur av ilggris,
den har magstirkande verkan och kan dven
anvindas vid sura uppstotningar. Astmatiker
som ir kinsliga for salisylsyra bér inte anvin-
da dessa vixter.

Groblad ir en 6rt som sikert manga kinner
till och kanske har anvint som "plister”. Den
har sammandragande, antibakteriell och sér-
likande verkan. Bladen kan anvindas utvir-
des hela eller mosade. Jag brukar torka nigra
hela blad som kan blétliggas vid behov under
vintern.

Aven daggkapa med sin sammandragande
och sarlikande verkan, kan anvindas pa

liknande sitt.

Ogontrost kan gora ritt for sitt namn efter-
som den har kylande och anti-inflammato-
riska verkan. Det 4r littast att gora ett te pa
orten, sila noga och tillsitta koksalt (knappt
ett kryddmitt per deciliter.) Detta kan anvin-
das till gonsksljning, girna flera gingar per
dag. Bér ¢j anviindas efter gonoperationer
eller nir du har kontakdlinser i 6gonen.

En fysiologisk saltlésning 4r i sig samman-
dragande och renande och kan anvindas vid
ogon- och munbesvir, eller ill att skélja sar
med. (Lésningen, 0,9 %, kan enkelt goras
genom att 16sa 9 ml (9 kryddmact) koksalt i 1
liter vilkokt vatten. Koksalt ir ett annat namn
for natriumklorid.)

Rélleka anses av ménga som en universalért.
Den har kramplésande, matsmiltningsbe-
frimjande och anti-inflammatorisk verkan.
Bor ej anvindas i stora mingder under
graviditet.

Grébo har en allmin magstirkande och mat-
smiltningsbefrimjande verkan.

Alggras. Foto: Jenss Hansen.

Rélleka. Foto: Jenss Hansen.



ODLA SJALV DINA ORTER

Utéver de orter du kan plocka i det vilda kan
det vara roligt att odla sjilv. Hir 4r nigra
orter jag drygar ut min beredskapshylla med:

Basilika har virmande, kramplésande och
matsmiltningsbefrimjande verkan. Var
forsiktig med orten under graviditet.

Isop har slemlésande, hostdimpande och
febersinkande verkan. Anvinds ej under gra-
viditet, eller vid hégt blodtryck och epilepsi.

Pepparmynta har en balanserande och stir-
kande verkan och har ett brett anvindnings-
omrade. Bér undvikas under graviditet och
amning, samt vid halsbrinna.

Kamomill har allmint lugnande verkan och
silat te kan anvindas som sirtvitt.

Kransborre har en slemlésande, anti-
inflammatorisk och smirtlindrande verkan pa
luftvigarna. Jag anvinder den alltid vid hals-
ont och férkylning. Ett te av den blir vildigt
bittert varfor V4 tesked per kopp ir lagom.
Bor undvikas vid graviditet och vid medicine-
ring mot diabetes och hypoglykemi.

"Téink pd hur mdnga orter
det fanns pad apoteken fram
till mitten av 1900-talet innan
de syntetiska medicinerna tog
overhand, och att det inte dir
en sjdlvklarhet att det alltid
finns mediciner att fd pd
apoteken.”

SKORD OCH HALLBARHETSETIK
Skorda bara friska plantor som du ir siker
pa dr rite art. Plocka i torrt vider och i rena
miljer. Plocka aldrig det forsta eller sista
exemplar av den 6rt du séker. Ta bara vad du
behéver och skérda skonsamt med tacksam-
het. Anviind det du har skérdat med respeke
och dela med dig till andra som behdver.

TILLREDNINGAR
Te: en tesked ort till en kopp kokande vatten.
Lét dra i 5-10 minuter. Ta 3 koppar per dag.

Tinktur framstills genom fylla en burk till
2/3 delar med 6rt och fylla upp med alko-
hol (40-45 %), lata dra en manad (skaka
om ibland), sila. Jag brukar férvara det i en
droppflaska. Ta 20 droppar i ett halvt glas
vatten tre gdngar per dag.

TORKNING

Till teer anviinds vanligtvis torkande orter.
Om du har torkskdp ir det enklast, men
jag brukar ligga 6rterna luftigt och morke

Styvmorsviol. Foto: Jenss Hansen.

ndgra veckor tills de 4r fnasiga. Det ir bra

att eftertorka dem ett par timmar i ugn vid
ca. 35 grader. Forvaras morke i papperspdsar
eller burkar. Héller sig minst ett ar (rdtter och

bark lingre).

ATT TANKA PA

Din anvindning av drter sker givetvis pd
eget ansvar och ingen garanti kan limnas

for att mina tips fungerar. Om nagot skulle
kinnas konstigt sluta med orten. Eventuella
biverkningar 4r vanligtvis sillsynta och milda.
Respektera de rid som ges for att inte anvin-
da orterna vid t.ex. graviditet. Om besviren
inte ger med sig 4r det naturligtvis klokt att
soka professionell vard. Anvind inte samma
ort lingre dn tre veckor i striick. Ta direfter
en paus pd en vecka och fortsitt sedan om

du vill.
Jenss Hansen,

biolog och ekolog

NAGRA BOKTIPS

Henriette Kress: Praktiska ldkedrter
Marie-Louise Eklof: Gréna apoteket
Janne Hallgvist: Ortapoteket

For artbestamning:

Lennart Stenberg och Bo Mossberg:
Svensk faltflora eller Nordens flora.
Vissa kan vara svara att fa tag pa men
de finns pa bibliotek eller antikvariat.

Jenss Hansen. Foto: Carina Frost.
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Djur Sanddalen. Foto: privat.

Katharina Sparstad och Nils Indrehus. Foto: privat.

Vid tridgrinsens rand

Inte langt fran Vang i hjartat av Norge, vid foten av Vennisfjellet, i en liten dalgang pa cirka 1000 meters hojd ligger
Sparstadstalen som sedan 1996 drivs av Katharina Sparstad och hennes man Nils. Faboden &r, som man kan héra pa namnet, en

slaktfabod och &gs idag av Katharinas bror, som aven driver lantbruk pa hemgarden. Av honom har hon ocksa lanat de fem mjolk-

kor hon har med sig upp till faboden varje sommar.

FLYTTAR SA FORT DET BLIR GRONT
— Det krivs saklart att man har en bra rela-
tion, oss syskon emellan, siger Katharina och
skrattar litt. Vi dr grannar med varandra och
mina kor 4r mina kor dven pa vintern, dven
om det r han som dger dem.

De brukar dra till sitern sd fort det blir gréne,
vilket for det mesta ir veckan efter St Hans

— midsommar — men 2024 kom sommaren
tidigt och Katharina kunde ta sin boskap

upp pé sommarbetet redan i slutet av maj.
De brukar g& den en mil lénga vigen, men
ibland fér kalvar och yngre djur &ka hist-
transport eftersom vigen ér brant och
stening.

— Nir jag kommer upp till stelen brukar det
ta mig ungefir tvi veckor att acklimatisera
mig frin vardagen och det mer moderna
livet. Jag bade lingtar och gruvar mig nir
tiden bérjar nirma sig. Man kinner sig mer
levande pé sitern, det finns varken el, telefon-
tickning eller internet, men samtidigt 4r det
vildigt primitivt: stugan ir liten med bara det
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nédvindigaste och vill man tvitta sig fir man
lov och bada i ilven — som ir iskall! Men sen
efter de forsta fjorton dagarna ir det som att
allt lugnar sig, jag kinner mig friskare, mer
nirvarande, mer uppmirksam pa de sma
tingen.

Utéver de fem mjolkkorna brukar de dven ha
getter och histar pé fiboden. Getterna har
hon igt sjilv férut, men nu har en tidigare
praktikant tagit éver dem i sin dgo och de
fortsitter att tillbringa somrarna pa stolen

de med. Histarna kommer frin Katharinas
dotter som har islandshistar. Alla djuren,
inklusive histarna far ga fritt och beta i omré-
det som ligger precis vid tridgrinsen.

GOR SMOR, OST OCH ROMMEGROT
— Eftersom vi inte har nagon elektricitet

hir lagar vi alla produkter 6ver ppen eld.
Och vi mjolkar sa klart f6r hand ocksd. Jag
gor smér, remmegrot och “brunost” (norsk
mesost) som jag siljer, men “gulosten,” den
vanliga osten gor jag enbart for eget bruk.

Jag skulle nog kunna fa tillstind att silja den
nu eftersom regelverket har dndrats, men nir
jag borjade driva siter ansdgs trihyllorna jag
lagrar osten pi som osanitira. Huset ir frin

1867 och hyllorna ir lika gamla.

BORJADE SOM FABODSTINTA
Katharina berittar att hon bérjade som fi-
bodstinta pd andra nirliggande fibodar och
sen frigade hon sin bror om hon kunde f4 ha
djur p4 familjesitern. D4 var det mest for att
testa hur det skulle g4, men sedan den forsta
sommaren 1996 har hon blivit fast och har
varit dir i totalt 28 sisonger nu. Fiboden ir
en 8ppen fibod och de tar emot cirka 500
besokare pé en sisong. Da héller de 6ppet tre
dagar i veckan under juli och augusti.

— Det ir frimst norrmin med lokal anknyt-
ning eller hytte i nirheten som kommer hit,
men pé senare tid har vi dven haft besok av
nederlindare, tyskar och amerikaner. Inte
si manga svenskar, men nigon enstaka di
och da har hittat hit. Vi ligger som sista



stopp lings vigen som leder hit, vilken ir
en bomvig med bompenning, vilket i sin
tur avskricker minga. A andra sidan ir 500
alldeles lagom, jag tror inte vi skulle klara
av att ta emot fler besokare heller och vi vill
vildigt girna kunna triffa och prata med
alla som kommer hit. Tyvirr 4r det inte
alldid majligt, eftersom de ibland kan dyka
upp nér vi ir mitt i nigon syssla eller om vi
sitter och dter. D4 méste man ocksd kunna
sitta en tydlig grins mellan det privata och
besokarna.

Katharina och maken tinker fortsitta att ha
djur pé Sparstadsstelen sé linge orken och
hilsan tillater.

Jers Kristin Lissel

| november 2024 uppmérksammade
Vetenskapsradion i P1 fabodkulturen
med ett program, dar Katharina var

en av de som intervjuades.

Har kan du lyssna pa det avsnittet:
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/
fabodskulturen-ska-bli-del-av-mansk-

lighetens-kulturarv

Ost pa Sparstadstelen. Foto: privat.

Djur pa Sparstadstglen. Foto: privat.
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Stig och Rosita Holmsten, Ida Jutterstrém, Sam Holmsten. Foto: Hallpetters Maria Bergstrom.

Bete pa skogen — win, win for alla

Sommaren 2024 genomforde Gavle-
borgs fabodférening en medlemstraff
med besdk pa Nyvallen i Jarvsd. Fabo-
den &r belagen efter Oratjarnsvigen, en
skogsbilvag som leder fran Nor i Jarvsd
mot Bobygden i Delsbo. Temat for

dagen var utmarksbruk.

Stig Gustavsson med familj frin Siljesta by
bedriver sedan tjugofem 4r tillbaka bete pd
skogen vid fabodvallen och omradet dirom-
kring bestende av myr och skogsmark. Stig
och sonen Sam har fibodstod f6r varsin vall
pa fiboden. Tjugotalet djur i varje grupp
hignas i tva fallor med en enkel eltrdd runt
omkring varje hign. Stingslet plockas till
storre delen ner efter sisongens slut. Djuren
buférs med djurvagn och traktortransport
da avstindet dr tvi och en halv mil mellan
huvudfastigheten i Siljesta och fibodvallen.
Marken dir vallen finns ir styckade i tomter
utver en sé kallad allminning. Omkringlig-
gande myrar och skogsmark utgér merparten
av hignen.

FORDEL MED FJALLKOR

Djuren slipps vid vallen nigon gang kring
mitten av juni nir fodertillgingen ir till-
ricklig och efter en skén sommarsemester
tas korna och ndgon eventuell sommarfédd
kalv hem i mitten av augusti. I senare delen
av augusti minad drar jaketiden iging och
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dd kan del vara limpligt att skogen ir fri frin
tamdjur. Nér "fjillorna” himtas hem frin
fibodvallen ir de som regel vil musklade,
rena och blanka och lukten av ko ir knappt
fornimbar. Huvuddelen av de djur som vistas
pa fiboden utgérs av fillkor. En fordel med
fillrasen pa fibodbetet, som till delar utgdrs
av sank mark, ir djurens relativt liga vikt och
smidighet med tanken p4 risken att ga fast i

diken eller blsthal.

"En fordel med fjdll-
rasen pa fabodbetet,
som till delar utgors av
sank mark, dr djurens
relativt ldga vikt och
smidighet med tanke pd

risken att ga fast i diken
eller blothal.”

Minga av Stigs och Sams fjillkor har ganska
hég alder. Fordelen ir att de dldre och erfarna
djuren ir ldttare att hantera bide pa fibodbe-
tet och betena hemma vid garden. De gamla
djuren lir de yngre hur de hittar hemma pi
girden och pa vallen. Efterfragan pa fjill-
kokétt finns, men tyvirr betalas det daligt pa

grund av slakteriernas klassningssystem. Stig

ser girna ett utvecklingsarbete i férbundet
for att diskutera och samordna ett bittre pris
pa kottet. Fibodbetet ér ett bra fodertillskott
under hégsommaren och det gor att en storre
del av ’hemmamarkerna” kan utnyttjas for
foderproduktion dels som fdrsommarbete
och héstbete, men ocksa for produktion av
vinterfoder.

PLUS FOR MARKAGAREN

Vid arrangemanget vid Nyvallen gjordes
studiebesok vid ett cirka fem dr gammalt
hygge efter en skogsbilvig. P ena sidan om
vigen betade korna och pa motsvarande sida
hade de aldrig betat. Genom att mita upp

ett omréde konstaterades vid besdket att dir
korna betade fanns ca 3500 stammar per hek-
tar. P4 motsvarande sida dir de aldrig betat
fanns det ca 6500 stammar per hektar med
stort inslag av ronn, asp och bjérk. Vinsten i
det kommer markigaren tillgodo dé det inte
kommer att behdvas ndgon kraftfullare forsta
rdjning péd det betade omradet. Vid bessket
deltog ocksa medlemmar med stora kun-
skaper i flora och fauna samt en ekolog frin
Lansstyrelsen i Givleborg. De var alla dverens
om att omridet som betats hade mycket stor-
re biologisk méngfald in det obetade. Det ir
kunskaper virda att sprida tillsammans med
ménga andra inom fabodkulturen som idag
ir upptagna pa Unescos lista éver immateriel-
la kulturarv. Kunskaper for framtiden och for
en héllbar utveckling.



’...omrddet som betats
hade mycket storre
biologisk mdngfald din
det obetade.”

HJALPER ANDRA

Stig har tidigare arbetat med jordbrukarstod
vid Linsstyrelsen i Givleborg. Han har ocksé
varit anstilld skatteekonom hos LRF konsult
i Hudiksvall. Idag bedriver han vid sidan av
jord- och skogsbruket konsultverksamhet
inom EU-stédrddgivning, ekonomi och ju-
ridik. Idag bérjar han nirma sig sjuttio och
tycker fortfarande att det ir roligt att arbeta,
vara aktiv och dela med sig av sin erfarenhet.
Det ir extra stimulerande nir kommande
generation med sonen Sam och sambon Ida
med ungdomlig entusiasm en dag kommer
att ta dver. 25-arige sonen Sam driver idag
vid sidan av jordbruket entreprenadverk-
samhet med grivmaskin, hjullastare och
buskrdjare.

Stig sitter med i styrelsen for Gévleborgs
fibodforening och han bidrar girna med
erfarenheter till de som ir intresserade av att
starta upp som fabodbrukare. Han kan nés
pa telefon/SMS: 070-63 239 78 eller e-post
sg_skatteekonom@hotmail.com

Det mesta som giller fibodstdd finns annars

pa jordbruksverket hemsida.

Olle Berglund
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Stig Holmsten, Nyvallen, Jarvso. Foto: Hallpetters Maria Bergstrom.

FABODERSATTNING
Exempel: Du har fem kor pa din fabod. Da kan du soka stodet “Fabod i bruk”
vilket ger 20 000 kronor.

Till dina fem kor har du en falla pa tjugofem hektar, till vilket stédet 25 000 kronor (5 000 kr
per djur/djurenhet som ska ha fem hektar var). Ersattningen blir da totalt 45 000 kronor.

Varje vuxet djur &r en “djurenhet” och behover fem hektar stangd mark eller fri tillgang till
skogsbete i anslutning till fabodvall. Har du exempelvis 50 djur/djurenheter vid vallen sé &r
ersattningen 250 000 + 20 000 = 270 000

Det gar aven att soka tillaggsstodet “Kompletterande fabod” med minst sex hektar
fabodbete pa 3 000 kr.

Delar av fabodomradet kan generera andra miljéersattningar sa som restaureringsstéd och
miljéersattning fér marker med héga biologiska vérden a 1 000 kr/ha.

Las mer pa Jordbruksverkets hemsida www.jordbruksverket.se
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Allménningar och alternativa naturvirdsatgarder

Under luciaveckan férra aret genom-
fordes tva konferenser i Genévetrakten
som kan ha relevans fér fabodbruket.
De hade den dvergripande titeln “Local
communities, Commons, Territories of
Life” ("Lokala samhéllen, allmanningar,
och omréden for liv").

ALLMANNINGAR SOM
"NATURRESERVAT”

Forsta konferensen handlade om fenomenet
allminningar och det som traditionella sida-
na, dvs. omriden med gemensamt traditio-
nellt brukande sdsom bete, slatter, fiske eller
liknande. P4 liknande sitt som ildre tiders
fibodlag samverkade om betet pa skogen och
verksamheten pé vallen pa den tiden som det
var titare med aktivitet pd fibodskogen. Kon-
ferensen lockade bade forskare, myndighets-

folk och brukare vilket skapade bra samtal.

Bland deltagarna fanns pastoralister och pas-
toralismforskare frin Grekland, Ruminien,
Montenegro, Slovenien, Italien, Osterrike,
Schweiz, Frankrike, Spanien och Storbritan-
nien och de fick méjlighet att beritta om sin
verksamhet, problem och konflikter med det
omgivande samhillet i form av oférstiende
myndigheter, exploatérer och grannar, men
ocksa styrkor och 18sningar. En dterkomman-
de berittelse frin olika omraden i Europa var
foga forvanande att ett fortsatt traditionellt
bruk bibehller det historiska kulturlandska-
pet och den hivdgynnade biologiska méng-
falden och utgér samtidigt en motkraft mot
exploatering.

Fran Montenegro berittades att herdarna
lyckades stoppa idén att pa en grisklidd
bergsplatd (=mangtusendrig betesmark)
etablera ett militirt triningsldger. Herdarna
lyckades fa stdd frin lokalsamhillet och
myndigheterna. Det faktum att omridet var
ett skyddat Natura 2000-omréde hade dock
spelat mindre roll for planerna. Konferensen
bjod dock dven pa flera exempel dir de tradi-
tionella brukarna samverkade med naturvér-
den. Det traditionella sméskaliga betesbruket
gir ju hand i hand med den hivdgynnade
miéngfalden.

Ett extra plus med dessa konferenser var
onekligen kvillarnas apéro, det vill siga den
franska versionen pa fordrink och snacks!
Och snacks denna ging var vildigt mycket
pastoralistprodukter, sdsom spinnande tra-
ditionella ostar och charkuterier, komplet-
terat med andra traditionella matvaror som
konferensens "praktiker” tagit med frin sina
omraden. Ett tydlig och smakligt exempel pd
kopplingen mellan kultur och natur.
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OECM SOM EN ALTERNATIV
SKYDDSFORM

Den andra konferensen under veckan synlig-
gjorde alltsi pé vilket sitt lokalbefolkningen
skulle kunna anvinda OECM-konceptet

for att skydda omraden av sirskild vikt for
dem. Den internationella naturvardsunio-
nen JUCN har utarbetat rikdinjer fér hur
man ska kunna veta att ett omrade uppfyller
kraven for att kunna bli registrerad som ett
OECM-omréde. Tanken med OECM ir att
det ska vara smidigare och snabbare ska gi
att inritta ett “skyddat omrade” jimfore med
ett regelritt naturskyddsomrade eller natur-
reservat.

Vira undersokningar av IUCN:s rikdlinjer har
visat att de forefaller vara lite vil komplicera-
de och detaljerade och kriver ofta dokumen-
tation om biologiska virden som saknas for
de flesta omriden. Naturvirdsverket som ir
ansvarig myndighet for tillimpningen i Sve-
rige har i stillet valt att anvinda den enklare
processen med OECM:er som har beskrivits

i beslutet frin konventionen om biologisk
méngfald. OECM:er kan dirfor vara en viir-

defull mekanism fér att skydda omriden som

ir virdefulla bade for det fortsatta bruket och
for bevarade naturvirden.

I nuldget dr det emellertid inte helt klart
hur ideella aktdrer internationellt ska kunna
registrera OECM:er och didrmed ldngsiktigt
sikerstilla omriden som ir virdefulla for
det fortsatta bruket. Tiden fir avgora hur
anvindbara detta koncept kan tinkas bli

for fibodbruket och for andra traditionella
naturbrukare men det verkar kunna ha en
intressant potential.

Hikan Tundn

OECM ér ett internationellt koncept
som har tagits fram under det senaste
decenniet inom konventionen om
biologisk mangfald fér att bevara
naturen vid sidan av systemet med
nationalparker, naturreservat och an-
dra skyddade omraden. Férkortning-
en star for Other Effective Area-based
Conservation Measures vilket pa
svenska skulle kunna 6verséttas till
Andra effektiva omradesbaserade
bevarandeatgérder.

Exkursion, fransk allménning, Jurabergen. Foto: Hakan Tunén.



C)delagt fornminne lings fibodstig

Det var hosten 2020 som Sveaskog
anmalde en avverkning utanfor
Vikmanshyttan i ett skogsomrade dar
fornminne var utmérkt med en informa-
tionstavla och avgrénsning. Fornminnet
i frdga var de sa kalla de Skrivarhallarna:
inristningar i en stenhall hogst upp pa
en kulle langs den gamla fabodstigen
mellan Nyhyttan och Nisshyttan.

Skogsbolaget fick sin avverkning godkind
och utforde den under samma vinter. Innan
hade man férsikrat bekymrade minniskor
fran trakten att man hade koll pa fornminnet
och att sirskild hinsyn skulle visas pd den
platsen. En av de som frekvent brukade be-
soka platsen var Sture Lindstrand och barn-
domskamraten Kjell "Berka” Bergkvist.

— Det var en fantastiskt vacker gammal skog,
full av blabirsris och stora tjiderspel. Den
gamla fibodstigen var vil anvind och vildigt
trevlig att vandra lings. Att sedan komma
upp till Skrivarhillarna lings den och se de
gamla inristningarna var méktigt. Man kinde
riktigt stimningen av historia och de som
vandrat dir innan oss.

RISTNINGAR FRAN 1787

Den ildsta inristningen man kunnat datera
fran Skrivarhillarna var frin 1787 och totalt
fanns dir ett hundratal olika ristningar. De
flesta av ristningarna var tre initialer samt ett
tillhrande artal, vilket pekar pd att en kvinna
gjort dem. Forr var det vanligt forekomman-
de att kvinnor hade tre initialer: férnamn,
(gift) efternamn och faderns férnamn plus
dotter (Maria Johansson Olofsdotter —
M]JO). Detta ir inte férvinande eftersom
fibodarna forr nistan oavkortat drevs av
kvinnor.

Den sten dir Skrivarhillarna kommit till, dr
en naturlig rastplats pé vig till de nirliggande
fibodarna och de buférande kvinnorna stan-
nade sikerligen hir for att lita bide sig sjilva
och kreaturen vila en stund.

FORODELSE OCH POLISANMALAN
Viren efter avverkningen stod det klart att
trots l6ftena om att fornminnet inte skulle
komma till skada, trots att dir fanns en tydlig
skylt som markerade platsen och trots att
skogsbolaget sjilva dven mirke ut platsen,

sd korde skogsmaskinerna rakt ver hillen.
Den mjuka bergart som méjliggjort att man
kunde rista in sitt namn fran forsta bérjan,
slipades och ristades av kedjorna pa de stora
hjulen och nir snén forsvunnit var f6rédelsen
ett fakcum.

Linsstyrelsen kontaktades och de gjorde
sedermera en polisanmilan om misstinkt
fornminnesbrott, vilket i slutinden ledde

till att Sveaskog fick betala béter pd 150 000
kronor. Man kan fortfarande se manga av de
gamla inristningarna, men 6ver dem finns nu
dven langa, vita rispor som skadat ett stort
antal av dem. Av den gamla fibodstigen finns
inte mycket kvar, man kan i princip inte hel-
ler lingre urskilja var den tidigare gitt. Detta
gor att den som trots allt 4r intresserad av att
finna fornlimningen har mycket svarare att
finna den in tidigare, eftersom den férut varit
tydligt utmirkt som det beséksmal det var,
med viigvisande pilar och skyltar, vilka idag 4r
helt sénderkérda och forstorda.

— Hade det varit en privatperson som fatt den
hir typen av boter, hade det ju séklart fér de
flesta varit kinnbart, men for ett stort bolag
som detta ir det ju bara en droppe i havet,
siger Sture. Och det trakigaste av allt 4r ju att
till syvende og sist sd kan inga pengar i virl-
den gora skadan p4 hillarna ogjord eller ge
oss tillbaka den vackra fibodstigen som folk
vandrat lings i hundratals ar.

Jers Kristin Lissel

Skrivarhallarna. Foto: Sture Lindstrand.
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Boktips!

Med tanke pa vart reportage om de forstérda fornldamningarna utanfér Vikmans-
hyttan, passar vi pa att tipsa om en bok pa dmnet. Ristningar &r vanligt férekom-
mande dar det fanns fabodar, bade i tra i sjalva byggnaderna eller, som var fallet
med Skrivarhallarna, i stenar som aterfanns langs stigarna, pa rastplatser langs
végen eller i och omkring sjélva vallen. | denna digra bok aterfinner man ett
gediget dokumentationsmaterial av just dessa olika typer av ristningar inom
Dalarnas landskapsgréns. Bidragande férfattare har fyllt pa med bade fotografier
och avritningar och texter som beréttar om ristningarnas betydelse och upp-
komst. Spraket &r mer av det fackliga slaget, men &nda Iattlast, vilket kan bero pa

amnets intressanta natur.

Boken finns bland annat att tillga pa
internetbokhandlar sasom Adlibris och
Bokus.

Titel: Féabodristningar i Dalarna PR s

Forfattare: Lars Bagerfeldt,
Torbjérn Kronstedt,
Rolf Lundqvist,
Olle Nordqvist,
Ulrika Stenback,

Stig Welinder
Pris: 239 kr.
ISBN: 978 91 7844 4601
Forlag: Gidlunds férlag

Stod fabodkulturen

Forbundet samlar den svenska fabodrérelsen och verkar for att
bevara, framja och utveckla fabodarna, fabodkulturen,
fabodbruket och &vrigt utmarksbruk. Vi vill ocksa frémja bygg-
nadskultur, kulturarv och traditionell kunskap, samt bibehalla
betesrattigheter som resurs och som framtida méjlighet for
fabodbrukare och dgare av jordbruks- och skogsfastigheter.
Tillsammans blir vi starkare och kan driva vara intressefragor
battre. Som medlem far du ocksa den har tidningen i din
postlada och blir uppdaterad om vad som &r pa gang.

Bli medlem...

Du behover inte vara aktiv fabodbrukare for att bli medlem, det
racker med att du har intresse for de fragor som férbundet driver

och stoder vara intentioner.

Betala i sa fall in avgiften om 300 kronor till Férbundet Svensk
Fabodkultur, du blir d& medlem bade i férbundet och den
eventuella regionala férening du vill tillhéra. Vilka regionala
féreningar det finns hittar du pa sidan tva, langst ner i
vansterspalten.

Information om oss, de regionala fabodféreningarna, stadgar och
medlemskap finns i redaktionsrutan pa sidan tva och pa var hemsida

www.fabod.se
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TVA FACEBOOKSIDOR BLIR EN

| samband med lanseringen av
tidningens nya namn kommer vi

dven att stdnga ner facebooksidan i
férbundets regi och bara behalla den
facebooksida som har samma namn
som tidningen, det vill sédga Fabodliv.
Om du inte redan féljer den sidan upp-
manar vi dig att ga in och goéra det!

Lank till sidan finner du har:
https://www.facebook.com/profile.
php?id=100064468488670

NINGAR

RATTELSE

| f6rra numret av tidningen, nummer
4 2024, berattade vi om ystningskur-
ser som genomforts i Halsingland.
Vi skrev da att en av anordnarna var
Birgitta Sundin fran Eldrimner. Sa
var inte fallet, ratt Birgitta ska vara
Birgitta Hoglund tillsammans med
Annika Rudolfsson. Vi ber om ursakt
for missen.

Vill du betala for ytterligare en familjemedlem blir summan
200 kronor hdgre, alltsa totalt 500 kronor.

Betala din avgift till Bg 5243-8538 eller Swisha 123 109 20 22.
Enklast scannar du QR-koden hér under i swishappen.

Vill du fortsatta att fa tidningen i din postlada?
Betala da in din medlemsavgift f6r 2025.
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.a FO"RBUNDET SVENSK
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Arsstamma 2025

Anmal dig
till FSFs

arstamma
12 april

Valkommen till ordinarie arsstdmma med Férbundet Svensk Fabodkultur och
utmarksbruk. Vard for arsmétet &r Gavleborgs Fébodférening, GFF.
Forbundet bjuder pa fortaring for alla medlemmar.

Plats:

Vi kommer att vara pa hembygdsgarden i

Farila med adress Hannbergsbacken 9,
827 61 Farila.

Arsstamman genomférs som ett fysiskt méte. Endast
enskilda fysiska personer har rostratt vid arsstamma

och extra stdmma. Familjemedlemskap berattigar till
tva personliga réster. Medlem kan ha fullmakt fér en

annan medlem.
Tid:

Tema:

Program:
09:30

10:00

12:00

13:00

14:00
15:00

15.30

Lordagen den 12:e april 2025.

Vivill ha inspel fran dig om vilka
regelférenklingar och stéd som
fabodbruket behover. Detta
diskuterar vi fér att sedan driva det
mot politik och myndigheter.

Mejla dina inspel till
peter.helander@fabod.se

Valkomstfika med Delsbo
forbondekorv pa hembakat
tunnbroéd.

Arsmotesforhandlingarna startar
med musik pa nyckelharpa.

Lunch med farilakorv och andra
lokala produkter.

Arsmotesférhandlingama
aterupptas.

Tema regelférenklingar och stéd.
Avslut med farilaostkaka

och saftsés.

Visning av hembygdsgardens
byggnader med Bjorn Brink.

Ovrigt:

Anmalan:

Handlingar:

Medl.avg:

Valkomnal

Peter Helander
Ordférande FSF

Boendefdrslag som var och en
bokar och betalar sjalv:

- Borrgardens vandrarhem (FB).
B&B for 800/natt enkelrum,

10 km fran Farila.

- Ljusdals camping.

Anmaélan sker senast séndag 6 april
till Ingela Kareskog:
ingela.kareskog@gmail.com

eller 070-570 07 58.

Handlingarna kommer att finnas
tillgéangliga pa var hemsida sa fort
de &r behandlade och justerade av
styrelsen, www.fabod.se

Har du missat att betala
medlemsavgiften? For réstratt krévs
att medlemsavgiften ar betald
senast en manad fore arsstdmman.
BG 5243-8538 eller

Swish 123 109 2022.

Ingela Kareskog
Sekreterare FSF

Kullens Fébod, Medelpad.

Foto: Hallpetters Maria Bergstrom.




PP Sverige, Port Payé

Avsindare: Férbundet Svensk Fibodkultur och utmarksbruk
/o Carin Gisslén-Schénning, Algnis 607
823 92 Holmsveden

Vad hander pa din fabod i sommar?
Tipsa om era sommaraktiviteter!

| ndsta nummer av tidningen kommer vi att beratta om allt kul, spannande och larorikt som hénder pa
fabodar och utmarksbruk sommaren 2025 i vart allomfattande kalendarium. Passa pa att vara med i
tidningen och beratta om vilka aktiviteter ni planerar. For att vi ska kunna hjalpa till med marknadsféringen
behover vi fa in information, sa det hénger alltsa pa er aktiva medverkan.

Mejla er information till redaktion@fabod.se senast séndagen den 27 april.
Det &r viktigt att vi far era uppgifter i tid.

Har har ni en lathund, féljande information skall vara med:

- Plats, fabodens namn och i vilken kommun

- Beskrivning av aktiviteten/aktiviteterna

- Datum och tidpunkt, om det till exempel &r alla séndagar i juli sa skriver ni det

- Eventuell prisuppgift

- Kontaktperson, telefonnummer

- Eventuell Facebooksida, Instagram
och/eller hemsida

- Annan info som kan vara relevant

Vi ses i sommar!

i

Karebolssatern, Varmland.

Foto: Lansstyrelsen.

Reklamab, Edsbyn 2113694



