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En sensommarhalsning
till vara fabodvanner!

Fabodriksdagen

Det blev verkligen fina dagar pa Skalsjégarden utanfor Alfta
vid var Fabodriksdag 20-22 september och vi GFF stod som
vardar tillsammans med férbundet FSF.

Programpunkten Blandad kompott (se xfabodar.com) tog
{ upp manga viktiga saker kring mjolkhantering. Fin rapport
fran Birgitta Sundin pa Eldrimner kring det avslutade
projektet Opastoriserad dryckesmjolk och de fortsatter
paverkansarbetet.
Bade Monika Johanssons fran SLU och Asa Regnanders fran Ytterhogdal/FSF inpass om
bakterier i tate respektive slakt pa hemgarden var riktigt kunskapsgivande.

Victorias grupp med Vallmusik och dikter gav rysningar. Inte minst Victorias magiska rost.
Vandringen ner och upp till Brattskure fabodvallar gav harliga utsikter och kanske nya insikter.

Vet ni att ISOF, Institutet for sprak och folkminnesforskning, vill ha in fler exempel till sin

Forteckning 6ver nationella immateriella kulturarv? Arets utlysning pagar till 31 okt.
Genom Marika Kaspergard i Hede sa har grynosten eller sotosten kommit med dar.

Men vi har manga fler produkter som borde komma med sa kolla in www.isof.se

Vad sdgs om fabodkalvkott fran Stenpers i Tallasen eller farsk fabodost fran Krype?

Sedan 2022 ager vi i forbundet varumarket Fibod och ar fria att anvanda det pa vara
fabodprodukter. En arbetsgrupp haller pa att rikta upp anvandningen och skaffa oss
en egen markning/etikett.

Extra tack till Hallpetters Maria Bergstrom och Olle Berglund som drog storlasset i allt
praktiskt och innehallsmassigt. Sa nyttiga och viktiga kontakter de har.

Det blev en finfin helhet.

Nasta ars Fabodriksdag har Jamtland Harjedalen Fabodforening lovat ta hand om,

sa da ses vi dar!



Medlemstraff

Bilden pa framsidan har Leif Larsson tagit fran Krype fabod, dar kalvarna fotts ute i skogen.
En riktig fabodidyll, men vi vet alla vad mycket jobb det kravs for att halla vara fabodmarker 6ppna och
byggnaderna val skotta.

Var medlemstraff vid Nyvallens fabod 13 augusti hos Stig och Rosita Gustavsson visade just pa detta. Har
har fjdllkorna forutom vardfolket gjort ett vardefullt jobb i manga ar.
Vilka harligt betade skogar och 6ppna marker!

Tack till lilla fabodstintans berattelse — om att komma till faiboden som 6-aring och sedan varje sommar
dnda upp i tonaren. Vi uppmanade henne alla, skriv ner dina upplevelser!

Med pa traffen var Benny Gafvert fran WWF och vi skickade med honom detta — hér betar kossorna pa
skogen utan att det rdknas som skogsbete. WWF ar med i den debatten. Som ni vet, en hjartefraga som
ocksa FSFs styrelse arbetar med. Vi vill ha fler grodkoder som tydliggor bade bete i fabodskog och bete pa
fabod sa vi syns i statistiken.

Fragan var uppe vid ett digitalt mote i februari med Jordbruksverket, SJV, dar den fragan och flera andra
fragor hor hemma. Vi vantar pa agerande... Vi skickade ocksa med fragan till Benny att de i WWF borde
tala bade om naturbeteskott och fabodkott i samma mening. Kossorna som betar pa skogen ar vart levan-
de skafferi och talar om kvalitéer, likavadl som vart arbete med den biologiska mangfalden och fér miljoma-
len: levande skogar, 0ppna landskap och ett rikt vaxt- och djurliv.

Fabodveckan

Fabodveckan 1-7 juli blev aven i ar en succé. Flera nya fabodvallar var med.
Vi kommer att ha/har haft utvirdering med lansstyrelsen 22 oktober med alla som var med.
Hor av er med synpunkter! Carin G-S, 070 398 3783

Isabel Fredborg

beradttar om andra arets Fabodturné utifran sin bok Smoret smakte jag aldrig.

| ar hade jag nojet att for andra aret i rad medverka under Fabodveckan i Gavleborg for att berdtta om
fabodarnas matkultur, ordnad av GFF, Matvarden och Lansstyrelsen i samarbete med lokala aktérer.

Aven om veckan erbjéd ett fullt program bérjade den fér min del nar jag
pa fredagen styrde kosan mot Finnsjovallen utanfor Hudiksvall dar Gerd
Holmboe holl i arrangemanget. Jag hann hora lite om de manga fagelar-
terna som trivs i ndrheten av vallen, innan det blev min tur att beratta
om fabodmat.

Darefter fortsatte det med blomstervandring, som jag tyvarr missade
av en god anledning — jag hamnade i sa intressanta samtal dar ett par
av besokarna berattade sina egna fabodminnen. Alla férsag sig av det
dignande fikabordet, och jag var tacksam 6ver att jag fick kopa med mig
av det goda spisbrodet!

Pa fredagseftermiddagen bar det av till JarseOst utanfor Jarvso dar det
ordnades ostcafé. Eftersom jag ar uppvaxt med dkta halsinge-ostkaka fran
just JarseOst pa tallriken sa var det extra roligt att fa foreldsa aven dar.

Kon ringlade sig lang till ostbuffén, som var overfull av gardens egna
ostar och ostkaka. Forhoppningsvis var det manga som aven hittade till en nykomling, ostglass! Efter att ha
provat den med rabarbersmak kan jag konstatera att det ar en riktig fulltraff.

Det ar sa kul att se hur fabod- och mjolkhantverkskulturen utvecklas med nya produkter.
Den |l6vade ladan var fullsatt ndr Par Engman framférde en blandning av egna och andras visor, det var
narmare 200 besokare!

Darefter tog jag vid. Till min stora gldadje kom det finbesdk fran Svedbovallen, i form av sjalvaste fabodstin-
tan Birgitta Sjolin och hennes volontarstintor.

Arets tur mellan fabodarna avslutades pa Svedjebovallen utanfér Hassela. Maria och Jonas Ostlund haller f3-
boden sa fin, med dngarna runt fabodstugorna slagna med lie. Nan dag tidigare hade de dessutom visat upp
hur de anvéander sina nordsvenskar i skogs- och fabodbruk — nagot jag hoppas fa ta del av ett annat ar!

Efter att jag berdttat om fabodmat bjods det pa dkta kokkaffe och en fantastiskt god Sverigekaka. Sedan
fortrollades hela skaran av Thomas von Wachenfeldts spannande berattelser och gripande utdrag ur den
lokala folkmusiken.

Jag ar mycket tacksam 6ver att Lansstyrelsen och Gavleborgs fabodforening bjod in mig att medverka,
sarskilt som jag fick uppleva for mig nya fabodparlor som ar val varda ett besok.

Och vi i GFF hoppas naturligtvis pa aterbesdk nista ar. Anmal intresse till Carin G-S.

Gerd Holmboe var vardinna fér en innehallsrik faboddag vid Finnsjévallen fabod utanfér Hudiksvall, och
hon berattar:

Finnsjovallen ligger norr om norra Dellen i norra Halsingland. Om
man reser vasterut fran Hudiksvall, forbi Hogs Kyrka, sedan vagen
till Hallboviken, sa tar man av till hoger vid Tannakorset, en fyrvags-
korsning, dar vallpigorna forr stamde traff med sina kavaljerer infor
l6rdagsdansen. Da ar det 6 km upp i skogen tills man kommer till
Finnsjon.

Finnsjovallen har en lang och spannande historia med boplatser
sedan jarnaldern. Det finns sju jarnaldersgravar, utmarkta av Holmen
skog, strax till vanster om vagen fére Hjortstavallen. Ursprungligen
brukades vallen av skogsfinnar och den sista av svedjefinnarna var
"Finnsjo- Gole”, en anka med tva barn som julen 1522 var svart sjuk.
Barnen skickades ner till bygden for att fa hjalp. Nar hjalpen anldande
var hon redan dod. Hon spokar fortfarande pa vallen.

Hennes son blev soldat | Gustav Vasas armé enligt historieberéattare
Fredrik Winblad von Walter. Enligt dokument ska kungen ha skankt
vallen till Valstabonderna 1582. Dar fanns senare 7 stugor men pa
1940-talet férsvann djuren och under 1950-talet anvandes stugorna
mestadels av skogshuggare. Numera anvands stugorna som sommarndéje med fester och vallgudstjanst pa
sommaren.

Vallen ar levande med rosor, perenner och vélklippta grasmattor. En dgare med stugan ndarmast Tre-
faldighetskallan, Urban Linderdahl, har dock statt emot och slattar pa gammalt vis sin dng, en gang pa
sommaren och skapat mangfald i stallet fér enfald.

Vi fann vid blomstervandringen manga rara orter pa dngen till ex blodrot, angskovall, blasuga, brunért och
bldklocka. Alla som deltog fick ett hafte med 111 vanliga vaxter utgiven Svenska Botaniska Féreningen.

Min vallstuga koptes av Inger Kjellander som ocksa ar ordférande i Hudiksvallsortens fagelskadare och
hon berattade kunnigt om alla fagelobservationer pa vallen.

Med sorg i hjartat berattade hon om ett par svanar som flugit for nara kraftledningen och stortat i vatt-
net. Att man drog kraftledningar precis 6ver den fina badplatsen i Finnsjon ar en forfarlig miljoskandal!

Gerd fortsatter: Hojdpunkten var Isabells féredrag om sin bok Smoret smakte jag aldrig som inspirerar till
att kdrna smor och laga fabodmat. Drygt 20-tal bestkare kom och lyssnade och fick kaffe med hembakt.
Nasta ar kanske vi far flera besok — vi tyckte det var mycket lyckat.
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Fabodbruket dri tiden

Det talas mycket om var krisberedskap numera bla kring livsmedelsforsorjning.

Fabodbruket med sina betande djur pa nedlagda akrar, dngar, tun och utmarker/skog ar vart levande skaf-
feri. Vi sdger att vi har en betesreserv, dvs marker som inte betas, varda ca 4 miljarder kronor som borde
kunna anvandas.

Vi formulerade ett 6ppet brev fran var Fabodriksdag i september som géllde ratten att anvdnda No
fence, sk virtuellt staket, precis som i Norge. Brevet skickades direkt till Jordbruksverket. Mer marker kan
betas med ny stdangselteknik!

Haller vi dessutom kunskapen levande kring hur vi arbetar med det
immateriella kulturarvet och traditionell mjélkhantering, tex med att
konservera mjolken, sa ska vi stolta stracka pa ryggen! Genom att géra
ost, smor och tjockmjolk mm sa klarar fabodfolket kriserna battre an
gemene man.

| somras ordnade till exempel Birgitta Hoglund, getbonde i Trono
och Annika Rudolfsson fabodbrukare i Norrala, kurser vid 3 tillfallen
pa Krype fabod kring osttillverkning. Deltagarna fick lara sig ysta och
gora traditionell Halsinge farskost och stekost. Ett stort intresse fanns
ocksa for att lara sig att ysta ost som kan lagras under langre tid. Vi
vill sprida den kunskapen vidare!

Mer om detta kommer langre fram i ndsta Navertrumpet.

Carin G-S

Smatt och gott fran Gavleborgs Fabodforening

Kolla vad som hander i GFF pa var blogg: gfabod.blogspot.com eller xfabodar.se
Har finns styrelsen presenterad och gamla Navertrumpetar ligger dar.
Ge oss tips vad vi kan ldgga ut. Maila: caringnsn@gmail.com

Senaste nytt fran Forbundet Svensk Fabodkultur och utmarksbruk, FSF

b

KULTUR

WWW.FABOD.SE

F(")"RBUNDET SVENSK
FABODKULTUR
OCH UTMARKSBRUK  Fgrbundet har en ny hemsida: fabod.se och

vi har var FB sida Férbundet Svensk Fabodkultur och utmarksbruk. Gilla oss!
Nasta nummer av Férbundets tidning kommer i bérjan av december, bara till de som betalt
medlemsavgiften for 2024.

Tidningen ingar i din avgift till FSF om 300 kronor (500 kronor familjemedlemskap)
och dar ingar dven 100 kronor till GFF.
Betala till bG 5243-8538 eller swisha 123-109 20 22.

Avsindare: Bok & Tryck, Lasarettsvigen 26A, 821 31 Bollnas



