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Den 29 juni-6 juli ar det dags for Fabodveckan igen. Kanske sommarens finaste upplevelse
— att fa besoka fabodar pa flera platser i Gavleborg. Lansstyrelsen arrangerar detta tillsam-
mans med Gavleborgs Fabodférening och MatVarden.

Du hittar hela programmet samt lank till anmalningsformularet for din programpunkt pa Lans-
styrelsen Gavleborgs webbplats: lansstyrelsen.se/gavleborg/fabodveckan

Fabodar 6ver hela Gavleborg lockar, exempelvis Gasbackens fabod, Finnsjovallen, Neder-
vallen och méanga fler.

Anmal din programpunkt senast 16 juli!
Behdver du hjalp med att fylla i formularet kontakta Sara Danvind eller Anders Johansson pa
Lansstyrelsen Gavleborg.

Valkommen ut halsar Lansstyrelsen Gavleborg!



Vad betyder Immateriellt kulturarv for dej?
Har kommer en berattelse om hur sileshar kan bli tate/sattning till landfil/tjockmjolk.

Immateriellt kulturarv med Eva Lidberg, fran sileshar till tjockmjolk

En av Fabodsveriges viktiga eldsjalar ar Eva Lidberg i Ed, Ljusdals kommun. Hon haller
tilsammans med Christer tva hastar, tva kor och nagra far pa garden. Dessutom |ar hon ut
gamla hantverk och har skrivit haftet Kvinnominnen. Eva har ocksa medverkat i projektet
Fabodminnen, dar kvinnor berattar hur de gjorde ost, smoér och annat. Allt finns som film
och skrift vid Ljusdalsbygdens museum.

Hemma hos Eva hanger torkat farkott ovanfor spiselhallen, tjockmjélken star pa kylning, och
vi njuter av nykarnat smoér och messmor pa bréd som graddats i fértennad kopparform. Har
berattar Eva hur hon gor sin underbart goda tjockmjolk.

Recept pa tjockmjolk av silesharskultur

| hjortrontider plockar jag det jag kallar dvargsileshar som vaxer i den roda vitmossan pa
myren

Val hemma varmer jag nagra matskedar av morgonmjolken till 28 grader, blandar i silesharet
och rér om. Detta far sedan sta ovanpa kylskapet med lock. Ett dygn senare silar jag bort
silesharet och tillsatter nagra matskedar varmd mjolk. Koppen staller jag i solen, for varmens
skull, med lock pa. Efter 8 timmar har det bildats ostmassa i botten och segt slem ovanpa.
Jag silar bort ostmassan och gor en ny sattning pa mjolk och det slemmiga, och later sta
varmt i cirka ett dygn.

Tycker det ar for tunt, det sega som tidigare var som kobrunstslem (kan det bero pa att det
askar ute?). Det delar fortfarande pa sig, s.k. glotter/ostmassan.

Det ar nu fyra dagar sedan jag plockade hem silesharet.

Jag fortsatter att gora nya sattningar. Jag tar lite fran den forra sattningen och startar med lite
mer mjolk fér varje gang. Varje sattning startar vid ca 28 grader.

Jag ror i en skvatt nyvarmd mjolk och later den sta framme. Efter 12 timmar tillsatter jag en
ny skvatt varm mjolk. Efter ytterligare 12 timmar i ett solfonster har det blivit tjockmjolk. Da
kyler jag den innan jag satter in tjockmjoélken i kylskapet.

Antligen en kultur/ ett tite som fungerar! Proportionerna var da 1 dl kultur till en liter
mjolk.

Sattningen/tatet behéver sta mellan 8-24 timmar
innan den tjocknar.

Med tiden har jag utdkat fran 1 dI-2 dl till 5 liter mjolk
och sa vidare till 10 liter.

Lagom varme: vid vedspisen, ovanfor kylskapet,
inlindad i handduk i ett skap eller avstangd ugn.
Manga férsok har gjorts men poangen ar, att det inte
gar pa en gang- det maste fyllas pa med ny mjolk
nagra ganger, innan jag har fatt en bra Sattning/
grundkultur. Men tragen vinner!

Nar korna sinar pa senhdsten lagger jag en kultur i
frysen.

Pa varen kalvar en ko och vi kan goéra tjockmjolk
igen. Jag varmer 5 liter mjolk till ca 28 grader och
tillsatter 1,5 dl tinad och varmd kultur fran frysen.
Efter nastan ett dygn har mjolken tjocknat. Den ar
lang i konsistensen och god!

Tjockmjolken smakar och luktar bra och ar riktigt lang
i strukturen.

Berattat for och nedtecknat av Birgitta Hoglund, Trond.

Har du nagon berattelse om "ditt immateriella kulturarv” sa hér av dej sa far vi dela med
oss av det i Navertrumpeten!



Styrelsen fornyas!
Vi har fatt en ny medlem till var styrelse och har kommer Ingers Markussons presentation:

Jag heter Inger Markusson och har i ar klivit in i styrelsen.

Jag tackar for fortroendet och jag tycker att det ska bli en intressant tid framéver. Jag har
vuxit upp pa en bondgard med kor, kalvar, tjurar, grisar, hdns, katter, hundar och hastar. Att
ha en trygghet med djuren och naturen ar nagot jag tycker ar en ovarderlig trygghet. Jag
har fatt mina intressen och kunskaper fér hantverket och matkulturen fran mina féraldrar.
Jag har varit de tva senaste somrarna pa Svedbovallen, utanfér Jarvso och er-

bjudit barnverksamhet dar barnen fatt provat pa gammalt hantverk. Det ar vik-

tigt att vi lar ut kunskapen om hur man forr tog tillvara naturens material.

Jag ar med i styrelsen, Hembygdsforeningen i Jarvs6 och ansvarar fér Bergmans "skojegard”
pa Harsavallen, sa till sommaren kan ni traffa mig dar.

Extra trevligt och som ger stor gladje ar att vi i Jarvsé hembygdsférening har fatt tagit éver
fran Halsingekretsen Bergmans skojegard pa Harsavallen och halsingegarden Karlsgarden.
Halsingekretsen ar en sammanslutning mellan alla hembygdsfoéreningar i Halsingland.

Att det nu blivit ett immateriellt kulturarv kom som en extra bonus for att fa upp intres-

set for fabodlivet. Jag har ocksa gjort ett material som jag visar genom att ha berat-
tarkvallar och berattarvandringar till fabodar i Jarvs6 socken. Jag berattar om skrénor,
verkliga handelser och hur det var att ta sig till/frAn och jobba pa vallarna forr i tiden.

Andra uppdrag jag kommer jobba med ar en "Kultur och aktivitetsstig for barn” vid Hem-
bygdsgarden i Jarvso. Vi ska knyta samman leken med bygdens kultur och historia pa ett
enkelt och lattsamt satt. Det kan sakert bli fabodhistorier for barn i framtiden

Pa min sida "Fabodliv i Jarvso socken” pa Facebook kan ni félja mig och vad jag kommer
erbjuda framéver.

Mina *vallkléader” som &r
sydda av mormors och
mammas hemspunna
och hemvévda

linnetyg. Det &r mina
“beréttarklader” nér jag
har mina beréttarkvéllar
och beréttarvandringar.

Kalvsvallen
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Smatt och gott fran Gavleborgs Fabodforening
Kolla vad som hander i GFF pa var blogg: gfabod.blogspot.com eller xfabodar.se

Ge oss tips vad vi kan lagga ut

Vi tar tacksamt emot gavor till GFFs verksamhet. Vi har bg 5276-7423.

Senaste nytt fran Forbundet Svensk Fabodkultur och utmarksbruk, FSF

FORBUNDET SVENSK

FABODKULTUR
OCH UTMARKSBRUK
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Arets fabodriksdag 26-28 september arrangeras av JHF och blir pa Jamtli

i Ostersund.

Nasta nummer av Férbundets tidning, som nu bytt namn till Fabodliv,

kommer i borjan av juni.

Tidningen ingar i din avgift till FSF om 300 kronor (500 kronor familjemedlemskap)
och dar ingar aven 100 kronor till GFF. BG 5243-8538 eller swish 123-109 20 22.

KOM ihag att betala, nagra har glémt! Kolla med Carin 070 398 378 3 om de behdver veta!

Gilla oss pa FB Fabodliv och Instagram Fabodkultur
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