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Medlemstraff med utvardering av Fibodveckan och framtidsspaning

Valkommen till ett mote dér vi utvarderar arets fabodvecka och planerar infor kommande
aktiviteter. Vad kan vi lara oss fran detta ar och hur kan vi gora allt annu béattre? Det ar
mycket vardefullt om du kommer och delger dina tankar och idéer. Vi ser fram emot ett
kreativt mote med stora framtidsvisioner.

Datum: 13 november
Tid: 13:00 — 16:00

Plats: Slottet i Gavle
Program

-Utvardering fabodvecka
-Planering framat

-Utvidgat styrelsemote/Medlemsmote

Lansstyrelsen bjuder pa fika.

Anmal din medverkan till Rebecka Wikstrom, rebecka.wikstrom@|ansstyrelsen eller
010 -225 14 70. Garna sa fort som mojligt sa vet vi hur mycket fika som ska inférskaffas.

Hjartligt valkomna!

Tag ocksa kontakt med lansstyrelsen Anders Johansson 010 -225 14 46 eller
anders.s.johansson@lansstyrelsen.se for Naturvardsverkets extrainsattta
ersattningen for atgarder i angs- och betesmarker, galler bla restaurering.
Se kommande sidor fran ett gott exempel och www.naturvardsverket.se
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Europeiska jordbruksfonden for LanSStyrelsen

landsbygdsutveckling. Europa Gévleborg
investerar i landshygdsomraden



Min forsta fabodriksdag

Ja, vad kunde jag forvanta mig? Jag funderade aldrig pa om jag skulle aka eller inte. Sitter jag nu som ny i
fabodférbundets styrelse sa ar det sjalvklart att veta sa mycket som mojligt om dess verksamhet.

Nar jag fatt inbjudan och kunde se programmet funderade jag aterigen om mina férvantningar, men jag
blev nyfiken pa alla féreldsare som skulle medverka.

Peter Persson fran Vasternorrlands lansstyrelse talade om det tidiga
fabodbruket — det kunde bli intressant tankte jag. Trodde han skulle
tala om hur det var pa 1700-1800 talet men tji fick jag, han gick sa
langt tillbaka i tiden sa det gick liksom inte att forestalla sig. Fore
och efter Kristus...men det var valdigt intressant att se hur folk-
strommarna tog sig fram.

Ytterligare forelasningar innan kaffet pa eftermiddagen. Sedan for-
handlingar. Borde inte heta férhandlingar tanker jag. Det for tanken
till beslut och detta ar ingen beslutande férsamling. Men Peter
Helander lyfte upp ett utkast till nya stadgar for var organisation
Fabodférbundet. Det blev lite diskussion men ska bearbetas ytterli-
gare och kommer som forslag for beslut i fabodférbundet.

Vi fick ocksa visa var film fran Nordanstigs fabodvecka.

Dag tva borjade med besok pa Granbodaasen. Det blev for mycket for mig att ga sa jag stannade vid bilen
och insdp svampluften. Farden gick sedan till Kullens fabod. Det var valdigt trevlig upplevelse. Det sag inte
ut som nagot annat jag kunnat forestalla mig. En jattejattestor yta dar far getter och kor kunnat ga ganska
langt och beta. Vidunderlig utsikt. Lunch ute i det fria och berattelser om vardagen i boan. Faren hade flyt-
tat hem efter sommarens uteliv och bete. Nu motte vi bara svamp, Olles hundar och husbondfolket forstas.

Dom som var intresserad av svamp fick sig en sarskild utbildning och berattelse om de 15-tal olika svampar
som hittats pa omradet. Manga oéatbara. Sjalv tors jag aldrig varken plocka eller dta annat dn gula kantareller.

Det var en valdigt trevlig dag och jag kdnde hur min fraga om férvantningarna uppfyllts, sa ar svaret Ja
absolut. Det har varit mycket trevligt att traffa nya manniskor och lyssna och diskutera. Langtar nastan till
Fabodriksdagen nasta ar. Och den blir i vart 1an, Gavleborg 20-22 september!

Carin Walldin Gnarp
Gdvleborgs Fidbodférening och Férbundet
Svensk Fédbodkultur och utmarksbruk
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Fynd frén utgrdvningar i Visternorrland.

Att aterta gardstun och utmarker kring en fabod

Fabodvallen i Halsingegardarnas historia och immateriella blivande varldsarv blir allt viktigare. Men inte
som en igenvaxt fritidsbostad utan som ett levande aktivt fabodbruk. Vi behover fler aktiva fabodar och
battre klargorande statistik fran myndigheterna. Sveriges forutsattningar for fabodbruk jamfort med tex.
Norge ar smarre en skandal. Fragan ar om och vad ett varldsarv kan férandra? Titta pa de 7 halsingegar-
darna. Vad behovs for att fler fabodvallsdgare ska skaffa djur och ater borja med hantverket mjolk, smor
och ost. Ar det om ens méjligt?

Eller ar fabodbruket en forgangen tid och passerat
kapital i Sveriges historia? Vem ska betala bru-
karna for arbetet och vilka ar beredda att betala
vad produkterna kostar? Hur manga bonder orkar
skota djur aret runt och transportera dem langt till
faboden och ha daglig tillsyn.

Sex hektar skogsbete kravs for att fa fabodstod fran
EU, men racker det for personal, omkostnader med
livsmedelshantering, maskiner, stangsling, skot-
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sel av marker, djurtransporter och underhall av =
byggnader? Wallins fébodar, Ovandker.

En nedmonteringen av jordbruket har nu pagatt i snart 100 ar. Industri, bekvamlighet, politik, urban och
global livsstil har vunnit mark. Anda ar fabodlivet ndgot som ménga langtar efter och drémmer om. Hur
gar det ihop? Ar fabodlivet en drém om stillhet och tystnad, utan marknadskrafter och ekonomi i sam-
klang med naturen och den dova klangen av koskallor?

For att en héalsingegard med djur ska fungera bra behdvs utmarksbete. Fabodarna var och ar ett nédvan-
digt komplement till hemgarden. Vi forsoker att aterta utmarksbetet vid den gamla faboden Wallins vid
Norsbo fabodar i Ovanaker genom varsam restaurering i samarbete med Lst.

Trots att fabodbruket upphort finns spar kvar. Gardstunets flora av kattfot, grafibbla, ormrot, smultron,
ljung och akerbar bekraftar att markerna tidigare anvants med betande djur och for hoskord. Ett skogs-
parti finns med hog alder praglat av betande tamboskap. Enligt Lansstyrelsens dokumentation gar det att
dterskapa ett skogsbete i den slutna och mérka skogen. Oppna upp glantor, ta bort gran i kanter och alltid
tanka pa var ljuset kommer ifran, innan man valjer vilka trad som ska tas bort

Vi far radet att varje ar bruka akermarkerna som slatterangar med skdrande redskap foljt av efterbete.
Viktigt att hdet birgas efter slattern for att bibehalla den magra marken. Aven grdstunet kan erbjudas
som sensommarbete.

Var vision ar att erbjuda de fjallndra djuren ett sundare, magrare och mer artrikt bete ”in situ” - ett
ursprungligt brukande med hotade lantraser. Stangsling av omradet mot rovdjur och ateruppférande av
gardesgard bidrar till en autentisk miljé som ger mojlighet att ater ha djur pa vallen. En forsta réjning av
vildvuxna granar i igenvaxta diken ar gjord. Mycket arbete aterstar. MEN - Det &r inte utan saknad man
tanker pa alla de samfalligheter som utgjorde grunden i fabodbruket med olika dgare och ett gemensamt
bete pa skogen for djuren. Det var ingen tillfallighet att man var flera brukare som samarbetade och var
beroende av varandra.

Nina Ostman

Férfattare, fotograf, agrarhistoriker
www.ninae.se, www.halsingegarden.se
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Tate till tjockmjolk och lope till ost, viktig kunskap!

Nu pratar vi mer och mer om vilken beredskap vi har
infor kristider, inte minst inom livsmedelsomradet.

| samband med var dag pa Hacklelséngs fabodar under
Fabodveckan i somras fick jag med mej lite tate i en
burk, sa jag skulle kunna gora egen langfil/tjockmjolk.

Jag hamtar min mjolk vid ett kravjordbruk i narbe-
lagen by och har varit flitig att gora egen langfil hela
sommaren. Vilken njutning!

Jag har gjort inldgg pa olika FB sidor for att kolla om
det finns ndgon “nu levande person” som har kun-
skap om hur vi far till tatet fran tatorten eller maojligt-
vis silishar. Icke. Men Birgitta Sundin vid Eldrimner
hoppas att de kan "ta itu ” med forsoken nu i var
igen. Och jag hoppas forstas ocksa pa gott resultat.

Vet ni nagon i er bekantskapskrets som kan konsten
att tillverka tate, sa hor av er!

Sa har jag fatt tips fran Anna Karin Gidlund fran Gide
get att Sveriges Gardsmejerister i samarbete med SLU

Tétort, Pinquicula vulgaris.

har ett projekt for utveckling av smaskalig ost och filmjolkskultur. De vill ha kontakt med nagra av

oss som gor egen langfil/tjockmjolk.

Genom dem har jag skickat in tre taten/startrar som de kallar dem for deras analyser.

Ett projekt att syna mikroorganismer och mjolksyrabakterier for mer kunskap.
Hor av er om ni vill vara med dar - tre prover behdévs. Anna Karin hjélper till med det material

som behovs for inskick. Monika Johansson heter handlaggaren vid SLU i Uppsala.

Ostlopet i Sverige ar inte langre svenskt

Det I6pe som vi kdper idag kommer fran Italien, det berattade Anna-Karin ocksa. Men det
pagar ett projekt kring |6petillverkning hos gamla l6petillverkarna i Skurup. Som tur ar har de
forsoksutrustning, material och framfoér allt kunskapen kvar. Tillsammans med Gardsmejerister-
na och slakterier som skickar in [6pmagar fran get, far och kalv sa haller de kunskapen levande

i detta projekt.

Vi hoppas pa framtida rapport och att vi kan behalla den har kunskapen med tillverkare i Sverige.

Ocksa det viktigt for var livsmedelsberedskap!

Carin Gisslén-Schénning

Fabodrorelsen i sociala medier

Kolla vad som hander i Gavleborgs Fibodférening (GFF) pa var blogg: gfabod.blogspot.com och fabod.nu
Se dven FB Forbudet Svensk Fabodkultur och utmarksbruk och FB Fabodliv mfl.

Forbundets tidning kommer ut omkring 12 december.

Avsindare: Bok & Tryck, Lasarettsvigen 26A, 821 31 Bollnas



