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Vi gör om det i år igen, har en Fäbodvecka och bjuder ut till sommarens finaste upplevelse- 
att få besöka en fäbod i hela Gävleborg! 

Vi gör det tillsammans Länsstyrelsen, MatVärden och vi i Gävleborgs Fäbodförening. 

Gå in på Gävleborgs länsstyrelses hemsida och sök under ordet Fäbodvecka. Där kommer det 
att fyllas på med många roliga aktiviteter. Den 13 maj lanseras veckan i radio, press mm. 
Har du aktiviteter- anmäl redan nu för 17 juni stängs hemsidan. 

Så många fäbodar som lockar, Nilsesvallen, Gåsbäckens fäbod, Häckelsängs fäbodar 
Nedervallen, Krype och Idfjärdsvallens fäbodar, Svedbovallen Svedjebodarna, Mittjasvallen 
Vallinsvallen mfl, mfl. 

Titta på kartan på lansstyrelsen/gavleborg.se och välkommen ut! 



Styrelsen förnyas! 
Vi har fått tre nya medelmmar i vår styrelse och här kommer två av deras presentationer. 
Sig Gustavssons presentation kommer i näst nummer. 

Maria Östlund från Hassela 
Jag heter Maria Östlund och är suppleant i styrelsen, ny för i 
år.  
Jag tackar för förtroendet och ser med glädje fram mot detta 
arbete. De immateriella kulturarven ligger mig varmt om 
hjärtat. Hit räknar jag även brukskörning med häst. I de 
känsliga miljöerna kring en fäbodvall bör hästar användas i 
arbetet för att undvika körskador. Detta gäller både slåtter- 
och skogsarbete. " 
 
Jag bor med min familj på den gamla hälsingegården Hammarn i byn Svedje i Hassela. 
Här bedriver vi ett småbruk där den Nordsvenska Brukshästen har en stor betydelse.  
Vi har en liten avelsverksamhet med fölston och godkänd avelshingst.  
Här utbildas både hästar och blivande kuskar. 
 
Hästarna används både i jord och skog. De är en fantastisk tillgång.  
I synnerhet i arbeten i känsliga miljöer. 
På gården har vi sedan 14 år en genbank för Roslagsfår.  
En gammal allmogeras som vi gärna förvaltar. Delar av besättningen betar årligen på vår 
fäbodvall, Svedjebovallen. 
 
Jag är mycket intresserad av djur,natur, biologisk mångfald och vårt kulturella arv. 
Den Nordsvenska Brukshästen är ett utrotningshotat kulturarv som jag värnar starkt om. Och 
i en framtid hoppas jag att även några fjällkor betar på vallen med våra övriga djur. 
 
Välkommen att besöka oss. I sommar deltar vi med olika evenemang under Fäbodveckan. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jag tog chansen och tackade Ja - ny suppleant i GFF: Liuse Rube från Delsbo 
 
Första gången jag var på en fäbod bodde jag inte ens än i Sverige utan åkte med några 
kompisar till utmarksmusiken på Ransby Säter i Värmland. Även om min hemstad Berlin är 
väldigt grön jämfört med många andra städer var detta en ögonöppnande upplevelse. Jag har 
alltid tyckt om naturen. Men just där och då kände jag mig verkligen hemma. Då, i slutet av 
juli, luften var varm, natten ljus och på den lilla fäbodvallen fick vi sova i en fäbodstuga längst 
upp på tunet med utsikt över dalen. 
Där gick killingarna lösa och lekte med besökarna, korna råmade, till och med hästar och 
kycklingar fanns det. Vi skrev en ny låt som vi kallade Ostpolska och njöt av hur ljudet bar 
över dal och skog. 
   Hösten därpå började jag studera folklig vissång i Malung. Jag lärde mig kula och allt om 
dess historia. Efter detta år ville jag förstå hur det är att använda kulningen som 
arbetsinstrument på den tilltänkta platsen och inte bara som ljuvligt ljud på folkmusikens 
finscener. På Svedbovallen fick jag en volontärplats och även om jag inte följde korna i skogen 
som jag hade fått göra som piga för 150 år sedan, kom djuren hem till kvällen när jag ropade. 
Även några flaskkalvar hade vi, som nu också snart 10 år gamla. Förutom kulning i rätt miljö 
lärde jag mig såklart förädla mjölken på gammaldagsvis. 
   De två åren därpå kom jag tillbaka som ordinarie fäbodbrukare tillsammans med Kristina 
Svensson och Märit Andersson som hade tagit över fäboden året innan. Och även samma 
kor, flask- kalven Lilja nu som kviga och min bästa vän på vallen.  

   Såklart var arbetet krävande: Turisterna, caféet, de tidiga 
morgnar och sena kvällar. Men det är ändå de fina minnen, 
stunderna med djuren, morgondaggen, all kunskap som 
gör att jag längtar tillbaka, så hårt att det gör ont. 
   Idag bor jag i Dellenbygden och bredvid mitt dagjobb är 
jag folksångerska och kulturguide där fäbodkulturen är 
mitt älsklingsämne.  Genom berättarförställningar, 
folkmusiken och fäbodaktiviteter, både för vuxna och barn, 
men viktigast för barn försöker jag sprida kunskap om vår 
kära och viktiga kulturhistoria. 
   Jag hade velat kalla en fäbodstuga min egen men än så 
länge njuter jag av alla tillfällen jag får ta del av 
fäbodkulturen. När jag kommer till ett fäbodställe är det 
som att komma hem. 
 

Trots all fäbodkärlek hade jag dock aldrig varit aktiv i fäbodföreningen tills jag  9 mars i år då 
jag för första gången deltog på GFFs årsmöte på  Hälsinge Smådjurklinik i Hudiksvall. Då jag är 
lite blyg, var min ambition i första hand att lyssna och få ett första intryck över vad GFF håller 
på med. Men blyg behövde jag verkligen inte vara. Jag välkomnades med öppna armar, glada 
miner och genompositiva ord. 
   GFF består av en mysig skara eldsjälar från olika håll i Gävleborg. Alla har olika anknytningar 
till fäbodlivet, från allmänt intresserad till den som driver egen fäbod. 
Istället för att bara titta, fick jag  många nya kontakter och valdes spontant in som suppleant. 
Nu jag ser fram emot många nya samarbeten och att bidra där jag kan, till fäbodföreningens 
mål. 
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Smått och gott från Gävleborgs Fäbodförening  
Kolla vad som händer i GFF på vår blogg: gfabod.blogspot.com eller xfabodar.se 
Ge oss tips vad vi kan lägga ut där! caringnsn@gmail.com 

Senaste nytt från Förbundet Svensk Fäbodkultur och utmarksbruk, FSF                       
Gilla oss på FB Förbundet Svensk Fabodkultur och utmarksbruk 
Årets fäbodriksdag 20-22 september blir i Ovanåker. 
Nästa nummer av Förbundets tidning kommer i början av juni. 
 

Tidningen ingår i din avgift till FSF om 300 kronor (500 kronor familjemedlemskap)  
och där ingår även 100 kronor till GFF. BG 5243-8538 eller swish 123-109 20 22. 

KOM ihåg att betala, några har glömt! Kolla med Carin 070 398 378 3 om du behöver veta! 

 

Returadress:
Gävleborgs Fäbodförening
c/o Carin Gislén Schönning
Älgnäs 607
823 92 Holmsveden
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