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Varmt vialkomna pa arsmote med var regionala Fabodférening, GFF
l6rdag den 15 mars klockan 12.00 pa Hembygdsgarden i Jarvso.

Adress: Kalavagen 10

KI 12.00 Vi borjar med fabodinspirerat fika

Kl 13.00 Kommer Olle Berglund fran Edsbyn och berattar om Unescos utnamning av fabodkulturen till
ett immateriellt kulturarv. Vad kan det innebéra rent konkret fér oss?

KI 14.00 Arsmote som alla medlemmar hiarmed kallas till, vriga intresserade inbjudna.

Dagordning GFF arsmote 2025.

Vill du ha Arsméteshandlingar - Ring Carin 070398 378 3

. Moétet 6ppnas

. Val av ordférande och sekreterare for motet

. Val av tva protokollsjusterare, tillika rostraknare

. Frdga om ej rostberéattigad ar narvarande

. Fraga om kallelse till motet skett enl. stadgarna

. Faststdllande av dagordning

. Styrelsens verksamhetsberattelse

. Revisorernas berattelse och bokslut

. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

10. Forslag fran styrelsen: Verksamhetsplan

och budget, samtal kring Navertrumpeten

11. Behandling av inkomna motioner

12. Fraga om ersattning till féreningsfunktionarer

13. Val pa ett ar av ordférande i féreningen

14. Bestammande av antalet 6vriga ledamoter i styrelsen

15. Val pa tva ar av halva antalet ordinarie ledamoter i styrelsen
16. Val pa tva ar av halva antalet suppleanter i styrelse

17. Val pa ett ar av tva revisorer jamte deras personliga suppleanter
18. Val pa tre ar av en ledamot i valberedningen, samt sammankallande
19 Ovriga fragor

20. Moétet avslutas

O oO~NOOUPSA, WN B

Anmdlan till Inger Markusson 070 522 43 29 senast 10 mars



Fabodkulturen ar fortecknad som ett immateriellt kulturarv hos Unesco sedan sedan 3 december 2024!
Att kunna foradla mjolken vid fabodarna till ost, smor och mese ar just ett immateriellt kulturarv

som gatt i arv i generationer. Har kommer nagra fina reportage:

Ystningsprojekt i sista stund

Vi, tvd Annikor och jag, gjorde det lyckade projektet “Alskade get”
2018 genom att vi sokte pengar fran Jordbruksverket. Det gav sadan
mersmak och lust, s med Annika Thorntons goda intention att
utbilda fler smabrukare i den adla ystningskonsten, skapade vi dnnu
ett projekt: Halsinge Farskost och Kallarlagrad fabodost.

Fran att projektet blev beviljat 2019, legat pa is i fyra ar och till att
sista chansen for forlangning var uppenbar, tyckte Annika
Rudolfsson att: Nu slar vi till!

Sen gick allt i rasande fart, som det latt gor ndr Annika Rudolfsson
far ett projekt i sin hand.

Med manga kurstillfdllen i Ronningen och pa Krype fabod, mycket
kaffe och 200 liter god mjolk fran Gill, har vi genomfort projektet
tillsammans med 31 kursdeltagare, tva fantastiska “mat-tanter”,
Tuula och Gertrud, och gjort 5 studiebesdk i Gill Simpsons mejeri pa
garden i Mo.

Resultatet blev lovande enligt enkdterna som visade enligt vart svar
till Jordbruksverket:

Treenigheten fungerade dn en gdng.

e Vi har visat hur sédljbara produkter kan produceras och utvecklas ur traditioner och kulturarv.

e Av 25 som svarat pa enkaten har 11 svarat att de vill ga vidare och lara sig mer om mjolkprodukter.
Garna smor och hardost var forslagen. Nagra tror att de kanske kommer att sélja nagot i mindre skala.
| stort sett alla uppgav att de kommer att fortsatta ysta hemmal 7 stycken &r lite mer osékra pa den
egna fortsattningen, men verkar kunna ge spridning via sin entusiasm for hemmaystning.

e Ett 6kat intresse for och mer kunskap om lokal matkultur och djurvalfard har skapats.

Sjalv maste jag saga att 2024 blev en véckelse i mjolkens fantastiska

egenskaper! Mina 40 ar i branschen till trots!

Ska man lara sig nagot nytt, ska man lara ut. Projektet har for min
del lett till att all litteratur om mjolk, ost och ystning hemma i hyllan
fatt sig en rendssans.

Allra minst trodde jag att jag sjalv skulle bli san ivrare att se till att
ha den opastdriserade mjolken hemma, gora den férndmaste osten
av alla, fabodosten, och gora det godaste basta smoret av den latt
syrade gradden i Annikas trasmorkarna.

Och far som bonus den fina karnmjélken!

Jag tror att den basta ingrediensen till att locka fler till denna

verksamhet ar gladjen och entusiasmen for den fantastiska ravaran
Mjolken! Tack alla ni som vill halla en ko eller tva!

Er Brita i Brinken, R6nningen, Tr6né

Provsmakning av stekost. Mums!



Fran ostkaka till historiens
latta vingslag

| mitten av december 2024 fick jag fragan av allas var Annika
Rudolfsson om jag mojligen hade en bit ostkaka till 6vers, och
eftersom vi stod mitt i ystningen infor julens bestallningar sa
joda, visst hade jag det. Jag lovade att kika férbi med en bit
nagra dagar senare.

Sedan i november i forra aret ar jag ater satt i skolbanken igen,
49 ar fyllda. Skolan &r tuffare an jag kanske forestéllde mig, i
alla fall for mig som ar mer lagd at det praktiska i livet an det
teoretiska, sa trottheten och stressen har varit pataglig. Med
detta i tanken trodde jag nog att jag skulle kasta in ostkakan
nar jag anda passerade Norrala och Annikas lya en kvall efter
plugget, bara sa dar i forbifarten liksom; tjoff - ostkaka
varsagod - hors hajl

Tack och lov téankte den goda Annika annat.

Sofie, vallpiga nu, barnbarn till Viola.

Hon bjod in mig pa en mjuk pepparkaka och lingongradde, och dar, i skenet av en gammaldags julgran
med kylan bitande runt husknuten, lutad mot mjuka soffkuddar och med varmt doftande kaffe framfor
mig rann stressen bort och tankarna om det mer forgangna spann igang inom mig.

Hade jag inte haft slakt dar i krokarna, just dar Annika nu bor? Kunde hon veta nagot om jag slangde fram
lite knapphéandig information och nagot namn kanske? Jag fragade, och var gode fabodkvinna som é&r
minst sagt om sig och kring sig drog en livlina och ringde
en van i fragan om min eventuella slakt.

Nagra minuter senare var jag snappet klokare i fragan,
men eftersom jag egentligen inte visste sa mycket om
ens deras efternamn eller annat sa gissade jag att det
skulle kravas lite mer av ett gediget detektivarbete for
att fa mer och djupare information. Just den delen av
min slakt har vi inte fatt tala om under min uppvaxt, an
mindre har vi fatt veta sa mycket alls om hela den grenen
med sin historia. En historia som jag nu ar valdigt, valdigt
nyfiken pa av fler &n en anledning. Vi som pa olika satt
vistas pa fabodar runt om i skogarna vet att historien
bokstavligen ligger om knuten, och det ar omojligt att
inte bli smittad av nyfikenheten och en brinnande 6ns-
kan om att fa veta mer.

Nagra dagar senare far jag ett samtal fran Annika, och joda, nu fanns det lite mer att fértélja. DOm om
min foérvaning nar det visar sig att min mormors mor var..... jajemen, nagot av en fabodjdnta pa boérjan av
1900-talet. Exakt hur “fabodig” hon verkligen var ska vi lata vara osagt i skrivande stund, men bara det
faktum att det finns bilder och att jag med tiden kommer att fa veta mer gér mig helt prillig och glad. Jag
funderar om det var sa att liksom vi i nutid radar upp oss med mer eller mindre tillgjort for att det ska se
roligt och bra ut pa bild, sa gjorde dven de, dven om det nu var ungefar 130 ar sedan. Kunde man vara sa
dven pa den tiden, sa som vi idag? “Stall dig med smorkarnan och se svettig ut Viola, det kommer efter-
kommande &tt att ha gott av att se pa bild”. Nja, nej kanske inte, men tankarna gar varma.

Det kanns lite som att fa damma av nagot man hittar i en bortglomd brateshog och inse att tusan i mig,
det har har jag ju letat efter utan att egentligen veta om det. En marklig och lite maktig kansla. Lite av
ett sant dar mysterium man hade ynnesten att dromma om som barn, nar det magiska fortfarande var
en del av ens varld.



Returadress. Géavleborgs Fibodf6rening
c/o Carin Gislén Schénning

Algnis 607

823 92 Holmsveden

Skrivande har alltsa nagon form av tradar - om an sa halvavlagsna - till den
fabodvall som heter Losemyra och ligger i Norrala. Dock har jag inte varit dar
mer &n en par ganger i mitt liv far jag med latt skam erkdnna. Snarare har jag val
akt forbi, kanske rort mig i narheten pa sin hojd. Men nu far det bli ndring pa
torpet. Kommande sommar, om fabodens och naturens andar vill sa har jag pa
onskelistan att fa knata runt i omgivningarna dar uppe och bara dromma fritt,
knyta ihop nagra emotionella kanselsprot, kanske kolla en gammal karta eller
tva, kanske lagga mig under ett trad och bara vara och lata intrycken springa
fritt. Vem vet vilka spdken och dimsl6jor fran det férgangna som vill séllskapa
mig pa min tur. Kanske jag far dran att kdnna narvaron av en Viola eller en och
anmoder, vem vet? Och se vad en liten oskyldig bit Halsinge Ostkaka kan leda
till!

Sofie Fredriksson Bilder hdmtade frdan Dibis

Vallpiga pd Idfiérdens fabodvall i Séderhamn bildbank. Gammelmormor
Viola pa bild 2, samt i mit-
ten i férgrunden pa bild 1.
Tack till Birgitta, Annika och Sofie, stolta for ni kulturarvet vidare!

PP Sverige, Port Payé

Aven i ar inbjuds vi till att genomfora en Fibodvecka v 27

tillsammans med Lansstyrelsen och MatVarden, s6 29 juni- so 6 juli.

. ). Inbjudan till en planeringstraff kommer via Sara Danvind, vid lansstyrelsen.

(:‘Fab()( Tank redan nu till och anmal aktivitet via deras hemsida eller ring

B I’ ’C’((’l 14 Sara 010-225 14 08. Vi kan fa hjilp med annonsering och affischer.

ﬂf g Vill ni veta lite mer om GFF sa titta ibland in pa var blogg: xfabodar.se
- o Dar ser ni vilka som ar med i styrelsen nu, fram till vart arsmote.

Dar finns dven aldre upplagor av Navertrumpeten. Tycker du om att skriva

om fabodlivet, minnen eller nutid, hor av de;j till Carin 070-398 37 83.
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Vi tar tacksamt emot gavor till GFFs verksamhet. Vi har bg 5276-7423.

°®
o FORBUNDET SVENSK

FABODKULTUR
IW(V}VIVIFG\[B‘EISE OCH UTMARKSBRUK

Forbundets Svensk Fibodkultur kommer att ha arsstimman 12 april i Farila
Kallelse kommer separat och vi i GFF ar medarrangor.

Betala medlemsavgiften 300 kronor till FSF bg 5243-8538, swish 123 109 2022, ange GFF.

Fabodhalsningar

Carin
Ordférande i GFF, caringnsn@gmail.com
&
= .
Studieforbundet HEY Lansstyrelsen

Vuxenskolan &y Gavleborg

Avsindare: Bok & Tryck, Lasarettsviigen 26A, 821 31 Bollnds



