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Tank globalt och

handla lokalt!

Nya medlemmar fortsatter att

stromma till FSF och nu &r det beslutat
att vi samlar fabodrorelsen i Sverige for
att gora oss annu storre och starkare.
Fabodriksdagen i KIvsjo blev ndrmast
en succé. Det finns stort engagemang
hos vara medlemmar, vilka kommer med
forslag och idéer pa fragor som FSF bor
ta tagi. Och engagerade medlemmar

ar en framgangsfaktor nér vi nu bygger
en folkrérelse med uppgift att vdrna och
utveckla fabodbruket i landet. FSF har
ldmnat remissvar, gjort uttalanden,
deltagit i sakrad (dialog mellan organi-
sationer och departement) och skrivit till
regeringen och myndigheter i aktuella
fragor. Se var hemsida; www.fabod.nu

Sjilv deltog jag for ett tag sedan i ett sakrid
om EU-kommissionens “frin jord till
bord-strategi”’, med utgingspunkt i den
villovliga grona given att Europa ska vara
klimatneutralt senast 2050 och prioritera
miljé-, klimat- och hilsofragor. Jag framhall
att FSF arbetar efter devisen "Ténk globalt
och handla lokalt” och att underifrin-
perspektiv och delaktighet dr nddvindigt for
framgang. Aven fibodbrukare, smibrukare,
och mindre skogs- och markigare méste fa
komma till tals.

Jag piminde om att den pigaende
corona-pandemin tydligt visar hur sirbara

vi dr. Dirfor blir det si tydligt att FSF ligger

ritt ndr vi lyfter fram sméskalighet, 6verblick,

sjilvhushallning, &kad sjilvforsérjnings-

S

grad for livsmedel, fornybar energi, korta
transporter mm som viktiga omraden for att
minska sarbarheten och bygga det langsiktigt
hallbara samhillet. Liksom att vi behéver
dkermarken att producera mat pa.

Vi behover ocksi livskraftiga och konkurrens-
kraftiga foretag samt starka konsumenter.
Sérskilt spinnande ir innovationskraften i
mindre féretag som kan ge utveckling i hela
landet och en levande landsbygd. Fran FSF
har vi bland annat fort fram krav pa sinkt
skatt pd arbete, dkade satsningar pa bred-
band, infrastruktur och de gréna niringarna.

Nagra viktiga och konkreta forslag fran FSF

som bér tas in i “frén jord till bord-strate-

gin” och som for 6vrigt skulle underlitta for

fibodar med livsmedelsproduktion:

*  Forenkla regelverket

*  Ge myndigheter ett tydligt
frimjandeuppdrag

*  Samordna myndighetsansvaret pd
alla nivier

*  Underlitta for smaskalig produktion

*  Underlitta hillbara val genom
ursprungsmirkning

*  Still krav pé sund, siker och hallbar mat
vid offentlig upphandling

Dessa, och ménga andra, for fibodbrukandet
viktiga fragor ska vi driva frin FSF:s sida.
Ju fler vi ir, desto starkare blir vi!

Kenneth Johansson
Ordforande FSF
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Ordférande Kenneth Johansson pa Karl Tovasens fabod i Réttvik, Foto Héllpetters Maria Bergstrom



Nu ar vi en rost i varlden, nu ar
vi ETT forbund!

Fabodriksdagen i KIGvsj6 var den forsta

i sitt slag en gang i tiden och att vi just i
Kl6vsjo nu ocksa tog beslut att samla fa-
bodrorelsen i ett gemensamt férbund ar i
sig historiskt. Beslutet fattades under den
extra stdmma som FSF kallat till. Gavle-
borgs Fabodforening (GFF) valde dock
att inte delta i beslutet da de inte har
lyckats komma till enighet i sin regionala
forening hur de ska stélla sig till att inga

i ett gemensamt férbund. Men i 6vrigt
togs ett samstdmmigt beslut om att vi

nu ska vara en gemensam fabodrorelse.
Aterstar att se om GFF kommer att vilja
att stalla sig utanfor eller att bli med i ett
senare skede.

MANGA MOTIONER OCH FORSLAG

Nir de punkter som hinskjutits till extra-
stimman gatts igenom si aterstod att gi
vidare med métet som gir under benimning-
en Fibodriksdagsforhandlingar.

Hir kan man siga att det infér motet varit
som en champagnegalopp - till styrelsen hade
inte mindre in elva motioner inkommit!
Utover det hade métet ate diskutera och ge
synpunkter pd inte mindre in tre forslag

pa uttalanden/8ppna brev. Diskussionerna
som férdes hamnade mycket pd frigan om
mulbetesritten. Dir fick ocksa FSE:s styrelse
i uppdrag att jobba fér att tillsitta en grupp
som utvecklar frigan vidare. De uttalanden/
oppna brev som gick vidare var rovdjurs-
uttalandet och det om livsmedelsfragorna.
Nagra av dessa har sen ront framgéng i

media.

JOBBA FRAMAT
Det var ett brett engagemang i de frigor som
lyftes i motioner och skrivelser. Tiden var for

knapp for att hinna tala ut om saker och ting.

Kanske ir det si att formen fér hur vi jobbar

Klovsjo bygdegard, Foto Christer Morlind

med frigorna maste utvecklas. Hir har styrel-
sen en uppgift att jobba med infér framtiden:
Hur kan vi mer kortfattat f& fram kiirnan i
frigorna for att konstruktivt jobba framar i

vir numer samlade organisation.

Ett resultat av forbundets arbete under det
senaste dret ir att fibodrorelsen synts mycket
i media. FSF bérjar bli en rost, eller kanske
ett eko frin en koskilla, niverlur eller ett ko-
horn, som tydligt ska héras med sitt budskap
frin ett gemensamt fibodférbund.

ROVDJUR - EN HET FRAGA

Det uttalande som uppmirksammats mest
efter fibodriksdagen ir det som handlar

om rovdjur. Nir imnet behandlades under
16rdagen fick vi en bra genomgéng fran Lins-
styrelsen om hur bland annat § 28 fungerar
och hur man kan agera utifrdn lagen. Men
Linsstyrelsen fick ocksa fragan:

- Hur kan fibodrérelsen hjilpa er pa regional
myndighetsniva att paverka reglerna kring
exempelvis hur manga vargar som ska jagas?
Fibodriksdagen fick inte ndgot direkt svar
utan forklaringen att Linsstyrelsen har att
folja de regler och lagar som finns. Dirfor
uppmanades vi att paverka vira politiker i
riksdagen. Den uppmaningen ska vi ta vara
pa. Det ir den vigen vi kan skapa forind-
ring. Men det bérjar med att vi méste f3 en
forstaelse for hur var verklighet ser ut. Ett
populirt uttryck i dag dr i min virld”, lat oss
forklara hur det ser ut ” i var virld” — fibod-
virlden med s& ménga verkligt hga och

unika virden.

Olle Berglund

De uttalanden och motioner som
behandlades samt protokoll fran
fabodriksdagen finns att ldsa och ladda
ner fran hemsidan www.fabod.nu




Paula Daabach med stuten Alf som hon har starka band till, Foto Hakan Farnlund

Ko pa rot

Erik Daabach dr en av fyra bonder i Hirjedalen som skiter kommunens kor.

Han var med frin starten dr 2014 och beriittar hur det kom iging.

— Kommunen bjéd in till ett méte pa
Ling3 gird och berittade att de ville
koépa kor pi rot. Det lit intressant men
jag sade direkt att de inte riktigt forstatt
det hir med kor, man kan inte jimféra
till exempel en Highland cattle med en
Hereford. Det ir skillnad p4 ko och ko.
Men hursombhelst, nu ir det tre olika va-
rianter som giller. Fjillkor och Highland
ir en kategori, konventionella djur ir

en annan och ekokrav-uppfédning den
tredje kategorin, den som jag sjilv har.

Erik, som driver Per-Hans lantbruk i
Hede tillsammans med dottern Paula,
silde tva djur det forsta 4ret, kor som
allts3 gick kvar hemma i Hede tills de
slaktades.

LISTIG LOSNING

Men hur ir det med kommunen, kan de
dga kor? Har de 6verhuvudtaget nigot
produktionsplatsnummer? Svaret ir nej
och Erik berittar hur de kommer f6rbi
det problemet.

4

- Vid képet tar jag bara betalt for 80
procent av kon, resterande 20 procent
debiterar jag vid slakt. Formellt ir det
dirfor jag som iger kon tills jag fatt
slutlikvid, ungefir som om man képer

en bil.

"Formellt dir det ddrfor
jag som dger kon tills
jag fatt slutlikvid,
ungefdr som om man

koper en bil”

Idag gér det 4tta kommunala kor om
aret pa Per-Hans lantbruk. Erik ir néjd
med systemet.

— Det var lite svrt i borjan att veta vad
vi skulle ta betalt for korna, man fick
tinka p3 ett annat sitt. Visst, det ir klart
att det blir lite dyrare for kommunen

nu in om de gir ut och képer kott. Men

Erik Dabaach, Foto Hallpetters Maria Bergstrom

langsiktigt s& har de igen det, Hirjedalen
héller pd att vixa igen men vi kommer
att fa bukt pa det nu. Hir i Hede ir
nistan varje dkerlapp odlad numera. Vi
bonder betalar skatt i Hirjedalen och
det gor de som jobbar pa styckeriet
ocksa. Ko p4 rot ir en vildigt bra idé,
det gynnar alla.

Hillpetters Maria Bergstrim



Kommunala kor i Hirjedalen ger lokal

mat i de offentliga kéken

Idén verkar helt klockren. Frigan dr
bara varfor inte fler kommuner tagit

efter?

Ett trettiotal kommunkossor gir fritt
och betar pa de hirjedalska skogarna,
ingarna och fjillen. Genom ett sam-
arbete med lokala bénder far djuren till-
syn tills de slaktas. Sedan styckas kottet
lokalt pad Hede Kétt och Chark for att
direfter serveras pa ildreboenden och
skolor. Kommunstyrelsens ordférande i
Hirjedalens kommun, Anders Higgkvist
(C), fanns p4 plats i Klovsj6 och beritta-
de om projektet "ko pa rot”.

— Vi ser tre stora férdelar med det har.
Dels si stottar vi vara lokala bénder, vil-
ket kinns bra, det ir tuffa forutsittning-
ar att vara jordbrukare i den hir delen av
landet. Under torrsommaren 2018 képte
vi till exempelvis p& oss dnnu mer kott
in vanligt for att stotta bonderna som
sdg sig nodgade att slakta pa grund av
torka och foderbrist. Dels héller vi byar
och marker 6ppna. Sist, men inte minst,
vi vet vad vi levererar p4 tallrikarna. Det
ir mat utan konstiga E-nummer och fri
fran antibiotika. Ren, lokalproducerad
mat.

TYDLIG VILJEINRIKTNING
Allt detta kan ske genom ett medvetet

beslut frin kommunens sida att satsa pa
lokalproducerat och klimatsmart.
Genom en kreativ upphandling dir

ett krav var att korna skulle beta p
hirjedalsmark kunde kommunen styra
upphandlingen av kornas skétsel. Ett
annat av kriterierna var att korna skulle
fa vistas utomhus under en angiven
period samt att de vintertid bara skulle
ita grovfoder utan soja. I dagsliget dr
det tre bonder som ansvarar for skétseln.

"Vi vet vad vi
levererar pa tallrikarna.
Det dir mat utan konstiga
E-nummer och fri fran
antibiotika. Ren,
lokalproducerad mat”

INTE BARA NOTKOTT

Anders berittar ocksi att kommunen
koper in sik frdn Grundsjon, dven den
serveras i de kommunala kdken. Potati-
sen kommer fran en lokal odlare och pa
menyerna finns dven ilg- och renkétt.

I sina utitriktade kontakter har man
tentaklerna ute.

— Nir vi triffar folk som producerar mat
s& fragar vi alltid om de ir intresserade
av att leverera nigot. Vi skulle girna
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Anders Haggkvist (C),
Foto Hallpetters Maria Bergstrém

vilja hitta ndgon som kan férse oss med
gris, hons och annat kott. Vi héller alltid
dérren 6ppen.

VILL SE REGELFORENKLING

Nir det giller fibodbruket vill Anders
se en foérenkling av de regler som berdr
djurhallning och sméskalig produktion.
— Regelverk, byrdkrati och rovdjur ir
hinder i vigen, fibodbrukarna ir en
fantastisk kér av manniskor som verkli-
gen vill och kan saker. De borde f3 mer
stdttning for att bedriva sin verksamhet.

Hillpetters Maria Bergstrim

Fibodrorelsen bjuds in till Sveriges rlksdag

Bland deltagarna pa fibodriksdagen
Janns PerAslmg (C), bonde och fore-
tagare frin Jimtland som sedan 2006
sitter pa plats nr 48 i riksdagen.

Per var ndjd med dagens program som
han tyckte vickte minga funderingar
infér framtiden.

— Det som gjorde stort avtryck var alla
konstruktiva diskussioner. Det dr mycket
javlar anamma i fibodrérelsen med
inriktning p4 att utveckla fibodbruket.
Det var absolut virdefullt for mig att
kunna vara med i Kl6vsj6. Fiboden ir en
viktig del i svensk matproduktion,
speciellt i den bemirkelsen att den
virnar om gamla traditionella metoder.

Svensk kultur skulle bli s& mycket fatti-
gare utan fibodbrukare.

Nu vill Per std som vird pé riksdagen
for ett seminarium om fibodrérelsens
framtid.

— Jag skulle vilja att vi kor ett semina-
rium i vér, &ven om det med tanke pa
pandemin ir svart att planera just nu.
Jag ser seminariet som en arena for att
konstruktivt kunna diskutera forslag

pa forindringar som gor det littare att
bedriva fibodbruk och att den niringen
ocksa kan vixa. Manga beslut i riksdagen
har direkt eller indirekt paverkan pa
fibodbruket, dirfor dr det viktigt att vi
far kunskap om fibodrérelsens villkor.

Hiillperters Maria Bergstrom

Per Asling (C), Foto Hallpetters Maria Bergstrém



Inga-Lis Bromée och Christer Morlind
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Vy 6ver Klovsjo, Foto Olle Berglund
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Ett kanonjobb av Jimtland-Hirjedalens
Fibodforening (JHF)

Att anordna fabodriksdag ir inget
man gor i en handvindning, det ligger
mdnader av arbete bakom for att fi

allt att klaffa.

Vi ringer upp de tvd som verkar haft
koll p& det mesta, Inga-Lis Bromée och
Christer Morlind, ordférande respektive
kassor i foreningen.

— Tack for ett superbra arrangemang,
sager vi.

Christer slar blygsamt ifrén sig.

—Det ir Inga-Lis som dragit det tyngsta
lasset, hon har gjort s& gott som allt och
tagit alla kontakter.

Inga-Lis kontrar och svarar:

— Man kan inte gora ndgot ensam och jag
har haft stéd frdn manga. Hela styrelsen
har varit med och gitt igenom alla detal-
jer. Allt har gitt som p4 rils.

STOD AV LANSSTYRELSEN JAMT-

LAND OCH ANDRA AKTORER

I ett tidigt skede av planeringen triffade
Inga-Lis landshoévding Jéran Higglund
och presenterade idén om att anordna
fabodriksdag.

— Landshévdingen stillde sig bakom
projektet och vi fick en handliggare som
vi kunde vinda oss till. I slutindan fick
vi ocksd ett ekonomiskt stod for att klara
budgeten idven om de inte lovat nigot
sidant fran borjan.

Inga-Lis drog ocksd i andra tridar och
fick LRF och Linsforsikringar att stilla
upp och betala luncherna, likas var det
Bergs kommun som tog pa sig kostnaden
for 1ordagens middag.

KASTRULLERNAS MASTARE

Maten ja, den ir vird att nimnas lite
extra. Vilkomponerad av lokala ravaror,
det mirktes att kocken Peter Dahlbick
fran Vemdalen Catering, verkligen lagt
ner sin sjil i grytan. Vi tog och ringde
honom ocksé for att héra hur han hade
tankt.

— Min ambition med maten pa
Fibodriksdagen var att det skulle vara
négra ritter som ir traditionella fast lite
glomda, som kall inkokt lax fast med
regnbige frin Bortnan, kirnmjolkskaka
till kaffet och sa vidare. Det ar sikert
jattelinge sedan nigon av gisterna it
det, d& blir det kul att servera.

Vi far ocks3 veta att nir Inga-Lis
beordrat att det skulle vara flotgrét till
fisken sa blev koket lite fundersamt,
ingen hade recept pa det. Men da sade
en av kockarna:

— Jag ringer och frgar mormor! och s&
var saken 16st.

SJUNGANDE MODERATOR

Ett bra grepp under riksdagen var att
anlita Linda Forss som moderator. Med
sig hade hon Janne Hemmingson och
Jens Comén. Linda sig till att program-
met flét pd som det skulle och mellan
programpunkterna underhéll trion med
musik och sing. Det var, sa klart, Inga-
Lis’ idé att anlita dem.

- Jag tinkte att ska jag ha hand om det
hir s& behdver jag en bra moderator.
Och det fanns bara en jag ville ha och
det var Linda. Jag har varit med nir hon
har varit moderator i olika sammanhang
och visste att det skulle bli bra.

Peter Dahlback, Foto Anna Wilhelmsson

Helt klart dr att utan en samlad styrelse
i Jimtland — Hirjedalens Fabodforening
skulle det ha varit svért att ro fabodriks-
dagen i land. Och Inga-Lis’ enorma
natverk har varit en stor tillgdng, hon
kianner nigon 6verallt.

— Har man varit bade lirare, rektor,
politiker och farbonde, d& har man vil
all kompetens som behévs, forklarar
hon.

Nir vi sdg Inga-Lis sté i Klovsjos bygde-
gird under fibodriksdagen, lugn, samlad,
pekande och dirigerande 4t alla hall kom
bilden upp av Selma Lagerléfs roman-
figur Majorskan pa Ekeby, sinnebilden
av urstark kvinnokraft.

Finns det nigot negativt att siga om
Fibodriksdagen i Klévsj6? Jo, det regna-
de hela tiden. Men vidret rér inte ens en
majorska dver.

Hillpetters Maria Bergstrim



Hall kunskaperna levande

September 2020 pai planeten jorden.
Fiibodriksdag i Klovsjo. Birgitta
Sundin och Kristina Akermo vid
Eldrimner visar hur der gir till art
fd fram lope. Det blir uppenbart for
alla som ser pé att hir krivs kunskap.
Detaljerad kunskap.

Hela virlden ir inne i en nistan
ofattbart snabb férvandling. Det ir
sannerligen inte litt att hinga med. S
ménga kurvor visar samma sak: férind-
ringar som borjar sakta, stiger lite grand
vartefter, for att till slut ni en fas dir
saker accelererar fort, och sedan dnnu
fortare. Till slut blir det helt oh&llbart,
och kommer till en punkt dir de istillet
borjar kollapsa.

Det hir giller de globala férandringarna
av vér levande virld: klimatpaverkan,
forlust av natur, uppviarmning av hayv,
med mera. Det giller ocks3 de globa-

la férindringarna av vdra samhillen:
befolkningsutveckling, industrialisering,
och inte minst det ekonomiska system vi
alla lever med.

Alltsammans avspeglas dven i vért land,
dir vi 4nd3 ir forhallandevis férskonade,
jamfért med manga andra — 4n s linge.
De s3 kallade 16nsamhetskraven p3 jord-
och skogsbruk driver fram en liknande
situation. Den si kallade rationalisering-

en drivs lingre och lingre, snabbare och

snabbare. Ohéllbart.

VAGSKAL

Som det nu ser ut dr det bara en tidsfra-
ga innan vi alla borjar vilja andra vigar.
Gor vi det inte frivilligt s34 kommer vi att
tvingas till det. Och hur ser de vigarna
ut? Allt talar for att de handlar om att
dterknyta en mycket nirmare kontakt
med de naturresurser vi lever av. Att slu-
ta se oss sjilva som skilda fran naturen,
och &terkomma till att se oss som en del
av naturen.

Vi vet inte hur det hir kommer att se ut.
Men det kommer att handla om en ny
form av sméskalighet, med gamla rétter.
Kommer vi till exempel att f3 tillging
till nya maskiner, apparater och hjilp-
medel? Eller kommer vi att fi lappa och
laga de vi redan har? Hur ménga av oss
kommer att behova atergs till att arbeta
med jordbruk, i olika former?

KUNSKAP AR NYCKELN

En sak ir and4 siker. Det kommer att
krivas kunskap. Mycket kunskap. Just
sédan kunskap som idag inte virderas i
samhillsekonomin. Det handlar om hur
man skéter djuren och markerna p ett
i verklig mening uthalligt sitt. Vildigt
mycket av den kunskapen har vi i arv
fran tidigare generationers sitt att foda
sig av vad jorden ger.

Hjalmar Croneborg, Foto Hallpetters Maria Bergstrom

Dirfor siger jag till dig som ir fibod-

brukare: var ridd om kunskaperna! Du

ir en jitteviktig birare av dem. Hall

dem levande. Lir dig mer hela tiden, var

generds med att dela med dig av dem.

Och hall ut! Fér allas var framtid.
Hjalmar Croneborg

Samordnare av Natverket Svenska kulturlandskap
www.svenskakulturlandskap.se




Jerk Gumuns Jones och Knis Anna Ersdotter Bjorklof pa garden i Vastbjorka. Foto Hallpetters Maria Bergstrom

Ungt par satsar pd jordbruk och eget mejerl

Pi Gumunsgdrden i Vistbjorka dr det
Sfull aktivitet nir redaktionen hilsar
pa. Jerk dr upptagen med slakt och
inne i mejeribyggnaden stér separatorn
i full ging medan Anna samtidigt
pratar i telefonen och tar emot
bestiillningar.

— Kom in, vinkar Anna, nu ringde de
fran Handslaget och sade att alla vara
produkter ir helt slut. S8 jag méste
jobba lite medan vi pratar.

Knis Anna Ersdotter Bjorklsf och Jerk
Gumuns Jones ir bada 22 ar och gick
lantbruksgymnasiet i Rittvik samtidigt.
P4 somrarna jobbade de 4t Jerks mor Tin
Gumuns pa Karl Tévasens fibod. Man
kan lugnt siga att de vallats in i bran-
schen redan frin bérjan. Efter gymnasiet
dkte bade Anna och Jerk séderut och
testade att jobba p4 en gird som hade
stordrift i Visterstrakten men markte
att det inte var nigot som passade dem.
Anna forklarar.

— Inte riktigt var grej. 5 000 slaktsvin,
270 mjoélkkor och ndgra tusen hektar
dkermark. Det var f6r stort och upp-
gifterna var inte s varierande.

GATT SOM PA RALS

Anna gick sedan en YH-utbildning i
hantverksmissigt mejeri och blev firdig
varen 2019. I samma veva bestimde sig
Tin for att det var dags for en ny fas i
livet och frigade ungdomarna om de
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ville ta &ver hennes kor.

— Varfér inte? tinkte vi. Bade Jerk och
jag dromde om att ha mjolkkor och ett
jordbruk och nu blev vi erbjudna bide
mejerilokal, utrustning och en djurbe-
sdttning.

Ar det s3 att ni 4kt pa en rakmacka ratt
in i foretagsvirlden? Anna skrattar lite &t
det och haller bara med till en viss grad.
— Nja, vi har fatt ordna en hel del sjilva,
bland annat s4 fick vi skaffa sex kvigor
till och investera i ny utrustning, till
exempel s har vi kopt en ny pastor och
en del andra saker. Det dr dessutom hért
arbete sju dagar i veckan eftersom vi
inte levererar till ndgot stort mejeri utan
tar ritt pa allting sjilva. Det dr ocksd
mycket jobb med att bygga upp ett helt
nytt varumairke.

VILL UTOKA

Verksamheten har de dopt till Vall-
kullans mejeri och paret kan redan nu
leva pé sin omsittning.

— Det hir har varit var forsta sommar
och det har gitt bra trots coronapande-
mi med alla instdllda marknader. Har vi
overlevt det hir &ret som vi bérjade med
noll i kassan kan det bara bli bittre sen.

Produkterna siljs pd Handslaget i
Rittvik och pd REKO-ringen Rittvik/
Leksand

— Det finns en stor efterfrigan pa véra
produkter och vi kommer att utoka
sortimentet.

Hillpetters Maria Bergstrom

Knis Anna Ersdotter Bjorklof,

Foto Hallpetters Maria Bergstrom

Annas tre basta tips for den som vill
starta foretag:

1. Inte pressa sig sjalv och satta for hdga
mal. Borja i liten skala och utveckla i
lagom hanterbara steg.

2.Ta vettigt betalt redan fran borjan, det
ar svart att hoja priserna nar det gatt ett
tag. Man maste fa pusselbiten nedlagd
tid/intakter att stamma.

3. Renodla verksamheten, vi har till
exempel bara kor. Det &r battre att gora
en sak som man &r bra pa @n 100 andra
saker.

PS. Kolla in REKO Rattvik/Leksand pa Face-
book. Gruppen har i skrivande stund 2 854
medlemmar och 6kade med 246 medlemmar
bara den senaste veckan.



Viga ta betalt!

"Det finns inga gratisluncher” lyder ett kint talesitt.

Om vi diter gratis si ar det for att ndgon annan betalar.
Nigon annans tid, nigon annans pengar. Men att ta betalt
dr ett kinsligt dmne, speciellt inom kultursektorn. Tar man

betalt dr man kommersiell, och att vara kommersiell dr ju

fult. Eller...?

S4 gick tankarna nir vi skulle triffa Tin
Gumuns frin Karl Tévasens fibod i
Rittvik. Tin tar sedan 2016 en entréav-
gift till sin fibod. Hir forklarar hon
varfor och hur hon tinker kring det.

— Jag tog &ver fiboden &r 2006 och fran
bérjan gjorde jag som alla andra, jag
hingde upp en mjolkkruka med en lapp
om att besékarna girna kunde limna en
grindslant. Jag kokade vil en tjugo
koppar kaffe om dagen och serverade
det tillsammans med en knickemacka
med eget smor och ost. Jag hade en
deltidsanstilld redan frn borjan och
mirkte snart att det var svart att fa det
att ga runt pa fika och kanske en ost for
sextio spann.

HOLL PA ATT GA PA KNANA

Och s3 dir holl det pa i ndgra &r. Det
kom mer och mer folk men det gav inte
de pengar som tickte alla omkostnader.
— Sedan kom striden mot Skatteverket
och jag blev omskriven i alla tidningar
fran Skane och lingst upp i norr. Det
blev rena invasionen av bestkare och
jag holl pa att gd pa kni. Jag tinkte att
antingen ligger jag ner hela besoksverk-
samheten eller s8 maste jag ta betalt s
att jag kan ha fler anstillda. Det gir at
sd ménga timmar med att hinna ta hand
om djuren, ta ritt pd mjélken och till-
verka produkter och sé stida och hélla
ordning innan besékarna kommer. Det
gick helt enkelt inte lingre.

TOG NYATAG

Tin laste om Sahlins struts i Borlinge
som tog entréavgift dir besdkarna fick
en knapp som gillde hela sisongen.

- Jag tyckte att det verkade bra. Om
besdkarna kommer fran Rittvik eller
niromradet s vill de ofta komma flera
ganger pi en sisong. Ar man di en
barnfamilj s kanske det kan vara svart
att betala varenda géng. S8 jag bestimde
mig for att kora samma koncept som
strutsfarmen och nista sommar ta tjugo

Tin Gumuns, Foto Héllpetters Maria Bergstrom

kronor f6r barn och sextio fér en vuxen,
besdkarna spar knappen och kan komma
hur ofta de vill under sommaren.

ETT STEGTILL

Infor sisongen 2016 bérjade Tin fundera
vidare. Besokarna pa Karl Tévasen har
maénga frigor, om djur, om fibodbruk,
om byggnader och historia. Frigor som
Tin och hennes anstillda hade svart att
hinna svara p3.

— Om jag nu skulle ta betalt s3 ville

jag ge besdkarna ndgot mer in att bara
slippa in dem p4 omridet. Jag borjade
rikna pa hur mycket jag skulle kunna f3
in pé en besoksavgift och att det kunde
ricka till att anstilla en person till. Och
om jag gjorde det s skulle jag sjilv
kunna ha guidade visningar tva ginger
om dagen och ta hand om besdkarna

pa ett bittre sitt. Svara p4 alla frigor
och ge dem tid. Men det krivs klass for
att kunna ta betalt, jag méste kunna
leverera.

"Frin béorjan gjorde
jag som alla andra,
jag héingde upp en
mjolkkruka med en
lapp om att besokarna
gdrna kunde ldmna en
grindslant”

Tin bestimde sig for att gora s3, men
blev snart ridd fér vad hon hade satt
igang.

—Jag var ridd for att jag inte skulle
hinna med dven om jag hade en anstilld
till. Men mest ridd var jag for att jag
skulle prata infor publik. Nir den forsta
turistbussen kom héll jag pa att do, jag
hade offrat min hdgra hand for att slippa
sta dir.

REAKTIONER FRAN BESOKARE

— Folk blev jitteglada! Okej, nigon
klagade och menade att besdka en fibod
ingdr vil i allemansritten men jag
forklarade att de var hemma hos mig
nu. P4 mitt omradde. Om nigon knor-
rade och sade att de bara tinkte fika s&
rekommenderade jag dem att istillet
4ka till Fricks konditori. Konceptet blev
jittebra. Besokarna ifrigasitter inte
priset nir de ser att de fir storre inblick
i fibodlivet. Jag inser att jag bedriver

en folkbildningsverksamhet och gor
samhillsnytta. Jag berittar om jordbruk,
djurhillning, om skogsbete, om att inte
tédra pa resurserna.

Med facit i hand ir Tin n6jd med att
hon tog beslutet att ta entré. Att hon
virderade sin egen och de anstilldas tid
hogre, att det jobb de utférde visst var
ndgot som folk skulle vilja betala for. Tin
berittar att hon kor sin verksamhet helt
enligt Skatteverkets regler med skatt och
sociala avgifter fér de anstillda, liksom
att hon ocksé har forsikringar som
ticker bade besokare, anstillda, djuren
och sig sjilv.

— Det ar klart att det kostar! Och da
maste man viga ta betalt. Jag tror att
det hir r framtiden om man vill ha en
levande fibod och vill vi 3 in ungdomar
i fibodverksamheten. D& maste den ga
ihop sig.

Hiillpetters Maria Bergstrom

i

En knapp till framgang, Foto Olle Berglund
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Ostform, Foto Inger Wiklund Forss

Inger Wiklund Forss, Foto Victoria Tornqvist

Pa Grejsan finner hon sitt lugn

Hos Inger Wiklund vid Grejsans fibod finns inga skyltar med "oppet” eller stingt”. Nej, hon vill att det ska vara som forr,
nér lokalbefolkningen dok upp lite nir som pa fabodarna for att kipa en bit ost eller smor. Nigon utdtriktad verksambet

med marknadsforing mot turister vill hon inte driva.

- Nej, hir i fiboden har jag min fristad,
hir finner jag mitt lugn, men sen fir folk
jattegirna titta forbi, och om det passar
tar jag emot for en pratstund, siger
Inger.

Delvis har hon nog ftt den instillningen
for att hennes firg- och viljestarka
mamma, "Anna i Grejsan”, som var
fibodkulla hir i 50 &r, var vildigt
utdtriktad och ibland tog emot stora
busslaster. D3 var det férberedelser flera
dagar i férvig och efterit kunde Anna
bli helt slut och f3 ligga till sings i ett
par dagar. Det har avskrickt Inger fran
den sidan av fibodlivet. Men ibland
bjuder hon andra p4 tystnaden och lug-
net. Nigra ginger har hon anordnat full-
ménemeditation och forra dret blev det
bade yinyoga och zenmeditation. Nista
sommar har hon dven planer p3 att
kunna erbjuda &vernattning.

FABODKULLA FRAN BORJAN

Annars ir det mest fokus p3 getterna.
De ska mjolkas morgon och kvill och
produkter ska tillverkas. Tidigare har
Inger haft kor ocksi, men aldrig mjolk-
kor. Det hade dock hennes mamma
som ocks3 gjorde mycket produkter till
forsiljning; bdde smor, ost och messmor.
Wiklunds Anna bérjade som fibodkulla
i Grejsan redan 1948. Sommaren 1951
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13g Inger i hennes mage. Och den forsta
sparken som Anna kinde lir ha kommit
just i fabodstugan. S8 nog har Inger fatt
fibodlivet i sig genom modersmjdlken.
Sin forsta egna get, Gullspira, fick hon
tidigt och hennes pappa brukade siga
att "hon lirde sig att mjolka samtidigt
som hon lirde sig att g&”.

"Hdir kdnns allt sd dkta
och det skapas en rytm”

BARNDOMENS SOMRAR

Innan Inger och hennes syster Anneli
boérjade skolan flyttade familjen alltid
upp till Grejsan s8 fort det fanns bete
om véren. Men sen blev det ju skolan
som styrde.

— Jag kommer ihdg en examensdag, pa
den tiden det var modernt med vida,
vackra kjolar, med flera stirkta under-
kjolar. Finklidd pa examen och sedan
full fart hem och byta till fibodklider,
och s8 bar det av s bar det direkt av till
sommarens fibodvistelse. Det kindes
som att bli utslippt pa grénbete, att man
kom till friheten.

Nu ir Inger, som arbetat som lirare,
nybliven pensionir och behéver inte
styras av sommarlovets tider. Och det

hors att hon uppskattar frihetskinslan.
Hon séker inte heller nagra jordbruks-
stod langre.

— Det ir s mycket byrdkrati att det

inte kénns virt det. Och sa kidnns det
skont att vara fri och kunna goéra som jag
vill. For det ir lite laskigt att binda upp
sig for fem 4r i taget. Jag har ju blivit
smirtsamt pdmind om hur skért livet dr
och hur allt plétsligt kan foridndras, siger
Inger med ett stink av sorg i rosten.

MAR BRA AV NATUREN

For ett par &r sedan miste hon namli-
gen sin dotter Marit i en tragisk olycka
utomlands. D3 blev det férst alltfor job-
bigt att vara hir i fiboden, som padminde
s& mycket om Marit. Men nu har Inger
dtererdvrat Grejsan som sin fristad dar
hon kan finna ro i sjilen. Inger menar att
det viktigaste varfor hon mar sd bra hir,
ir nirheten till naturen. Och att djuren
alltid finns omkring henne nir hon ar
ute och pysslar. Nar det dr vackert vider
l3ter hon dérren std 6ppen nir hon ir
inne och kokar messmér i 6ppna spisen
s& att naturen ir med henne d& ocksa.

— Hir kinns allt s& dkta och det skapas
en rytm. Hir mjdlkar man ungefér
samma tider varje dag. Sen féljer mjolk-
hantering, disk, ost- och messmérstill-
verkning i ett bestimt monster. Vatten



ska biras till bAde minniskor och djur,
vedforrad fyllas pa. I bista fall blir det
ett par timmars fri tid p3 eftermiddagen,
innan det ir dags for kvillsmj6lkning
igen. Den dir rytmen tror jag ir viktig
for tryggheten. Och s tror jag att det
spelar in att jag inte behéver gora det for
ekonomin. Jag behover inte féretaga och
tinka pa den biten utan kan koncentrera
mig pa det jag tycker ir viktigast; att be-
vara hantverket och den gamla kulturen
och vara tillsammans med djuren och
naturen, siger Inger och jaimfér med nir

hon varit i kloster och det funnits en

boénerytm.

RESOR OCH MOTEN

Nu ser Inger dven moéijligheter till

mer resande framfor sig. For férutom
fibodlivet ir resor en stor och viktig del
av hennes fritid. Och hon har besskt
maénga olika spannande platser i virlden,
ofta dir det finns nigon djupare and-
lighet att finna. Nu vintar nya platser
och nya méten med minniskor. For att
motas tycker Inger dr viktigt, att métas i

den verkliga virlden.

— Samtalet ger s& mycket mer in vad ett
sms nigonsin kan gora, iven om det ir
ett vildigt bra sitta att meddela sig.
Och s3 fortsitter vi just att samtala i
flera timmar, framfor brasan i 6ppna
spisen, till en kopp te med hembakat
bréd och dven medan vi l3ter getter-

na komma ut frn sin inhignad, ut i
friheten pa den 6ppna fibodvallen med
vacker utsikt mot sjén Draggen.

Victoria Tornquist

Skadespelare i

”S.0.S. min avbytare som skulle byta
av mig frin fredag morgon till nésta
[redag har gett dterbud idag pi morgo-
nen!!! Finns det ndgon som kan hoppa
in?” Inger pa Grejsan var inbokad
pé en kurs och lade ut ett nodrop pi
Facebook.

Strax ringde hennes telefon. Det var
Ida Engvoll som erbjéd sig att ta hand
om getterna. Nir redaktionen nar Ida ir
hon pa vig till Géteborg for att spela in
en ny langfilm. En helt annan virld dn
fibodlivet, men det sistnimnda ir inte
alls frimmande {6r Ida fér vi veta.

— Nir Inger gjorde sin efterlysning hade
jag precis varit uppe i Ljungdalen pa en
vall och vaktat far.

"Det dr mig hon ropar pa” tinkte jag och
nér vi fatt kontakt kdndes det helt ritt.

TVA SOMRAR PA FABODVALL

Ida kom att tillbringa en vecka pé
Grejsan sommaren 2019 och kom sedan
tillbaka nu i somras f6r att hoppa in

ny roll — som

igen. Sommaren 2020 blev det samman-
lagt en ménads fibodjobb eftersom hon
ocksd hann med att vara i Kesudalen i
Funisfjillen.

— Jag brukar siga att jag driver Idas gratis
avbytartjinst, siger hon och skrattar
men ir fullt allvarlig nir hon fortsitter,
min férhoppning ir att jag genom att
vara med i den hir tidningen fir dnnu
fler chanser att jobba pa fibodar.

Det finns ménga likheter mellan att

ta hand om djuren och skddespeleriet
menar Ida.

— I bada fallen méste man ha sinnena
dppna och vara sann. Man méste kom-
municera sant, man kan inte lura djuren
att mjélka.

Samtidigt dr det mycket som skiljer
virldarna at.

— I min bransch ir det mycket grubble-
rier, det ar det inte pa fiboden. Jag trivs
med enkelheten. Hir finns en klar kopp-
ling mellan varfér och dirfor. Varfor ska
jag himta vatten, jo darfor att det inte
finns ndgot vatten kvar. Det hir ir pa
négot vis det riktiga livet. Man vissar

fibodpiga

sina sinnen. Jag ir inte sé intresserad av
skidespelarlivet och sint som hér till
det, att g p4 fest i fina klider ger mig
inte mycket.

FORTSATTNING FOLJER

Flera i Idas omgivning har svart att forstd
hennes dragning till det enkla livet.

— En del siger "det dir med fibodlivet,
vad d3, ska vi backa tillbaka till medel-
tiden?” Sjilv tycker jag inte att det ir s&
himla dumt att g tillbaka lite. Ska man
konsumera mat ska man forsta var den
kommer ifrin, vad maten egentligen
kostar och att djur inte ir en industri.
Fibodlivet har gett mersmak och Ida
drommer om att i framtiden ha en egen
vall.

— Jag ska fortsitta, det hir ir bara
bérjan!

Hillpetters Maria Bergstrim

PS. Ar det n&dgon fabodbrukare som
behover hjalp av Ida? Maila oss pa
redaktion@fabod.nu sa formedlar vi kontakt.

Ida Engvoll, Foto privat

Ida Engvoll, Foto privat

N



Jennie kular, Foto Elin Heffler

Jennie och getter vid Ostra Grunuberg, Foto Maria Bjérkroth

Jennie siktar pa att doktorera om kulning

Viigen har gitt over bide opera, punk,
gospel och rock. Nu dir Jennie tillbaka

i barndomens fibodlandskap och
Jorskar om kulning.

Jennie Tiderman dr musikantikvarie pd
Dalarnas museum och gar samtidigt en
forskarutbildning p& Musikhogskolan vid
Orebro Universitet.

— Min forskning handlar om kulning.
Det finns f6rstds en mingd olika per-
spektiv p& detta och mitt handlar om
upplevelser av att kula. I mina tidigare
studier kring vallmusik har det visat sig
att manga som kular upplever kinslo-
missiga sensationer i kroppen. Det kan
yttra sig som gashud, svettningar, puls-
okning, tdrar och andra gester. De blir
berérda p& manga olika plan och det ger
kinslor av att vara glad, avslappnad och
stark. Det kan dven vara kinslor av stolt-
het och respekt kopplat till bide vart
gemensamma kulturarv och personliga
minnen. Utifrin detta studerar jag nu
vad det ir som hinder nir dessa kinslor
upplevs. Hur kinns det i kroppen och

i rosten? Vad ir det som ligger bakom
dessa kinslomaissiga sensationer? Och
varfér kular man éverhuvudtaget? Korna
kommer ju oftast hem #nd3.

For att svara pa dessa frigor har Jennie
gett sig ut i filt for att triffa bade
fibodbrukare och personer som anvin-
der kulning som ett sceniskt uttryck.

— Jag spenderar flera dagar med dem och
det ir inte bara att knippa bilder och
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prata. Jag deltar i arbetet, kiirnar smér,
mjolkar, ystar ost och gér vall. Under
barndomen tillbringade jag mycket tid
pa Storviks fibod da familjen hade en
stuga i nirheten. Nu ir jag tillbaka i den
virlden.

"Kvinnor dr negligerade
i historieskrivningen,
men som etnolog
till skillnad fran en
historiker, kan man
syssla mycket med
mikrohistoria, livs-
berdttelser”

VAGEN HIT

Sang och musik har alltid varit viktigt
for Jennie men det har tagit sig olika
uttryck.

— I fjortonarsildern bérjade jag med
opera efter att ha hért Birgit Nilsson
sjunga i radion. Jag tyckte det var s&
coolt att hon kunde 6verrosta en hel
orkester, s jag borjade ta lektioner i
klassisk s&ng. Sedan borjade jag med
gospel och spelade trummor i ett punk-

band.

Det var forst efter att Jennie flyttat till
Falun f6r att studera musikdidaktik som
hon bérjade intressera sig for folkmusik.

— Man blir snabbt introducerad i folk-
musiken nir man bor hir. Efter min
kandidatexamen fick jag jobb pa Dalar-
nas Museum som musikantikvarie. Jag
mirkte att ljudarkiven frimst innehsll
folkmusik i olika former och jag lyssnade
igenom allt. Det var speciellt en intervju
med Karin Saros frén Solleron som
berérde mig mycket. Hon bérjade som
fibodpiga vid tolvérsaldern och skrev
brev till sin syster. Brev som hon sedan
ldste in nar hon var 6ver 80 &r. "Vi var
f6dda till arbete och ansvar” skrev hon.

MILSTOLPE

Orden fran Karin grep tag i Jennie.

— Det vickte ndgot inom mig. Jag kinde
en enorm respekt for faibodkvinnornas
arbete. Kvinnor ir negligerade i historie-
skrivningen, men som etnolog till
skillnad fran en historiker, kan man
syssla mycket med mikrohistoria, livs-
berittelser. Karin fick mig att vilja folja
fibodkvinnornas spér i landskapet och
musikhistorien. Jag visste att det var det
hir jag skulle hlla p4 med, min "mission
in life”. Jag kinde att jag ir en del i deras
historia och det var som ett uppvaknade.

Jennies forskningsresultat kommer att
presenteras i en doktorsavhandling. D4
hon doktorerar pa halvtid, kommer av-
handlingen att liggas fram senast 2027.
—Jag dr s4 glad att jag har tid p4 mig s&
jag far griva djupt ute pa det mest inspi-
rerande filt man kan tinka sig — Sveriges
fibodar och vallskogar.

Hiillpetters Maria Bergstrim



Baqger Mosawi, Foto Victoria Tornqvist

Vad hinder med Baqer Mosawi?

Sveriges regering fick till nista ar pé sig

I nummer 1 2020 skrev vi om
Bager Mosawi, Sveriges troligen
yngsta fabodbrukare, som hotades

av utvisning. Sedan vir forra artikel
har hans utvisningsbeslut fitt stor
uppmdrksambet i flera artiklar i
bide ATL, fPlus och Dalabygden.
Men protesterna har inte hjilpt.
Utvisningsbeslutet stir fast och Bager
tvingas déarmed limna Sverige.

Bager har under sin 14nga asyltid arbe-
tat hart som fibodbrukare, kan numer
forsorja sig sjilv och fir bland annat
jordbruksstdd som Ung Jordbrukare i
EU. Stodet garanterar dven hans fort-

satta forsérjning minst ett par ar framat.

Han uppfyller dirmed egentligen kra-
ven for att fi sdka permanent uppe-
h&llstillstand och/eller arbetstillstdnd.

FYRKANTIGT REGELVERK

Men de 20-riga reglerna nimner
bara anstillda i minst 4 manader och
inte egenforetagare. P4 grund av att
regelverken inte tar hinsyn till egen-
foretagare skulle Bager beh6vt limna
Sverige for att f3 skicka in en anstkan.
Det innebir att han skulle behévt dka
till Afghanistan och vistas dir under
handliggningstiden, vilken kan vara s
lang som 6ver ett ar. Senaste hoppet
stod till att FN:s tortyrkommitté (CAT)
i Geneve tog upp Bagers asylirende.

att svara FN. Men trots att regeringen
innu inte svarat s ska nu alltsd
utvisningsbeslutet verkstillas.

SKRIV UNDER!

FSF har dven skrivit ett uttalande

som har skickats till Kommittén for
Framtida Svensk Migrationspolitik, till
Justitiedepartementet och Migrations-
verket. Johanna Lill-Inger Karlsson har
startat en namninsamling pa skrivunder.
com som vid ca 3 000 underskrifter
limnades till berérda politiker. Namn-
insamlingen ir fortfarande 6ppen och
ar nu uppe i 3 573 underskrifter. Men
ingenting har hjilpt och nu kanske allt
ar for sent. Utvisningsbeskedet gor att
Bager tvingas silja och slakta sin ilska-
de lantrasbesittning som bestér av bade
fijallkor, rédkullor, virmlandsfar och
lantrasgetter. Férutom oron fér djuren
si fruktar Baqger for att behova ter-
vinda till Afghanistan. Dels ir det fort-
farande ett mycket osikert land, dels
har han via sociala medier fitt ta emot
flera hot pa grund av hans “ateistiska
livsstil” i Sverige.

Linkar till bade artiklar, FSF:s uttalande
och namninsamlingen finns p4 FSF:s
hemsida www.fabod.nu

Victoria Tornquist

Ann Britt

Asebol (M)

— Det som
hander Bager ar
forfarligt. Har har
Vi en person som
vill jobba, har ett
jobb och gor ratt
for sig. | grunden
behdver vi ha

Ty

. Ann-Britt Asebol (M), Foto privat
schyssta regler for

hela immigrationspolitiken men vi har alltfor
manga fall liknande detta, dar personer som
pa eget initiativ skaffat arbete drabbas av stel-

bent byrakrati. Vi maste kunna se till enskilda
individer och ta tillvara deras kompetenser.
Det ar ett eldnde nér vi har en lagstiftning
som inte fungerar. Idag ar det Bager, imorgon
kanske nagon som utvisas for att hen haft en
tia for lite i timmen i 16n. Stelbent byrakrati ar
inte bra.

Peter HI.andel; ©) Foto!I:Iéllpetters Maria Bergstrom
Peter Helander (C)

- Har har vi en person som kan férsorja sig
sjalv och dessutom kan bevisa det. Det &r en
mycket mérklig tolkning av regelverket nar
en person som betalar skatt och bidrar till
samhdllet inte ska fa stanna i Sverige. Att han
dessutom gor en stor kulturgarning &r en an-
nan sak som ligger utanfor regelverket. Men
vi behover inte farre fabodbrukare i landet, vi
behover ha fler.

Roza Guiclti Hedin (S), Foto Hallpetters Maria Bergstrom

Roza Gliclii Hedin (S)

- Vi har under varen och sommaren suttit i
parlamentariska samtal om hela migrationspo-
litiken. Det dr ingen hemlighet att vi social-
demokrater garna skulle vilja se forandrade
regler for arbetskraftsinvandring men att det
inte finns en riksdagsmajoritet for det idag. |
detta fall blir det tydligt hur olyckligt det blir
pa manga satt. Vi har ett lage dar vi ser att en
del av vart kulturarv riskerar att forsvinna och
dar det behovs fler brukare. Har blir det ocksa
uppenbart att regelverket ar krangligt och
leder till att en person som bidrar till samhallet
och som &r etablerad drabbas. Finns det bris-
ter dr det vart att se 6ver dem for att fler inte
ska hamna i detta ldge.
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Restaurering av dngs- och

Bara sedan 50-talet har det hint mycket, en stor del av vira oppna ings- och hagmarker har vuxit
igen. Vart biologiska kulturarv dr starkt hotat, finns det néigot intresse att forsoka bevara det?
Jag tror att svaret dr ja. Sa fatta mod - det gir att restaurera markerna.

Om man har en gird och vill 6ppna upp markerna for
att eventuellt ha betande djur dir igen, ja, da giller
det att ha ett brinnande intresse for vad man ska gora.
Det krivs kunskap, planering och framférallt en massa
jobb. P4 frigan om den biologiska méngfalden kommer
tillbaka, ja det gor den, kanske inte till hundra procent,
men en stor del av det som fanns dar {6r femtio eller
hundra ar sedan, kommer s smaningom. Manga fron
och sporer 6verlever linge i marken och vintar bara p
ritt tillfille att gro. Och vi kan hjilpa dem p4 traven.

MITT EGET PROJEKT

Jag har jobbat med att restaurera ett stort omradde pa
en gird som vi tog 6ver 1997. Det var ganska igen-
vuxet sedan 40-talet och framéver. Jag bérjade med
att besoka lantmiteriet och leta upp gamla kartor 6ver | :
hur det sdg ut en gang och fick en &verraskning. Bild fotat pa Takta 1997, Foto Stefan Olander
Det hade varit ett faibodomrade fram till 1880-talet.

D34 fick jag en galen idé¢, jag skulle 5ppna upp omradet

ungefir som p4 kartan fran 1860, ja den “sjukdomen”

eller galenskapen eller vad det nu ir, har jag inte

lyckats blivit befriad frdn dnnu... Jag borjade med att

leta upp var de gamla hagarna hade gitt och mirkte ut

dem. Sedan réjde jag ner all smébusk och tog dit ett

skogsforetag som hjilpte mig med avverkning av sko-

gen. Alla viktiga trid som jag ville ha kvar mirktes ut.

Takta som det ser.ut i oktober 2020. Foto Stéfan Olander




hagmarker

RIS, RIS, RIS...

Det lag ris 6verallt, man kan siga att jag bundit ris &t min
egen rygg, det var mer in jag klarade av. Jag fick hjilp av
ett ging arbetslésa under juni manad 1998, att dra och
kratta ihop allt ris i hogar som vi eldade vid ritt tillfillen.
Det sdg ut som om svedjefinnarna hade slagit till pa gir-
den, rok och eld éverallt.

Det dr viktigt att f8 undan allt ris s& det inte ligger kvar
och multnar ner och goder marken. Efter avverkningen sé&
frigdrs det mycken niring, s& andra sisongen blev det en
rejil vixtlighet som jag fick sl& av och 1ita betas av djur.
Sedan har man fullt upp med att skdta dessa marker med
betesdjur eller slitter, dd det 4r viktigt att f undan vege-
tationen och hélla efter den f6r att magra ur marken. Blir
vegetation kvar si gdder den marken och fel arter gynnas i
stillet for de ursprungliga som fanns dir tidigare.

DET KRAVS MULAR

Med maskiner kan man héilla en stor del av dkermarken
6ppen och eventuellt odla foder eller spannmél, men det
viktigaste for att terstilla den biologiska mangfalden ir
betande djur.

RESULTATET

S4 hir 20 &r senare har jag massor av fina arter av bade

det ena och andra p4 markerna runt om i hagarna, mer pé
vissa stillen och mindre p4 andra. Men fortfarande sa krivs
det ocksd massor av jobb med r6jsag och slitterbalk, men
frimst av betande mular, de ir de bista naturvirdarna.

S4 ar du intresserad av att sitta igdng; tveka inte, ridda det
som riaddas kan, och lycka till!

Stefan Olander, Foto Hallpetters Maria Bergstrom

Stefan ar egen foretagare och méangsysslare inom

natur- och kulturvard. Han arbetar med inventeringar av
flora och fauna, restaurering av hagmarker, haller kurser i
hur man stanger gardsgardar, ar foredragshallare och leder
guidade turer i kultur- och naturmiljo.

Stefan ar ordférande i Gavleborgs Botaniska Sallskap och
verksam i styrelsen for Gavleborgs Fabodforening, han
ingar ocksa i styrelsen for Biosfaromrade Voxnadalen och
har for deras rakning gjort en inventering av fabodar i
biosfaromradet.




ELIFRIMMER

_ Annika pé Krype tvattar smor,

Kursen Nir f6rr blir nu - mjélkning
och produktion med tradition, gar vidare!

Den 24-25 oktober traffades kurs-
deltagarna fran i somras for nasta steg
i sin utbildning.

Kurstillfillet holls pé skid- och kurs-
anldggningen i Harsa, och fullféljdes
pa ett fortraffligt sitt. Totalt med
kursledning, styrgrupp och inbjudna
samlades arton personer och program-
met holl bra kvalitet. Under tiden da
undertecknad var dir, s3 var Charlotta
Netsman fran Stenegird/Svedboval-
len p4 plats. Trots en svikande teknik
berittade hon om projekten och verk-
samheten vid Svedbovallen i Jirvso
kommun. Gruppen gjorde ocks3 ett
besdk dir eftersom Harsa ligger pa
skogen med ett flertal fibodvallar i
niromradet, varav Svedbovallen ir en.
Charlotta ville ocksi passa p3 att spri-
da att Svedbovallen stir utan brukare
till sommaren och kinner "vi” nigon
intresserad s3 ir de vilkomna att héra

av sig till henne.

b oto Ingela Kares og

-

Besok pa Alsjovallen hos Frida dch Daniel#i=-

Foto Ingela Kéreskog

- —g—

Ost fran januarikursen, Foto Ingela Kareskog

BLANDAD KOMPOTT

Efter besoket sa blev det fika med
ostprovning. De flesta deltagarna
hade med sig egentillverkade och
lokalproducerade ostar som avnjots
med bedémningar och kommentarer.
Kursledarna Birgitta Sundin och Kris-
tina Akermo frén Eldrimner kopplade
pa och foljde upp frén sommarens
kurs i Krype i Séderhamns skérgard.
Inneh3llet under dagarna var varieran-
de, frén smértillverkning till ekonomi
i foretaget och var grinsen gar till
hobbyverksamhet. Anna Karin Gid-
lund frén Svenska Getavelsférbundet
pratade och delade med sig av sin
stora erfarenhet av avel, skdtsel och
mjoélkproduktion. Deltagarna fick vara
med om att kirna smér och tillverka

smaost.

P4 16rdagskvillen kom Cecilia Bruce
fran Histberg och tog upp trdden
kring "Fiboden - kvinnornas rike”.

En fantastisk forstillning vid brasans
sken nere vid samekatan och stranden.

FLER KURSTILLFALLEN PA GANG
Dagarna avslutades med fird till
Delsbo och besok vid Alsjévallen.
Ett gott exempel pa nyinkopt fibod
med stora visioner och mycket réj-
ning. Den hir fyradagarskursen: 2,5
dag samt 1,5 dag kommer att féljas
av tre ytterligare kurser kommande
sommar. Nu stdr Virmland, Dalarna
och Jimtlands l4n str p4 tur att vara
virdar. F6lj utannonseringen pa var
hemsida www.fabod.nu och i kom-
mande nummer av den hir tidningen.

Ingela Kireskog &

Carin Gisslén Schinning




ELIXRIMMER

Eldrimners fabodprojekt avslutas
- men fortsittning foljer

Under senhdsten 2020 avslutas det
fabodprojekt som Eldrimner driviti 1,5
ar. Syftet har varit att formedla kunskap
och inspiration i form av studieresa, kur-
ser, tréffar, film med mera och att bidra
till natverkande. Ett lyckat projekt och nu
tar fabodférbundet Gver stafettpinnen.

LOPMAGEVERKSTAD

Under fibodriksdagen i Kl6vsjo i slutet
av september genomférdes en aktivitet
kring I6pmagar och hur man skulle
kunna ta tillvara och anvinda dem

idag. Kristina Akermo, veterinir och
hantverksmejerist, demonstrerade hur
man lokaliserar och tar loss [6pmagen i
ett slaktat lamm. Hon visade hur man
sedan enkelt kan bldsa upp 16pmagen
for torkning. I ett andra pass visades hur
16pférmégan i den torkade 16pmagen

— en torkad 16pmage frén i fjol - kan
testas genom att kontrollera flockningen
i mjolk. Ett tillverkat lopvatten tillsattes
da mjolken. Intressant ir att I16pmagen
inte bara innehéller de enzymer som
krivs for koaguleringen av mjolk utan
ocksd kan bidra med termofila mjolksy-
rabakterier, d& djurets I6pmage héller 41
grader, vilket kan paverka bide textur
och smak i osten.

SOKANDET EFTER TRADITIONELL
KUNSKAP

Denna verkstad var en del i utforskandet
av hur vi skulle kunna &terta en traditio-
nell metod och det finns férhoppnings-
vis fortfarande en del kunskap att griva
fram kring hur 16pmagar anvindes forr.
Till exempel finns en del nedteckningar
pa Matkult.se (Institutet for sprak och
folkminnen) och i hembygdsférening-
arnas arkiv runt om i landet kanske det
gér att finna 4n mer information; s sitt
igdng och leta! Ett ir sikert och det ir
att det fanns en mingd variationer pa
hur man gjorde. De tvi 16pmage-passen
filmades i ett samarbete mellan Eldrim-
ner och SLU:s projekt kring 16pe.
Linkar till filmerna finns p4 Eldrimners
fibodsida p4 webben. Kursostar inom
projektet gjorda just med 16pe extra-
herat ur torkad 16pmage avsmakades
under en ostprovning som inledde
middagen p3 fibodriksdagen.

Birgitta Sundin, Branschansvarig Mejeri vid Eldrimner, Foto Hallpetters Maria Bergstrom

KONSTEN ATT KOKA MESE

En sista publik aktivitet genomfordes

i slutet av november med férdjupning

i imnet mesekokning. Till var hjilp
anlitades Pascale Baudonnel, mejerikon-
sult utbildad i Frankrike och verksam
som gardsmejerist i Norge. Hon har
héllit en mingd kurser i imnet mese
eller brunost som den fastare varian-
ten heter i Norge. Onskemalet om en
meseverkstad hade framforts fran flera
hall under projektets gdng och nu fick
det bli ett webbinarium online pa grund
av nuvarande tider med reserestriktioner.
Webbinariet tog upp meseprodukters
inneh4ll, viktiga parametrar vid tillverk-
ning, vad som hinder under kokningen,
tillverkningsfel och 16sningar likavil
som férpackning, férvaring, utrustning,
energialternativ och lokaler.

INFORMATIONSFILM OCH
SLUTRAPPORT

Under hésten produceras en kort

film som visar fibodbruk av idag, hur
foretagandet och tankar for framtiden
kan se ut. Filmen kommer att liggas ut
pa Youtube. En slutrapport ska ocksa
produceras under hést- och vinter-
ménader. [ den kan ni lisa mer om

vad som genomfordes i hela projek-

tet. Férutom slutrapporten kvarstir i
skrivande stund ett par skrivarbeten
om fibodprodukters mervirden, som
exempelvis fettsyreinnehill av omega 3,
samt tillverkningsmetoder. Rapporterna
publiceras pa fibodprojektets sida pa
Eldrimners hemsida.

Birgitta Sundin m fl gér smdost

Foto Ingela Kéreskog

FORTSATTNING FOLJER

Nu limnar vi 6ver stafettpinnen till
FSE:s fibodprojekt som s smétt satt
igdng i 4&r med den kompetensutveckling
projektet handlar om. 2021 kommer
tre kurser att erbjudas med fokus pa
maélgruppen blivande fibodbrukare.
Kurserna kommer preliminirt att ges
pa Karl-Tévasens fibod i Dalarna under
juni, pa Karebolsitern i Virmland och
pé Svedjevallen i Jimtland under juli
ménad. Undertecknad ir anlitad for att
organisera dessa kurstillfillen. Om &rets
kursuppligg f6ljs kommer kurserna vara
uppdelade i tv4 tillfillen.

S4 tills vi hors igen, allt gott!

Birgitta Sundin, Branschansvarig mejeri
och ledare for fiibodprojektet, Eldrimner

wwuw.eldrimner.com
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Kulturpris till tva av fabodférbundets medlemmar

Ett stort grattis till bade Anita Myhr och Victoria Térnqvist och tack for ert fina arbete. Grattis ocksa till hela fabodsverige,
kulturprisen ar ett kvitto pa att fabodrorelsen varderas som ett viktigt kulturarv, ndgot att vérna, bevara och utveckla.

b g sk

Anita Myhr, Foto Hakan Tunén

— Nir kommunen ringde si sade jag
spontant att "ir det hir verkligen
mojligt? Jag méste fundera pa om jag
verkligen vill ta emot det av er”. Men
sedan fick jag veta att det var folkets
rost, medborgarna hade fatt skicka in
sina kandidater, och jag fick flest roster.
Krokoms kommun var bara en jury. D4
blev jag glad och varm om hjirtat. Jag
bestimde mig f6r att ta emot priset,
jag kunde ju inte svika alla de som
rostat pd mig, siger Anita Myhr.

MOTIVERINGEN TILL PRISET
"For sitt brinnande intresse och drivkraft
att visa upp ett unikt kulturarv. En féibod

som har klassats som riksintresse. Proff-
sig och kunnig i allt hon gor for bdde sina
djur, gister, forddling och férmedling av
natur och kultur. En for mdnga utdoende
konst som verkligen tar en tillbaka till
hjdirtat i Jamtland. Féboden har varit i
familjens digo i mdnga generationer och
dr vil bevarad, mycket tack vare ett ald-
rig sinande engagemang. Hdéir har man

mojlighet att fa uppleva ett kulturarv i
vérldsklass.”

INGET PA KOMMUNENS

HEMSIDA

Nir redaktionen soker efter informa-
tion om kulturpriset 2020 p4 Krokoms
hemsida finns inget skrivet om detta
trots att priset delades ut i slutet av
oktober. Vi kontaktar dirfor kommu-
nikationsavdelningen och frigar varfor.
Handliggaren uppger att de inte hun-
nit uppdatera sidan och att inga bilder
finns dirfor att utdelningen i &r skedde
digitalt pa grund av pandemin. Dire-
mot finns ett filmklipp p& Youtube dir
man kan se hur representanter frin
Krokoms bescker Myhrbodarna for att
dela ut priset.

G4 in pa www.youtube.se och sok pa
"Kulturpris 2020 Krokom” s4 hittar ni
klippet.

Hiillperters Maria Bergstrom

Gagnefs kommuns miljopris tilldelas i ar

Bastbergets Fabodlag

Juryns motivering lyder:

"Bastbergets fabodlag "kolaget’, tilldelas
miljopriset for manga ars engagerat arbete
med att uppratthalla det traditionella fabod-
bruket som bidrar till en levande fabod och
en unik miljo”

Pa Bastbergets fabod har man sedan
1500-talet bedrivit traditionellt fabodbruk.
Betesdriften som pagatt under alla ar haller
landskapet 6ppet och har gett platsen en
artrik flora. Faboden var under 1800-talet
Skandinaviens stérsta med 100 hushall och
nara 600 djur.

Hiillperters Maria Bergstrom
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Bastberget ndmns forsta gangen i skrift ar 1550,
Foto Elin Hejll

Victoria Tornqvist, Foto privat

Falu kommuns barn- och ungdoms
kulturpriset 2020 tilldelas Victoria
Toérnqvist

Motiveringen lyder "For att genom
sina bicker om den spralliga fidillkon
Tjdrna sprida kunskap om fébodlivet
och levandegira en viktig del av
Faluns och Dalarnas kulturhistoria.
Med sina mdlande barnbicker har
Victoria skapat ett intresse for fibod-
livets natur- och kulturupplevelser
samtidigt som hon skapat ldsglidje for
mdnga barn”.

Priset delas ut i sasmband med
kommunfullmiktiges ssmmantride i
december.

Utover att skriva barnbdcker ar
Victoria ocksa skribent i var tid-
ning och ledamot av styrelsen for
Forbundet Svensk Fibodkultur och
utmarksbruk.

Hillpetters Maria Bergstrim

Arterdsen — ett av
Dalarnas sju underverk

Dalarnas museum har Itit allménheten
nominera och rdsta fram landskapets sju
underverk. Hela 377 nomineringar kom
in och blev slutligen till sju vinnare. Fa-
bodkulturen blev ett av underverken och
Arterésen valdes som ett representativt
fabodstalle for fabodkulturen, kulning
och ristningar.

Arterdsen, Foto Signe Bergstrém



Svedbovallen, Foto Ingela Kareskog

Getter pa Svedbovallen, Foto Cecilia Bruce

Blir du nasta fabodbrukare pa Svedbovallen?

Svedbovallen i Halsingland &r en valbe-
sokt vall med manga besdkare. Men nu
star man utan fadbodbrukare till somma-
ren. Ljusdals kommun, som dger vallen,
gar darfor ut med en efterlysning.

— Grunden ir att vi vill hitta nigon fi-
bodbrukare som héller markerna 6ppna
och for traditionerna vidare. Det ir det
viktigaste, men sedan kan personen ifra-
ga ocksd driva caféet, ha kursverksamhet
och utveckla Svedbovallen som bescks-
mal. Vi kan anpassa forutsittningarna
utifran aktuell faibodbrukare, forklarar
Charlotta Netsman, verksamhetschef pa
Stenegird som ir den organisation som
ansvarar for vallen.

MEJERI

Ljusdals kommun har under 2018-2020
drivit ett utvecklingsprojekt pa Sved-
bovallen, finansierat av Leader Hal-
singebygden och Ljusdals kommun.
Syftet var att skapa héllbara forutsitt-
ningar for en dppen levande fibod som

brukas traditionellt med ett sméskaligt
mathantverk. Ett konkret exempel pd

vad projektet dstadkom var att man drog

in el och vatten och inredde en av de
gamla stugorna till ett vil fungerande
mejeri som ir klassat f6r livsmedels-
produktion.

FORRE FABODBRUKAREN
De tvi senaste somrarna har Martin

Séderqvist bdde brukat vallen och héllit
i caféverksamheten, ndgot som fungerat

mycket bra.

— Det ar trakigt att Martin nu viljer att
limna Svedbovallen. Men hans verksam-
het har expanderat si mycket de senaste

aren att han inte hinner med att vara

béde pa vallen och pé sitt gdrdsmejeri i
Ljusdal. Det ir roligt att det gatt sa bra
for honom och vi tackar for de hir aren.

INTRESSERAD?

Mer information kommer snart att
liggas ut pA www.svedbovallen.se och
pa Svedbovallens Facebook-sida.

Frigor kontakta Charlotta Netsman via
mail charlotta.netsman@ljusdal.se

Hillpetters Maria Bergstrim
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Charlotta Netsman, Foto Lisa Bjorner

Studieforbundet Vuxenskolan och FSF i samverkan

Studieforbundet Vuxenskolan, SV, har
idag verksamhet i landets alla kommuner
och nar cirka en miljon manniskor med
vara folkbildande aktiviteter.

Ett prioriterat omrade ar att vara den
lokalt drivande kraften for foreningslivets
behov av bildningsverksamhet.

Just nu pagar ett omfattande digitalt
utvecklingsarbete for att stalla om hela
verksamheten till digital folkbildning.
Intresset for och tillgangligheten till
digitala samtal har forstarkts av corona-
pandemin. Det kommer alltmera att bli
en kombination av fysiska och digitala
méten nar foreningar har styrelseméten,

studiecirklar och andra aktiviteter. Med
tanke pa att SV ar de gréna ndringarnas
studieforbund kanns det sjalvklart att vi
ska samarbeta med Forbundet Svensk
Fabodkultur och utmarksbruk. Med min
medverkan pa Fabodriksdagen i KI6vsjo
dar jag presenterade studieplanen till
boken Faboden, naturen, kulturen och
kulturlandskapet har vi gemensamt tagit
ett viktigt steg for att utveckla samarbe-
tet mellan SV och FSF.

Med studieplanen och den intressanta
boken hoppas jag att det kommer igdng
manga studiecirklar dar alla deltagare far
tillfalle att samtala med likasinnade om
hur fabodbruket ser ut i deras trakter.

Vad har féréandrats under din livstid?
Vilka utmaningar innebar framtiden?

Ta kontakt med din lokala SV

avdelning sa hjalper de till med lokal och
annat som behdvs for att komma igang
med cirkeln.

Jag hjélper garna till med att formedla
kontakt med SV om det behovs!

Lars-Erik Larsson
larserik@sv.se
Studieférbundet Vuxenskolan
WWW.SV.se.
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PP Sverige, Port Payé

Boktips!

Titel: En sommar pa Skalsvallen
Forlag: K&R AB

Antal sidor: 94

Format: Inbunden

Utgiven: 2020

ISBN: 978-91-88925-27-5

Bestalls pa www.jarvsohembygdsforening.se

En sommar pa Skalsvallen innehaller rika och sjalvupplevda beréattelser om
fabodlivet som det var forr.

Det ar en grupp i Jarvsé Hembygdsforenings fabodkommitté som under en tid arbe-
tat med att samla ihop berattelser om fabodliv. Fokus har varit autentiska berattelser.
| deras samling ingar Klubba-Annas fantastiska beskrivning med text, teckningar

och dikter. En dikt tillagnad Anna skriven av Erik Halvarsson finns ocksa med. Fran
Skalsvallen far vi ocksa lasa om Mickels-Pers och Mickels-Kerstins upplevelser. Fran
Svedbovallen har Ingrid Frost skrivit om sina barndomsminnen, ndr mormor Brita var

skojanta. Fran Harsavallen har vi brev fran Ella Olsdotter hem till mamma Brita i Nybo.

Lite langre fram i tiden &r dottern Inga fabodjanta och brevvaxlar med mamma Ella.

Fabodkommittén forklarar att “vi har gjort den har sammanstallningen for att vi
tycker att fabodlivet, sd som det en gang var, ar en viktig och unik del i var historia.
Det ar kvinnornas historia, det var de som arbetade pa vallen. De skétte alla praktiska
sysslor, fick sjalva ta alla beslut, stora savél som sma, och hantera alla problem som
uppstod. Denna del av var historia fortjanar att bevaras for framtiden. Vara beréttare
har skrivit ner sina minnen av precis samma skal - vi far inte glomma bort”.

Fabodkommitténs projektgrupp har bestatt av Eleonor Jansson, Irene Gollas,
Birgitta Bergstrom, Nisse Olofsson samt Josefine Owetz.

Avsindare: Férbundet Svensk Fibodkultur och utmarksbruk

/o Carin Gisslén-Schonning, Algnis 607
823 92 Holmsveden

Eleonor Jansson, dotter till Klubb-Anna och Irene Géllas

Bli medlem!

Férbundet samlar den svenska fibod-
rérelsen och verkar for att bevara, frim-
ja och utveckla fibodarna,
fibodkulturen, faibodbruket och dvrigt
utmarksbruk. Vi vill ocksd frimja bygg-

www.fabod.nu

Information om oss, de regionala
fabodféreningarna, stadgar och
medlemskap finns i redaktionsrutan
pa sidan tva och pa var hemsida

nadskultur, kulturarv och traditionell
kunskap, samt att bibehélla betes-
rittigheter som resurs och som framtida
mojlighet for fibodbrukare och dgare av
jordbruks- och skogsfastigheter.

Tillsammans blir vi starkare och kan
driva vara intressefrigor bittre. Som
medlem fir du ocksi den hir tidningen
i din postldda och blir uppdaterad om
vad som ir pé ging.

Sa blir du medlem i Férbundet Svensk

Fabodkultur och utmarksbruk:

For medlemskap betala 300 kr per person,
organisation eller foretag. Eller 500 kr per familj
utan begransning av antal personer i hushallet.

Bankgiro: 5243-8538

Reklamab, Edsbyn 2000809



