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Vi fortsatter
i Kenneths anda!

Var ordférande Kenneth Johansson

sade nyligen ifran sig uppdraget som
ordférande. Anledningen var att hans
sjukdomssitaution drastiskt forandrades
och nu har jag det mycket trakiga bud-
skapet till er att Kenneth inte ldngre finns
med oss. Han somnade in i hemmet
tillsammans med sina familjemedlemmar
natten mellan I6rdagen den 31 juli och
den 1 augusti.

Kenneths tid som ordférande blev for kort,
alldeles for kort. Vi har ind4 mycket att tacka
Kenneth for, bland annat att vi idag med
ritta kan kalla oss en samlad fabodrorelse i
Sverige som innan drsskiftet ndtt minst 300
medlemmar. Som fibodrérelse har vi aldrig
varit starkare 4n nu. Kenneths bakgrund

som riksdagspolitiker och landshévding har
kommit oss till stor nytta i vira kontakeer
med myndigheter och organisationer.

Ett bevis pd det ir att Institutet for sprik och
folkminnen, Isof, med stéd fran sin expert-
grupp godtagit vir ansdkan om att fibod-
bruket ska nomineras till Unescos lista 6ver
imateriella kulturarv och bett oss komma in
med kompletterande uppgifter. Projektet och
vigen dit har vi valt att ge namnet “Fibodens
virden — ett kulturarv for virlden”.

Vi frdn styrelsen tinker fortsitta ett fram-
gangsrikt koncept i Kenneths anda och se
mojligheter och jobba framat. Efterhand
betar vi bade av gamla surdegar och méter
nya utmaningar med positivt framatstrivande
styrelsearbete.

Vi har nu haft vért frsta styrelseméte utan
Kenneth och gatt vidare med ménga drenden.
Bland annat s& har FSF pabérjat ett bredare
arbete med sociala medier. Vi finns numera
pa Facebook och Instagram samt filmer pa
Youtube. Vi uppdaterar och moderniserar
hemsidan dir mélet pd sike 4r ate det blir vért
virtuella/digitala resurscentrum for fabod-
och utmarksbruk.

Den resan har vi 4n si linge bara sett en liten
start pa. Den kommer nog heller aldrig att ta
slut d4 den kommer att bjuda pa utmaningar
och behov av flexibilitet. Det arbetet bérjade
ocksd med en rejil idédiskussion i styrelsen i
Linghed for tvd ar sen dir vi diskuterade just
hur vi skulle g& vidare med att gora ett resurs-
centrum for fibod- och utmarksbruk. Nu
har vi skapat de resurser som inledningsvis

behdvs och pabérjar resan mot en ny hemsida
med modernare mojligheter till att just ut-

veckla en bred kunskapsbank i digital form.

Ett omrade som vi forsummat genom 4ren 4r
kontakt med vira skogliga myndigheter.

Ett omrade ddr vi behdver utveckla kanaler
och dialog. Hir kan vér nya broschyr kring
mul- och klévbetesritten vara en bra bérjan
pd den vigen. Sedan ska vi ocks3 ta vara pa
tillfillet att anvinda satsningen kring imma-
teriellt kulturarv som en hivsting for ate fa
fibodens traditioner moderniserade bland
vara myndigheter och deras myndighetsut-
6vning.

Vi kommer ocksd att ta tag i frigorna dir
fibodrérelsen kan sta for ménga bra 16sningar
i den allminna debatten och prioriteringen
kring skogs- och livsmedelsstrategier,

savil nationella som regionala.

Vi héller oss ocksi till vér verksamhetsplan
och budget. Det blir bide extra drsméte och
fibodriksdag i Virmland, och vi har iven
genomfort mote med riksdagsbinken i

Virmland och lokala politiker.

Vi i styrelsen kommer att sakna Kenneth pi
vira moten, men vi tinker fortsitta i hans
fotspar och blicka framdt i virt engagemang.
Nu har ocksa valberedningen ett arbete
framfor sig. Till dess vi fir en ny ordférande
pd arsstimman varen 2022 si tinker jag
arbeta med samma devis som var gamle kung
Gustav den VI: ”Plikten framfor allt”.

Olle Berglund
TF ordforande

Ordférande Olle Berglund. Foto: Maria G Nilsson



Forbundet bor gora sin rost hord
i skogsdebatten

Det dr ho"gsommar som snart overgir
i hist och hemging frin véra fibodar.
En siisong ér till idnda och vi, liksom
naturen slar ner pd takten. Men vi
har lite att fundera over. ..

Vi vet inte idag vilka férutsittningar vi har
infér kommande ersittningar frin Jordbruks-
verket. Férbundet Svensk Fibodkultur har
under 4ret svarat pa och framfort vara asikter
i ett flertal remissvar. Var niringslivsgrupp
har arbetat pd bra. En del forindringar viskas
det nu om s3 faktiskt kan vi ha blivit horsam-
made i vissa frigor.

SKOGEN | FOKUS

Nu senast har vi via en kéttproducerande for-
ening fitc méjlighet act framfora véra dsikeer
nir det giller bete pa skogen.

Undertecknad har ocks3 haft ett kontake-
ubyte med representant frin Mellanskog och

Vallflickan i skogsparti, Johan Tirén

vi har och kommer att ha frigor dir vi kan
hitta samarbete. Personligen tror jag vi har
att vinna pé att arbeta mer med de delar i var
svenska myndighetsutévning som har med
skogen att géra. Dir har vi en uppgift att se
till att myndigheterna ser fibodbruket och
fibodvallsomriden som del i en en forbittrad
helhetssyn. Vi har ocksa en uppgift att visa pa
fordelar med mer tamboskap i skogen. Hir
finns troligtvis en otrolig utvecklings-
potential.

KON - EN KLIMATHJALTE

Vi hivdar ju att enbart fodervirdet i skogs-
bete ir nirmare fem miljarder kronor. En
uppgift som bygger pa hur Norge virderar
sitt utmarksbete. Men det finns mer att lyfta
fram, exempelvis en bittre kottkvalitet. Att
anvinda tamdjur till act markbereda och
trampa pd hyggen omvandlar heller ingen
diesel till koldioxid utan binder snarare kol i
marken. Betad skog 4r ocksd ett sitt att

Vid féboden, Johan Tirén

Lite mer om Johan Tirén

Redaktionen fick mail fran en
uppmarksam lasare. Kul!

"Hej. Intressant med omslagsbilden frin Johan
Tiréns mdlning. Den som kinner sin Tirén, vet
att han var en jimtlandsbaserad konstnir som i
sin mdlning "Lappar tillvaratar skjutna renar"
gjorde ett politiskt inligg.

Wikipedia:
Lappar tillvaratager skjutna renar éir en

oljemdlning av Johan Tirén frin 1892.
Mealningen dr en politisk malning som dr ett
inliigg i den si kallade kulturkampen i Hirje-
dalen mellan bofasta och samer under sluter av
1800-talet.

Spinnande att se om ndgon fler associerar dt det
hallet! Johan Tirén har ocksd gjort frilufisfrim-
Jjandets logotype - Gven diir en sameanknytning.

klimatanpassa skogen — d4 betad skog
minskar skogsbrindernas framfart. Men inte
minst skulle alla vara kraftledningsgator kunna
omvandlas till fantastiska marker med en rik
biologisk mangfald, vilken idag 4r mycket
hotad. Men d4 maste ocksd vira myndigheter
— framforallt jordbruksverket — sitta fart och
se till s att virtuella stingsel blir verklighet.

VAD TROR NI?
Kommer vi att se virtuella stingsel innan alla
dessa satsningar pa elbilar och batteritillverk-
ning ir genomforda...? Kan det goras flera
klimatbra framsteg samtidigt?
For ovrigt sd glads vi at att fibodkulturen
passerat det forsta nalsdgat pa vigen mot
immateriellt kulturarv.
Att upptas p& Unescos lista 4r nigot som
verkligen kan gynna niringsidkande
fibodbrukare.

Olle Berglund

Tf ordforande

Johan Tirén hade stuga uppe vid Aridalens fi-
bodar och utgick dirifrin pa sina fjillvandring-
ar med bl a Wilbelm Pettersson-Berger! Stugan
Jfinns kvar i sliiktens dgor”.

Johan Tirén, 1853 — 1911, milade férutom
Vallflicka i skogsparti ett flertal malningar med
fibodanknytning, hir kan ni se hans mélning

Vid fiiboden.



Karl Tovéasens fabod, Foto Hallpetters Maria Bergstrom

Fabodkulturen som immateriellt
kulturarv — resan gar vidare ...

1 april limnade Forbundet for Svensk Fibodkultur och utmarksbruk in en ansokan till Institutet for sprék och
Jolkminnen, Isof, om att Sverige borde nominera fibodkulturen till Unesco som immateriellt kulturarv.

Unesco har inom ramen fér Konven-
tionen om skydd av det immateriella
kulturarvet tre internationella listor:
akut hotade kulturarv, representativa
kulturarv och exempel pd goda
metodologiska exempel p& bevarande.
Totalt limnades tolv olika forslag in for
att granskas av en expertkommitté med
maélet att vilja ut tva kulturarv att g
vidare med i processen mot en
internationell nominering. I slutet av
juni tog Isof beslutet att tva kulturarv
fick komplettera sina ansékningar till
den representativa listan samt angav ett
kulturarv som ett gott metodologiskt
exempel. Dessa nomineringsforslag
skulle fére den sista augusti kompletteras
enligt expertkommitténs forslag.

VI GICK VIDARE!

Vid det hir laget forstar ni att fibodkul-
turen naturligtvis var ett av de forslag
som gick vidare till en andra omgéng for
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att helst féras upp pa den representativa
listan, det vill siga om fibodrérelsen

fir som den vill. Det andra kulturarvet
som ska kompletteras for att eventuellt
hamna pa den representativa listan ir
Tivoli- och néjesfiltskulturen inlimnad
av Sveriges Tivolidgarférening. Kultur-
arvet som ir tinkt som ett metodolo-
giskt exempel var nyckelharpan som
Eric Sahlstrom institutet foreslagit. Det
sistnimnda ir ett utbildningscentrum
for svensk folkmusik i allmianhet och
kunskap om nyckelharpan i synnerhet.
Eftersom det ir forsta gdngen som en
sddan hir nomineringsprocess igingsitts
i Sverige s ir det ett spinnande ldrande
for savil de organisationer som foreslar
ett kulturarv som den myndighet som
hanterar nomineringen.

EXPERTKOMMITTENS FORSLAG
PA FORDJUPNINGAR
I sitt beslut lyfte Isof fram forslag pa

sddant som expertkommittén sig som
virdefullt att komplettera ansokan med.
Expertkommittén markerade att de
tyckte att det var en mycket bra ansékan
och att den visar pd den betydelse
fibodkulturen har for en mingd olika
grupper. Forslaget visar enligt expert-
kommittén att fibodkulturen ir: "ett
komplext immateriellt kulturarv som

ir sammanflitat med flera materiella
kulturarv och med biologisk mangfald.
Det immateriella kulturarv som lyfts
fram framhaller traditionell kunskap om
vallning, djurhallning, djurskotsel, mjolk-
hantering, vallmusik, lockrop, sagoberit-
tande och en virldsbild av 6vernaturliga
visen.”

Man framhaéller ocks3 att det ir manga
olika aktérer som ér intresserade och en-
gagerade i olika delar av fibodkulturen.

VAR HEMLAXA
Tre punkter tycker man ska tydliggoras:



e Okad internationell samverkan,
sarskilt med Norge

e Att iven om det saknas ett formellt
myndighetsuppdrag att bevara fibod-
bruket som sidant s finns det manga
organisationer som tillsammans samver-
kar for bevarandet av olika delar

e Att kulturarv ir férinderliga 6ver
tid, och f6r fibodbrukets del har det gitt
fran exklusivt kvinnans sfir till mer av
en familjeverksamhet
Man tycker ocks3 att den utvecklade
ansokan tydligare ska lyfta fram hur
faibodkulturen kan vara en utmirkt ut-
gidngspunkt for att pedagogiskt diskutera
fragor rérande méangfald, sdvil biologisk
som kulturell, hallbarhetsfragor och
samverkan &ver nationsgrinser.

SVERIGE + NORGE = SANT!

Efter att fibodrorelsen limnade in den
svenska ans6kan i mitten av april har
arbetet med projektet "Fibodens virden
— ett kulturarv for virlden” fortgatt
ofértrutet under vintan pé det forsta
beslutet. Det handlar om att savil ligga
grunden for lokal, nationell och interna-
tionell férankring som att sikerstilla en
finansiering for det fortsatta arbetet med
en internationell ansékan. Dessutom
behéver man utveckla en handlingsplan
for framtida insatser f6r bevarande och
utvecklande av fibodbruket.

AKTUELLA BIDRAGSANSOKNINGAR
Hittills har arbetet med nomineringen
av fibodkulturen skett helt p4 ideell
basis, men FSF har skickat in ansékning-
ar om medel till Nordisk kulturfond och
Postkodslotteriet. Det blev ett positivt
besked fran kulturfonden vilket méjlig-
gor en del aktiviteter, men vi vintar fort-
farande p3 besked fran Postkodslotteriet.
S4 hill tummarna! Tillsammans med
Norsk seterkultur har en ansdkan till
EU:s Erasmus-program ocksa skickats
in. Erasmus ir ett initiativ for att skapa
forutsittningar for grinséverskridande
lirande, vilket numera ocks3 inklude-
rar foretagare. Forhoppningen ir att vi
dirmed ska sikerstilla en gemensam

Unesco, FN:s organisation for
utbildning, vetenskap och kultur,
forhandlade fram Konvention om
tryggande av det immateriella
kulturarvet i generalférsamlingen
2003 som sedan tradde i kraft 2006.

Fébodost. Foto: Hakan Tunén

process for Sverige och Norge for att
kunna jimka bilden av hur fibodbruket
ska presenteras internationellt i den ge-
mensamma ansdkan till Unesco. I bérjan
av november kommer en "fagsamling”
att arrangeras i Reros for att fibodbrukare
fran bigge linderna ska kunna bidra till
diskussionen om ansdkans inneh3ll och
processen framit.

DEL AV KULTURARVSDAGEN

P4 svensk sida gar vi s& linge vidare med
ett publikt arrangemang p4 Nysjons
fibodar utanfér Falun den 12 september
i samband med nationella temadagen for
kulturarvet som arrangeras av Riksanti-
kvarieimbetet. Kulturarvsdagen ir ett
arligt evenemang som i ir under helgen
10-12 september kommer att uppmirk-
sammas med hundratals olika evene-
mang runt om i landet. Fibodrorelsen
tillsammans med Dalarnas museum
kommer att gora ett familjearrangemang
om fibodkulturen. Tv veckor senare gir
ocks fibodriksdagen av stapeln och dir
kommer frigan om fibodkulturen som im-
materiellt kulturarv sikert att diskuteras.

VAD HANDER SEDAN?
Mailet med det norsk-svenska projektet
ir att ligga en tillricklig grund for att

Malet ar att synliggéra manniskans
icke-materiella kulturarv i form av tradi-
tioner, kunskaper och sedvanjor. Darfor
har man inrattat tva listor; akut hotade
och representativa kulturary, och ett
register 6ver goda exempel pa hur man
tryggar immateriella kulturarv.

Norges och Sveriges regeringar i borjan
av 2023 tillsammans ska nominera
fibodkulturen till Unesco, direfter foljer
en internationell granskningsprocess
med kompletteringar, vilken d4 skulle
kunna resultera i ett beslut i Unesco i
november — december 2024.

Att foras upp pa Unesco:s lista dr dock
inte ett slutmal i sig — det ska snarare

ses som bérjan pa en ny framtid. Det ir
viktigt att kunna arbeta med handlings-
planer for hur kulturen ska kunna héllas
levande och synliggéras i samhillet for
savil nationell som internationell publik.
En férhoppning ir att om fibodkultu-
ren kommer upp pa Unescos lista s&

blir intresset bade frin myndigheter

och allminheten stérre vilket dven i sig
sjalvt bidrar till bittre forutsittningar for
bruket. Nu fortsitter resan!

Hikan Tundn
Forskningsledare, SLU Centrum
Jor biologisk mdngfald, Uppsala

| Sverige finns ett kulturarv - Sago-
bygden i Kronoberg - registrerat som
gott exempel. Ansvarig myndighet for
konventionen &r Institutet for sprak och
folkminnen, Isof.



Victorias bok — en exposé 6ver

ett mycket levande kulturarv

1 juni slippte Victoria 1ornquist
sin nya bok Eldsjilar i utmar-
ken. Ett praktverk pd 265 sidor
ddr hon intervjuat femtiofyra
Jfabodbrukare om deras vardag pa
vallen. Nu foljer hon upp med en
utstillning.

Det officiella bokslippet gick av stapeln
pa Déssberget i Bjursas, sedan har
Victoria arrangerat flera releasetriffar pa
fibodar runt om i Dalarna.

— Fibodbrukarna sitter fast i mjolkning
och annan omsorg om djuren och har
svért att komma ifrén, dirfor har jag
istillet akt runt.

"Jag ville lyfta fram
dagens brukare,
de levande som finns
omkring oss”

Victoria har arbetat med boken i fem ar
och har fokuserat p4 sjilva brukarna och
deras betydelse for att bevara fibodens
kulturvirden.

— Det finns mycket skrivet om
fibodens historia och byggnader men jag
ville lyfta fram dagens brukare, de levande
som finns omkring oss. De blir ocksé
historia en dag och deras berittelser vill
jag bevara till eftervirlden. Det finns s&
mycket mer att beritta, fler fibodar och
pa andra stillen 4n i Dalarna. Men det ir
hir jag bor s jag valde att begrinsa mig
till min nirmilj6.

STORT MEDIALT INTRESSE
Boken ir en viktig pusselbit nir det
kommer till att beskriva det kulturarv

SVT pa Grejsan, Foto: Inger Wiklund
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som fiboden representerar. Som en
konsekvens av att Victoria och hennes
bok fatt stor uppmirksamhet, bland
annat har bidde SVT och Sveriges radio
gjort inslag, riktas strilkastarljuset mot
Fibodrorelsens arbete att tillsammans
med Norsk Seterkultur bli upptaget p
Unescos lista éver immateriella kulturarv.
— Det var ingenting jag tinkte pa d3,
nir jag borjade skriva boken. Men 4nda
ir det framfor allt just det immateriella
som intresserat mig nar jag intervjuat
fibodbrukarna. Jag har velat skildra
deras vardag av bade vedermédor och
glidjeimnen nir de utfor sina traditio-
nella hantverk som mj6lkning, ystning,
messmorskok, djurskétsel och s vidare.
Jag har velat lyfta den tysta kunskapen
och de dir egna upplevelserna, bade
positiva och negativa, som ofta inte del-
givits i ndgot annat sammanhang.

NY BOK PA GANG?

Sedan sjutton ar tillbaka har Victoria
arbetat pa Hogskolan Dalarnas bibliotek
men limnade sin tjinst i varas for att fa
mer tid ver for skrivande. Grunnar hon
pé ett nytt manus?

"Jag har aldrig skrivit
ndgon roman, det dr kan-
ske det jag skall gora nu”

— Jag har fitt ett forfattarstipendium
vilket kan ge mig en viss skrivarro. Jag
har aldrig skrivit ndgon roman, det ir
kanske det jag skall géra nu. Jag har en
idé, mer in s vill jag inte avsl6ja dnnu.
Nu i host vill jag framfér allt ta det lugnt
och jobba med den utstillning som blir
en fortsittning pa Eldsjdlar i utmarken
Jag har ett stort bildmaterial som inte
fick plats i boken och med stod av

Getter pa Hedbodarna, Foto: Karin Tidblom

Victoria Tornqvist m bok, Foto Jennie Tiderman

Dalarnas Forsikringsbolags Kulturstiftelse
planerar jag en turné med fotoutstill-
ningen dir det ocksé ska finnas fakta om

faibodbruk.
Hiillperters Maria Bergstrom

Poesi av Victoria:

Lyssna!

Hor hur huldran kular genom natten
och néacken spelar vid

tjdrnens svarta vatten

Vagar du félja deras lockande,
vilda toner for att na dina drommar
och visioner?

Men akta sa att inte skvattramens
dofter gor dig yr

och duvillas bort i skog och myr

Hor hur fabodkullan varnar i sin lur
for skogens manga vilda djur

Vagar du méta bjorn, varg och lo

for att en dag finna ro?

Men akta sa du inte forleds att tro

att dver myrens marker finns en bro
For du maste sjalv mota skogens faror
och besegra dina egna maror

Lyssna!

Aldrig kommer du ater héra

allt som far dig veta vad du ska gora,

sa hor hur huldran kular genom natten,
och néacken spelar vid

tjdrnens svarta vatten

Folj deras lockande, vilda toner

for att na dina drdommar och visioner!

Av utrymmesskal ar dikten forkortad.



Bernt Lindstrom — “ljudet av
kohorn ska vara jordnira, som koskit”

Bernt dir riksspelman och en av landets frimsta nér det giller att spela pa horn.
En passion han haft sedan barnsben. Sjilv vill han inte anvinda ordet “spela”

— Nej, jag brukar siga att jag blaser horn.
For mig ir inte hornet i forsta hand ett
musikinstrument utan ett arbetsredskap.
Sedan kan det naturligtvis rymmas mycket
kinslor och musikalitet ind4, men huvud-
syftet med hornet var att frambringa ett
starkt ljud som hoérdes langt ver skogen
for att kalla p& boskapen. Visst kan man
spela ménga olika latar p4 horn, men
varfor? Ar det inte bittre att spela dem

p4 andra, mer passande instrument? Det
ir som att hornet inte bara kan f3 vara det
som det var dmnat for. Att "gd i skogen och
tuta efter djur” anses kanske inte vara s&
mirkvirdigt.

FORSTA HORNBLASARSTAMMAN

Hornet ir dock upprinnelsen till alla de
spelmansstimmor vi har idag. Det borjade
med att Anders Zorn upplevde att skog-
arna hade tystnat. Han kunde inte lingre
kunde héra hornbldserskornas toner och
anrop till varandra pé fibodarna och till
djuren i skogen. Han tyckte dirfor att en
tivling skulle fa fart pa bldsandet igen och
tog dirfor initiativ till den férsta hornbla-
sarstimman &r 1906. Det blev startskottet
{or sdvil spelmansstimmorna som till att
spelmin och hornblasare varje &r samlas
for att spela upp for Zornjuryn — for att ta
rikspelmansmirket. Idag finns inga
renodlade hornbl3sarstimmor.

FARFARS KRUTHORN

Passionen fér hornblasning drabbade Bernt
i gymnasiedldern da han gick pd musik-
konservatoriet i Falun. P4 sommarloven
bodde han hos farforildrarna i Lingbo och
hittade dir ett gammalt kruthorn. Ett horn

Konsterudshornet, Foto: Lars Sjoqvist

han tyckte likande de vallhorn som han
sett pd Dalarnas museum. Bernt lyckades
fa ljud i kruthornet och hittade sedan ett
kohorn som han rensade ur och kunde
blésa i.

— Sedan satt jag pa vagnen och blaste nir
farfar kérde traktor och vi skulle himta
hem ved. Farfar horde daligt, traktorn lit
illa men jag satt dir och bara blaste. En
enda ton hela tiden, men jag tyckte det var
fantastiskt. Jag var sd lycklig.

JAKTEN PA AMNEN

— Sedan liste jag pad musikh6gskolan

i Goteborg och kom att 4ka mycket tig
hem och tillbaka. Jag satt och tittade ut
genom fonstret pd alla kor som gick langs
sparen. Men jag sig egentligen inte kor,
jag sig horn som gick dir. Manga ginger
tinkte jag "Ah, de dir hornen skulle jag
vilja ha”.

Bernt blev med tiden musiklirare i Bollnis
men kirleken till horn upptog det mesta
av hans fritid. Det gillde bland annat att
hitta ritt imnen vilket féranledde ménga
besok till slakteriet i Bollnis.

— Jag grivde i slaktavfall for att hitta
kohorn medan rattorna sprang efter vig-
garna. Jag letade efter det perfekta hornet,
det optimala hornet.

Ett stort problem f6r den som vill tillverka
ett horn att blisa i ir dagens avhorningen
av kalvar. Det ir allts svért att 3 tag pa
amnen.

— Jag blir ibland erbjuden bockhorn men
det dr svért att borra blaskanalen i dem da
de dr vridna. Likasé har jag fatt horn av
Highland cattle men de ir oftast for stora
och tonen blir f6r mérk och murrig. Det

lastade ur torv i en lada.

Bernt Lindstrom, Foto: Magnus Olsson.

kan funka om man bara vill blésa en ton
men svirt om man ska f3 till en melodi.
Musikern Ale Méller sade en ging att
tonen av ett horn skall vara som av silver,
och jag fyllde i och sade "som ett spjut av
silver”.

Det dr ménga timmar bakom ett fardigt
horn. Hornet skall kokas och den s3 kallade
kricken, hornbenet ska tas ur. Sedan ska
det borras sju till nio centimeter for bls-
kanalen varefter de tre till fem halen skall
borras. Idag har Bernt slagit av pa takten
men drémmen att ta fram det ultimata
hornet lever.

— Skulle ndgon fibodbrukare héra av sig
och vilja ha ett horn och jag dd hade ett
bra dmne skulle jag nog bli lika manisk
igen, framf6r allt om jag vet att hornet
skall anvindas till sitt ursprungliga syfte —
att kommunicera med djuren.

Hillpetters Maria Bergstrim

Konsterudshornet
— Over 2 000 ar gammalt

Hornet hittades pa 40-talet i en mosse i Konsterud
i Visnum utanfor Kristinehamn i samband med att man

Det rekonstruerade Konsterudshornet ingick i

en vandringsutstallning som var en del i ett musikarkeologiskt
EU-projekt &r 2015 och visades da, forutom i Sverige ocksa

i Cypern, ltalien, Spanien, Storbritannien, Tyskland och Osterrike.
Hornet &r en del av Varmlands museums samlingar.



Fibodriksdag 25-26 september 2021

Virmland hilsar for femte gingen alla varmt vilkomna till drets Fibodriksdag. Detta dr mots vi pi Edebicks
bygdegird i vackra Klarilvdalen. Temat for helgen dr Siter/fabodkulturen pa vig mot framtiden!l?

PROGRAM

Fredag 24 september

- Extraprogram for tidigkommande
Besok girden Dir Nol i Fastnis hos
Hans Johnsson, vice ordférande i
Foreningen Virmlands Siterkultur.
Speakers corner med musik och lite
fortaring. Start 16.30.

DAG 1 LORDAG 25 SEPTEMBER
Vilkomstfika 09.00
Invigning med landshévding
Georg Andrén och vallmusik.

Inledning - Temat Sater/fabod
kulturen pa vdag mot framtiden!!?

Hur fér vi liv och ekonomi i vara sitrar/
fibodar och hur kan vi samverka?

En pigiende workshop under dagen dir
deltagarna fir ge sina synpunkter som
ocksé ligger till grund for forbundets
fortsatta arbete.

Arbetet med att bli immateriellt kulturarv
- Fabodens varden - ett kulturarv for
varlden

Hakan Tunon fran Centrum for biolo-
gisk mangfald berittar om arbetet som
gors for att faibodroérelsen i framtiden ska
kunna klassas som immateriellt kultur-
arv. Vi fir veta mer om hur processen
med ansdkan gir till samt vad det skulle
kunna innebira om ansdkan gir igenom.

Situationen for satrar i Varmland

Vad siger historien om hur vi gir vidare
i framtiden? Eva Svensson frin Karlstad
universitet berittar om arkeologiska ut-
grivningar som genomforts i sitermiljo-
er i Virmland. Vad berittar de historiska
fynden och vad kan vi lira av dem infér
framtiden? Eva ir dven involverad i
interregprojektet Biokuma (Biokulturellt
arv och alternativ matproduktion) och
ger oss inblick i detta spinnande arbete.

Byggnadsvard - hur 6kar vi kunskapen

om hur vi skdter sdtrarnas hus?

En utmaning pd manga sitrar/fibodar ir
byggnader med stort behov av under-
h&ll. Byggnadsantikvarie Hans Johnsson
och Amund Spange berittar om skotsel
av byggnader och hur vi kan 6ka
kunskapen om detta.

Vilka lagskydd finns for fabodbruket?

Vad innebir ett "riksintresse” och hur
kan det anvindas for att lyfta fragor
kring sitrar/fibodar? En vig framat
eller bakét? Begrepp som férekommer
behover redas ut.

Hur kan vi bemota det vaxande
intresset for sater/fabodbruk?

Vilka stéd och regelverk finns och kan
behévas? Vilka utbildningar och kurser
finns i landet?

17.00 Avslutning

18:00 Middag, Hagfors kommun
bjuder pa middag med underhélining



DAG 2 SONDAG 26 SEPTEMBER
09:00 Extra arsstdmma med FSF
Fjolarets motioner och eventuellt nya
motioner behandlas.

Behandling av verksamhetsplan
Behandling av budget

12:00 Lunch

13:00 Fabodriksdagsférhandlingar
Rapporter frin FSF:s styrelse: bl a
® Mul- och klévbetesbroschyren

o Nir forr blir nu

e Sociala medier och hemsida
15:00 Avslutning

Ca 16.00 Alla som vill inbjuds till
rundvandring och eftersnack pa
Karebolssatern

OVRIG INFORMATION

Tid och plats:

25-26 september 2021,

Edebicks bygdegard, Hagfors kommun.
Konferensavgift: 600 kr.

FVS, Féreningen Virmland Siterkultur
Swish 123 064 95 66, Bg 537-5845

Anmailan: Anmilan gors senast

13 september till FVS,
varmlandsaterkultur@fabod.nu,

Uppge i anmilan om du énskar delta i
extraprogrammet 24 september‘
Anmiil dven fragor till fibodriksdagsfor-
handlingar till ovanstiende mailadress.

FRAGOR

Ingela Kareskog tel: 070-57 00 758,
Hans Johnsson tel 070-214 16 72

Fastnassatern, Varmland, Foto: Ingela Kareskog.
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FORSLAG PA BOENDE

Majlighet finns att stalla husvagn
pa bygdegardens parkering.
Hund ér tillaten pa alla boenden nedan.

BJORNBYN STUGBY
https://bjornbyn.com/bokning/
Adress: Bjornbyn, 683 93 Rada
Telefon reception: 0563 600 62,
Oppettider 10-13 vardagar
E-post: info@bjornbyn.com

BYNS CAMPING
https://bynscamping.se

Adress: Byns Camping / Klarélvdalen
Kanot, 680 50 Eksharad

Telefon: 076 8354939

E-post: info@bynscamping.se

EKBERGET STUGBY
https://www.ekesberget.se/

Adress: Torsbyvdgen 683 60 Eksharad
Telefon: 070 2510858

HOTELL MONICA
https://www.hotellmonica.se
Adress: Folkets vag 1, 683 31 Hagfors
Telefon: 0563 156 50

E-post: boka@hotellmonica.se

HAGFORS
Liinsstyrelsen K OMMUN

Viirmland . -:j

RADA HOTEL
http://radahotel.com/

Adress: Radavagen 11, 683 93 Rada
Telefon: 056360003, 0722 125 171
E-post: radahotel@outlook.com

RADASTRANDS CAMPING
https://se.radastrand.com/
Adress: Radastrand 1, 68393 Rada
Telefon: 0768 236615

E-post: info@radastrand.com

VARMLAND HOTEL
http://varmlandhotel.com/
Adress: Beskyddare Carls vdg 2, 683 40

UDDEHOLM
Telefon: 0563 23 007, 0722 125 171
E -post: varmlandhotel@hotmail.com

WARDSHUSET PILGRIMMEN
http://www.wardshusetpilgrimen.com/1.
html

Adress: Klaralvsvagen 35,

680 50 Eksharad

Telefon: 0563-405 90

E-post: info@wardshusetpilgrimmen.com

VARMLAMDE
MUSEURE




Karebolssatern, Foto: Eva Svensson

Fran forntid

Karebolséte

till framtid

pa Karebolssitern

Med hjilp av pollenanalys har en forskargrupp kommit fram till ett resultat man inte hade vintat sig.

Hir, pa Karebolssiitern, fann man spér av méinniskors odlingar redan vid tiden fore Kristi fodelse.

Redan 2018 initierades en undersckning
av Kérebolssiterns historia med forskare
fran Karlstads och Uppsala universitet,
Linsstyrelsen i Virmland och foretaget
Geographica Antikva. En kartering av
limningar efter dldre hus, dkrar och
réjningsrésen genomfordes forsomma-
ren 2018 pa Karebolssitern. Inga av de
karterade laimningarna var av en karaktir
som indikerade pétagligt hog dlder, och
det allminna intrycket var att Karebols-
sitern var en forhallandevis ung siter.
Inget anmirkningsvirt med andra ord.

UTMANAD MARGINALITET
Skogsomradena i mellersta och norra
Sverige har tidigare ansetts vara av
perifer betydelse. Men tack vare tvir-
vetenskaplig forskning och nya veten-
skapliga tekniker har vi kunnat visa att
man hir producerade efterfrgade varor,
berittar Eva Svensson som ér professor
i risk- och miljostudier vid universitetet
i Karlstad.

— Man har exempelvis funnit att det
redan under ildre jirndlder fanns ett
handelsutbyte mellan skogsbygderna och
omréden som Gotland och Uppland.
Hir kullkastades bilden av fabodar och
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sitrar som perifera och isolerade en-
heter. Skogsbygdernas bonder byggde i
stillet upp ett diversifierat och flexibelt
niringsfing, si kallat mangsyssleri, vilket
var ett effektivt sitt att sprida riskerna
for att ndgon verksambhet skulle sl fel.
Férutom jordbruk, inklusive siterdrift,
producerade man jirn ur myrmalm, jagade
ilg i fAngstgropar och mycket annat.

— Det visade sig att de var vildigt pa
hugget och uppkopplade pa en global
marknad och att de var extremt flexibla
for forandringar. Nir det behdvdes oka-
de man jordbruksproduktionen och vid
andra tider minskade den, man stillde
helt enkelt om nir det fanns mer tryck
efter skogsprodukter som pilsar och jirn.

"De var vildigt pa hugget

och uppkopplade pd en
global marknad”

SENSATIONELLT FYND

Ingela Kareskog, verksam i Féreningen
Karebolssiterns bevarande, féreslog
ytterligare en undersskning, nu med
pollenanalys.

Vintern 18/19 borrade forskarna sig

genom isen pa den intilliggande Kére-
bolssjon for att himta upp en sediment-
kirna f6r pollenanalys. Resultaten kom
att beritta en helt ovintad historia.

— Enligt analysen borjade Kérebolssi-
tern befolkas redan 100 &r fore Kristi
fodelse. Vi kunde se att de odlat korn
och cannabis, som hampa heter p4 latin.
Troligtvis har det att géra med att de till-
verkade rep och att den produktionen da

Pollenanalys vid Karebolssjon, Foto: Eva Svensson



rn, Foto: Annie Johansson

"Vi trodde att det var
en sdter fran 1500-talet,
det dr kul att ha fell”

hade storre betydelse in boskapsskotsel.
Med tiden vixer bruket av Kérebolssi-
tern, och mer spér av boskapsskétsel och
skogsbete dyker upp under arhundra-
dena efter Kristus. Men det ir forst pa
1300-talet e. Kr. som boskapsskotseln
bérjar dominera markanvindningen pa
det sitt som ir kint fran senare tid.

— Det hir var helt ovintat, det sidana
6verraskningar som kan dyka upp vid
faltarbete. Vi trodde att det var en siter
fran 1500-talet, det dr kul att ha fel! Nu
fortsitter vi med analyser i Jimtland, vi
far se vad vi kan {2 fram dir.

Hillperters Maria Bergstrom

Delar av texten ir himtad frén Policy Brief/
nr 2/2020 fran Karlstad Universitet.

Sok pa "Siterbruk i norra Virmland i dag,

i gir, i morgon” for att ldsa texten i sin helhet.

Eva Svensson, Foto Karlstads Universitet.

sdagen.
g ftersnack”
och visning

16:00-tiden.

Det dr nu tredje sommaren

som Celina Barbammar, 19 ar,
tillbringar pa Kérebolssitern. En
tillvaro hon trivs med och tror

kommer locka fler unga.

Celina kom i kontakt med fabodlivet
redan som liten, berittar hon.

— Vi hade en sommarstuga i nirheten
dir vi var mycket och jag brukade g
over till sitern och halla pa med djuren,
men det var nog framforallt histar jag
tyckte om péa den tiden.

Driften av Karebolssitern skottes da,
sedan 1988, av Solveig och Paul Hedén
och det m3 vara oklart siger Celina om
hon bara var i vigen eller faktiskt hjilpte
till. Men barnadren p4 sitern dr nog en
av orsakerna till Celinas senare studieval.
— Jag sokte in pd Lillerudsgymnasiets
lantbruksprogram men hade da ingen
tanke pd att bo pa en siter, kompisar-

na hade andra intressen och det var s
mycket annat som lockade.

Viren 2019 gjorde sig fibodlivet
pamint igen och hon hérde av sig till
Kérebolsiterns fibodférening och
fragade om hon inte kunde fi komma
dit och hjilpa till. P4 den vigen blev det
och sommaren -19 blev alltsd hennes
forsta sidsong pa Kérebolssitern, utan
korkort, utan mobiltickning och med
lillasyster och en kusin som sillskap.
Samma hést foljde hon ocksd med pa
Eldrimners resa till alperna for att

Celina Barhammar, Foto: Nelly Barhammar

besoéka ysterier och lira sig mera.

— Forra dret kopte jag tvd egna kor som
jag vintar ska kalva snart. Jag 14nar ocks3
tv4 till kor av Stig Spanberg p& Foskdals-
vallen och det ir bra bérjan.

Till hosten har Celina fatt arbete pa det
jordbruk dir hon haft praktik under stu-
dietiden, en stor gird med 170 mjolkkor
och 300 - 400 ungdjur.

— Det blir fran handm;jélkning till
robot, men jag kommer f3 ledigt under
sommaren s att jag kan vara hir. Jag
dréommer om att starta eget féretag med
ysteri, gardsbutik och café. Det finns
mycket hjilp att f hos Eldrimner om
man vill komma igdng, allt gdr om man
vill. Det giller att inte tinka s& mycket
och méla upp problem.

Vad siger dina jamnériga kamrater om
att du valt den har livsstilen?

— De ir fascinerade och tycker att det
ir coolt att jag dr hir. Jag tror att det
kommer att bli ett storre intresse fram-
6ver och mer och mer populirt. Folk
vill veta vad maten kommer ifran och
jag tror pd en framtid for fibodkulturen.
Och nu, efter undersékningarna som
de haft hir s kinns det hiftigt att veta
att jag dr en fortsittning pa nigot som
funnits hir vildigt, valdigt lange...

Hiillpetters Maria Bergstrom

N



Vittra, troll och skogsra
— en del av det immateriella kulturarvet

Dessa visen paverkade arbetet pa fabodarna och i den hir artikeln ska vi zooma in pa fabodkvinnornas egna

berdttelser om skromt som bide skrimt och hjilpt dem — beriittelser som dir en del av det immateriella kulturarvet.

Det vi kallar "folktro” existerade linge
sida vid sida med den kristna religiosi-
teten. Aldre férestillningar om &ver-
naturliga visen limnades inte bara for
att man med hoég rost liste trosbekin-
nelsen i kyrkan och levde med en djup
gudsfruktan. De visen som vi oftast ser
i nedteckningar om och kring fibod-
bruket var, och kanske dnnu ir, trollen,
vittrorna, skogsriet och kanske en och
annan gratomte.

TROLL

Tron p4 troll ir ildre #n kristendomen i
Sverige. I nordisk mytologi finner man
signer som berittar att bide Oden och
Tor jagade troll genom skogarna. Trollen
troddes leva i skogarna kring fibodarna
med sina boningar i bergen. De var mest
aktiva pa nitterna och de drogs mot

det som glimmar. I nedteckningar frin
Gagnef berittas det att trollen var osyn-
liga for de flesta, men om man var fodd
exakt vid midnatt begdvades man med
varseblivning och kunde di fé6rnimma
och till och med se trollen. Troll troddes
vara bdde onda och goda, beroende pa hur
minniskorna virdade relationen till dem.

BRITTAS BERATTELSE

Vi kinner vil till signen om Trollbrol-
lopet i Appelbo socken i vilken en kulla
rovades bort av trollen som gemal 4t en
troll-yngling. Men trollen var en ging
inte bara sagor och signer, utan hogst
nirvarande i minniskors liv och arbete.
Britta Andersdotter i Berg, Torsikers
socken i Gistrikland, berittar en sigen
om gubben Thyr och bergatrollen som
révade bort hans dotter som gick vall pa
fiboden. Thyr trodde sjilv inte p3 troll,
utan skrattade mest 4t dessa vidskep-
liga berittelser. Han tog med sig nigra
karlar upp i skogen for att leta efter den
vilseférda: "Tjirnen ldgo dir nu tyst.
Svart och hemlighetsfull liksom berget
som den 4terspeglade. Pl6tsligt brots den
djupa tystnaden. Oférberett och skrim-
mande som ett skslag skallrade plotsligt
ett rop frin berget bakom dem
SKRATTA NU A THYR och genast

svarade en rost som ett eko fran det
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andra berget. D4 slocknade hoppet hos
minnen och skrimda flydde de ner till
byn. Dir fick pristen héra om den berg-
tagna och han sig till att féra kyrkklock-
an till skogarna kring tjarnen Aglappen.
Nir klockan s3 slutligen dundrade 6ver
vattnet, dterfanns Thyrs dotter, gritan-
des, pa fibodstigen. Legenden siger

att Thyr aldrig mer kunde skratta efter
denna hindelse.”

VITTROR

De underjordiska, i Nordsverige kallade
vittror eller landa, var sm4 visen som
bodde under jord, en sigen dven den
ildre 4n kristendomen. Mytologier om
de underjordiska 4terfinns i manga delar
av det norra halvklotet, di sirskilt norr
om Alperna i den germanska, keltiska,
slaviska och finsk-ugriska folktron.
Vittrorna, de underjordiska, var oftast
osynliga, men man kunde ibland skymta
dem i 6gonvran. Vitterfolket tillhorde
vallskogarna och dven de héll boskap.
Det finns minga nedteckningar som
vittnar om hur denna tro paverkade
vallkullorna och djuren, exempelvis i
samtida nedteckningar som denna, dven
den fran Torsikers socken i Gistrikland,
nedtecknad i mitten av 1900-talet.

"Jag har triffat fabod-
brukare som berdttat om
méten med bdde skogsrd,

troll och tomtar”

"Det hinde en morgon, att fibodjintan
foljt korna i vall och hon stannade till
vid ett smultronstille.

Hon reste sig hastigt upp och sig nigot
gritt och otydligt skymta och férsvinna
i buskarna. Hon visste vil vad det var,
men aktade sig noga for att litsa dirom.
Minniskornas vigar fick ej ha ndgon
forbindelse med de strdk dar vittruni
och tréllen drogo fram. Om deras vigar,
av en eller annan orsak korsades, var inte
olyckan langt borta...”

WANNAS MOTE
Vidare kan man lisa i nedteckningen om

Illustration av konstnaren Anna Komstadius
(Instagram komstadiusart)

Skogsraet besoker en kolare i skogen.

Ur ‘Svenska folksagner;, Herman Hofberg (1882)

siterjaintan Anna Bromans méte med
vittrorna nira ett vattenfall:

Just som hon kom fram till fallet, méste
hon stanna kipprak i skogsbrynet och
bara titta p4 den vilt frimmande 4synen
framfor. Over det 6ppna omradet
skumpade en kreatursflock fram uppét
asen. Inuti flocken gingo vallkullor som
lockade KOU KOU KOU och efter
sprungo sma skillande hundar. Det sill-
samma var att allesammans voro gria,
dven korna, samt att bade vallkullor och



kor voro smévixta. De tycktes ha endast
halv naturlig storlek. Hipet stirrande pa
uppenbarelsen stod hon tyst och stilla
hela tiden medan de "runno éver fallet
och smullto in i skogen ovanfér”. Hon
visste att dessa visen vattnade sina djur
hir och vilbetinkt flyttade hon sig ur
deras vig.

SKOGSRA

Skogsraet, eller rinda, randa, huldran,
rdhanna och besta, som hon ibland kall-
las, dr pa vissa stillen samhérande med
vittrorna, medan hon p4 andra stillen ir
ett ensamvisen. Sjilva ordet "skogsra”
betyder "hon som rider &ver skogen”.
Skogsraet har beskrivits som en vacker
kvinna, liten till vixten. Det mirkvir-
diga var, att hon var endast som skalet
av en minniska. Endast en framsida.

D4 hon vinde sig om, var hon som ett
baktrag pa ryggen: ihlig och tom. Ja,
hennes baksida har beskrivits som ett
ruttet trid eller som ett avgrundssvart
hal. I vissa beskrivningar har hon ocksa
en svans som sticker ut under kjolen.
Skogsriet blev ofta beskyllt for att ha

révat bort

djur och
barn, men
om man

holl sig vil

med henne
kunde hon
ocks4 vara
till hjilp for
fibodkvinnorna. Frin Boda socken finns
en nedteckning som berittar om vallkul-
lan Britta som blev varnad av skogsriet.
Britta hade slumrat till vid messmérs-
koket och hon hérde da en skarp rést
som sa "Britta, Britta, misugryta sjud
opp!” Britta for upp och kunde d3 ridda
messmérskoket men for sikerhets skull
sa hon "Tvi, for allt ont!”

RANDANS SANG

Skogsriet hade sina egna djur och hon
buférde redan i februari. En nedteckning
fran N4s berittar ocksd om randan som
ett vallande visen:

"Réndan levdde l3ngt inne i skogarna sitt
ensliga liv, strévande omkring med sin
hjord. Nir allmogens kor blevo oroliga

Skogsraets lockrop som Anna Blomqvist i Moje har lart sig av fabodkullan Kristi Granat.

Transkriberat av Jennie Tiderman-Osterberg

och ridda, var det Rdndan som gick
ibland dem. Vid valljintans ankomst till
sovholen, syntes ofta eld uppgjord och
detta hade Rindan gjort. Hon brukade
komma med sina kreatur lallande och
sjungande.”

Kanske sjong hon en vallit som Anna
Blomgvist i Moje har lirt sig av fibod-
kullan Kristi Granat vilken vallade djur
pa samma fibod. Kristi har berittat att
hon hért rdndan sjunga den for sina djur
— en vallit som alltid fungerade extra bra
nir korna skulle kallas hem.

RITUALER
For att skydda djuren och hilla sig vil
med det okinda, fanns en mingd ritualer.
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Frin Sollerén finns denna nedteckning:
"Kreaturen sokte man skydda fér osynli-
ga visen genom tibast och vinderot som
bands vid kreaturen nir de gingo ute pa
bete. Inomhus skyddades de med stil,
kanske en kniv eller dylikt 6ver dérren,
kvicksilver som borrats ned i troskeln,
en slant p3 hornstenen under vardera
knuten i fihuset och sé vidare.

Innan korna slipptes pa skogen, genom-
fordes ibland ritualer som skulle skydda
kreaturen frin skrémt i skogen. Bland
annat ristades s kallade "trollkors” in i
skillorna och man kunde i kreaturens
dricksvatten ligga salt och svavel for att
sedan halla hinken 6ver elden, spotta tre
ginger och lisa vilsignande besvirjel-
ser. Nir man gick vall, hade man ocks3
ramsor som listes for att korna skulle
folja valljintan och inte springa bort sig
i skogen, alternativt bli tagna av trollen
eller randan.

I N3s forekom ocks3 ett knep for att fa
korna att komma hem p3 kvillen. Tre
kors ristades med en kniv i den troskel,
over vilken korna senast gitt. Direfter
sitter man knivsudden pa det forsta
korset och siger "nu skall du komma
hem N.N.; direfter pa det andra korset
och siges: 'nu skall du komma hem fort’,
och s& pa det tredje: 'nu skall du komma

’»

hem idag’.” Nedteckningar frin Gagnef

visar ocks att randa kunde hjilpa till for
att skydda djuren mot troll med hjilp av
tibastbar och vinderot.

FOLKTRONS PAVERKAN

Genom alla dessa vittnesmél, oavsett om
vi tar dem f6r "sant” eller ren vidskepel-
se, kan vi borja forstd forst att folktron
péverkade det vardagliga livet, och ocksd
hur den gjorde det. Vi har sett att en
okind locklat, blir vittrans och vi har
sett exempel pa ritualer och besvirjel-
ser som verkar skyddande fran skadliga
visen. Vi har ocks3 sett att folktron inte
bara limnar immateriella spr i form av
berittelser, utan faktiskt ocksé materiella.
Knivar och stil hittas under trosklar och
ovan dérrar. Vi kan se trollkors och an-
dra magiska symboler inristade i skillor,
verktyg, tridstammar, stenhillar, och p4
viggar. Och vi har ocks3 sett att vallkul-
lor valde att g8 upp nya stigar i stillet
for att folja de som Idpte dver vittrornas
mark. Stigar kan dérfor vara en limning i
landskapet som bir spar av folktron.

LEVER VIDARE

Men folktron tillhér inte bara en
svunnen tid; den ar nirvarande in idag.
Som nimnt &verlevde folktron bade
den tidiga kristna kyrkan, den lutherska
religionen och upplysningstiden. Den
éverlevde dess demonisering och till

och med moderna tidens sekularisering
och vetenskapliga strikthet. Den finns
dir innu — antingen som en naturlig
del i kulturen kring fibodbruket, eller
som vildigt specifika och personliga
hindelser. Jag har triffat fibodbruka-
re som berittat om méten med bide
skogsra, troll och tomtar som gett en
hjilpande hand eller kanske rysningar
lings ryggraden. For vi skapar dnnu ett
magiskt skimmer som vi placerar dver
skogen. Det ir dnnu mystiska ting som
ror sig i ett morker som berévar oss var
syn. Nir det visuella, detta sinne som
vi forlitar oss s& mycket pa, hamnar i
ett dunkel, tar en annan syn 6ver. Den
som ruvar bortom Ogat. Den som tar
utgdngspunkt i relationen mellan det
vi kallar det undermedvetna och det
medvetna. Dir tar folktron plats. Kanske
ir detta det skuggland som beskrivs si
ofta i berittelser och sagor om skogens
visen. Ett skuggland som har byggt
upp ett helt immateriellt och materiellt
kulturlandskap.

Jennie Tiderman-Osterberg
Musiketnolog, Dalarnas museum
Doktorand i musikvetenskap, Musikhig-
skolan, Orebro Universitet

Sdngerska

Ledamot i FSF:s styrelse
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Folltro, maten, dj A\
&
, , djuren Y
° A
och musiken! --
Ett unikt tillfalle att mitt i stan fa uppleva
hur fabodlivet kunde te sig férr och hur
det gar till idag. Smaka pa bumaten, kann
doften, tréffa djuren och prova pa att kula.
Lyssna till berdttelserna, lockropen, néaver-

luren och folkmusiken som lockar till dans
och skratt!

betar bade getter och fjallkor
och Jamtlis djurskétare berattar
om det bevarandearbete som
bedrivs. Butosen erbjuder smak-
prov pa smor, ost och mese.
Jamtlis Gynnare serverar kams
och kesfil allt medan Jamtlis
spelmanslag far dig att stampa

i takt.

U] |

Valkommen till en dag pa Jamtlis fabod

da medlemmar fran Jimtland/Hérjedalens
fabodforening berattar om hur det kunde
ga till forr och visar bilder och filmer om
dag- ens faboddrift. Du far lyssna till, och
sjalv prova p3, olika typer av lockrop for att
samla in kreaturen fran skog och angar.
Asa Okutani och Lennart Danielsson visar
hur man blaser i naverlur. Pa faboden

Denna dag pagar ocksa
svampens dag pa Jamtli.

Passa dven pa att besoka Jamtlis
aktuella utstallningar dar du
hittar mer om just mat, fjallkor
och myter!

il T
i SO

Entré vuxen 120 kr. Barn till och med 18 ar har
fri entré i vuxens séllskap www.jamtli.com

FABODLIV
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Lyckade kurser i

mejerihantering och lantraser

Under sommaren har tvé kurser genom-
Jorts i kursserien “Nér forr blir nu”- om
kunskapsformedling och kompetensutveck-
ling om mjolkhantering och lantraser.

Genom medel fran Jordbruksverket har
kurserna kunnat genomféras i fyra lin
under totalt fyra dagar, med tvd och en
halvdag p4 sommaren och uppféljning
med en och en halv dag pa hosten.
Under forra dret genomférdes proto-
typkurs i Hilsingland pa Krype fibod
och pa Harsagrden. P4 grund av
covid-19 fick vi flytta fram arets kurs
pa Karl-Tévasen i Dalarna till augusti

i stillet for juni. I bérjan av juli kunde
Svedjebuan i Jimtland ta emot kurs-
deltagarna och veckan efter var vi pa
Karebolssitern i Virmland. Intresset for
att delta har varit stort och det har inte
varit svart att fylla kurserna tack vare
annonsering pa hemsida, i tidningen och
pa Eldrimners hemsida. Kursdeltagarna
har kommit frén Overkalix i norr till
Kristianstad i Skéne i séder och de flesta
har kunnat bo pa fibodarna.

KURSLEDARE FRAN ELDRIMNER

Birgitta Sundin har varit mejeriansvarig
och Kristina Akermo har bidragit med
sin erfarenhet som veterinir och egen-
féretagare inom osttillverkning. Kurserna
har varit upplagda sé att deltagarna fatt
bade teori och praktik — allt for att
sikerstilla hygieniska krav och den lag-
stiftning som finns. Halva gruppen fick
vara med pd morgonmjolkningen och
testa handmjélkning medan den andra
gruppen gjorde frukost, fér att nista

dag gora det omvinda. Mjolken togs om
hand och ostar och smér tillverkades.

P34 Karebolssitern gjordes dven messmor.

NYGAMMAL KUNSKAP

I kursen ingdr ocksi att 6ka kunskaperna
om de svenska lantraserna. P4 Svedjebuan
berittade Carin Andersson fran Jamtli
och p4 Kérebolssitern Rolf Nilsson frin
Virmlands fjillkoférening om fjillkor
och fjillnira rasen. Rolf berittade dven
att han skrivit en bok om sina
erfarenheter som siterbrukare. Intres-
santa iakttagelser gjordes pa kurserna

i kunskapen om anvindningen av tri-
redskap. I Svedjebuan har gasolen tagits
bort och endast vedspis och vedeldning i

Ph-métning pa Kérebolsatern, Foto: Ingela Kareskog

kokhus férekommer. Separatorn har for-
svunnit och i stillet avgriddas mjolken
och blir dirmed fetare dn vid separering
vilket medfér en bittre ost.

BESOK PA OLIKA PLATSER

Studiebesok ingdr i kurserna och i
Jimtland bescktes Ostnorbuan dir Ann
Eriksson berittade om sin verksamhet.
Hon arrangerar bland annat liger for
barn, som fir bo och préva fibodliv
nédgra dagar. Kursdeltagarna bjéds pa
kolbullar och underhéllning av vissing-
aren Anders Hedén. Aven Irma och
Helena Tus3s fibod besoktes som ett
exempel pé dterupptagande av fibodvall
med getter. [ Virmland besoktes Rans-
bysitern som drivs genom den ideella
foreningen Utmarksmuseet. Sitern ir
dteruppbyggd pa 1990-talet och har ett
stort antal besdkare under sommaren
med vandrarhem, café och kolbullar,
samt getter och islandshistar. Virm-
landskursen avslutades med studiebesok
hos Per Lundberg pa Sodra Sjérisberget.
Han har képt vallar och iordningstillt
en fibod med flera hus. Bland annat

ett hus med bakugn dir tva kvinnor
bakade tunnbréd. De kor som Per har pa
fiboden har han tidigare dgt, men silde
dem till en bonde i Virmland mot att
han fick 14na dem 6ver sommaren for
bete pa fiboden. Mj6lk képer Per fran
en annan fibod och goér stora ostar som
vi fick smaka. Fantastiskt att fa ta del av
hans engagemang och utvecklingstankar
som 80-4ring. Uppf6ljning av kurserna
kommer att ske i oktober. Fér Jimtlands
del pa Eldrimner i As utanfér Ostersund

Kristina Akermo vid Ystgtytan i kokhuset pa

Svedjebuan, Foto: Ingela Kéreskog

och f6r Virmlands och Dalarnas del i
Malung. Det stora intresset gor att for-
bundet dverviger att hitta l6sningar for
att fortsitta kursverksamheten.

Ingela Kdreskog
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Fibodforbundet far stod
fran Nordisk Kulturfond

Fibodforbundet ir stolta, glada och tacksamma for att Nordisk Kulturfond
har beslutat att stodja virt projekt "Fibodkulturens virden — ett kulturarv for

virlden” inom ramen ffor sitt program Opstart.

— Som en av flera aktorer har Nordisk
Kulturfond tidigt gatt in och stottat
arbetet. Det ir ett oerhort viktigt stod
i och med att vi soker tillsammans
med Norge, uppger Olle Berglund, tf
ordférande i Svensk fibodkultur och
utmarksbruk.

Kulturfonden ir ett nordiskt samar-
betsorgan vars uppgift ir frimja kultur-
samarbete mellan de nordiska

linderna. Fonden gér detta genom att ge
ekonomiskt stod, frimja professionella
nitverk och férmedla kunskap om konst
och kultur.

Slumpartat mote gav oanat resultat

Opstart ir fondens investering i de forsta
faserna i nya konst- och kulturprojekt, sa
att projektens nordiska ambitioner kan
starkas.

— Vart Opstart-projekt kommer att
fokusera p4 att sprida kunskap om paga-
ende projekt via var egen tidning samt
artiklar i andra medier, digitala savil

som tryckta. Vi kommer att utveckla det
viktiga samarbetet med Norsk Seterkultur
och f6ra dialog med &vriga samarbets-
partners, som Centrum fér Biologisk
mangfald och andra aktorer for att 6ka
medvetenheten kring projektet.

Vi kommer sedan dven soka projektstéd

1dén att soka medel fran Nordisk Kulturfond kom frin Jessica Persson.
Hon var inte medlem i fabodforbundet, hon bodde utomlands sedan fjorton
ar och var uppvuxen i Stockholm. Kopplingen till fabodkulturen kindes inte

helt sjilvklar, hur gick det har till?

For att stilla nyfikenheten bokar redak-
tionen ett Teamsmote med Jessica som
da befinner sig i Miinchen.

Jessica berittar att hon arbetar som
affirsutvecklare pa Scania och genom
jobbet kommit att bo sju r i Malaysia
och vidare fyra 4r i Tyskland.

— Men nu ir vi precis pa vig att flytta
hem till Sverige igen och da kinner jag
starkt for att engagera mig i fibodrorelsens
arbete att upptas som ett immateriellt
kulturarv.

Engagemanget viicktes férra sommaren

i samband med ett besék pa en fibod

i Jamtland.

— Vi 8kte till Myhrbodarna, fiboden var
stingd men Anita Myhr var dir och vi
kom att stanna ett dygn. Dir triffade jag
Jennie Tiderman frn Dalarnas Museum
som berittade om arbetet som pagick
med en ansdkan till Unesco och jag
kinde att det hir var nigot som maéste
pushas. Det var en lyckosam slump att
vi méttes, en ren tillfillighet.

Jessica satte sedan i ging att googla olika
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"Som tolvdring hade jag

drskort pda Skansen och

var ddr stup i kvarten.

Det var fdabodmiljoerna
som drog”

fonder och stipendier.

— I mitt arbete ir jag van att stilla
fragan vad finns det som ingen tinkt p4?
Jag gick in och liste om Nordiska Kultur-
fonden och deras program Opstart. Det
kindes helt ritt och i linje med det sam-
arbete som fibodférbundet inlett med
Norsk Seterkultur.

Det visar sig att intresset for fibod-
kulturen slumrat sedan barndomen.

— Jag har slikt i Angermanland och
min farmor var pa fibod i Junsele, jag
har vistats dir och alltid gillat miljon.
Som tolvdring hade jag drskort p4 Skansen
och var dir stup i kvarten. Det var
fibodmiljoerna som drog.

for events pa fibodar dir den levande,
men traditionella kulturen, som exem-
pelvis vallmusik stér i centrum, siger
Olle Berglund vidare.

Nordisk Kulturfond tecknas och férvaltas
av en styrelse med tretton medlemmar
fordelade pa de olika nordiska linderna.
Ledaméterna utndmns av Nordiska
rddet och Nordiska ministerridet. For
Sveriges del ser representationen ut si
hir; Ledamot: Cecilie Tenfjord Toftby,
medlem av Riksdagen, Suppleant: Lars
Mejern Larsson, medlem av Riksdagen
Ledamot: Kajsa Ravin, Generaldirektor
Statens kulturrdd, Suppleant: Teshome
Wondimu, grundare och verksamhetsle-
dare, Selam.

Hdillpetters Maria Bergstrom

NORDISK
KULTURFOND

Jessica Persson, Foto: selfie

Hur man kokade messmér, hantverket,
berittelserna och de starka kvinnorna
som skétte allt.

Jessica ir glad att hennes initiativ till en
ansékan hos Nordisk Kulturfond togs
emot vil och ser bidraget som ett viktigt
steg pa vigen i arbetet med att fi nordisk
fibod- och seterkultur upptaget pa
Unescos lista 6ver immateriella
kulturarv.

Hdillpetters Maria Bergstrom
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Stig Spanberg, Foto: Victoria Tornqvist

Hallvallen med Stadjan i bakgrunden. Foto: Victoria Tornqvist

Vilkommen till Stigs paradis

Lingt framfor mig reser sig Stiidjan mot himlen. Jag dr pa vig mot Foskdalsvallen i Stidjan-Nipfjillets
naturreservat utanfor Sirna. Hér dr faboddriften obruten sedan 1600-talet och Stig Spinberg
som brukar vallen idag ir sjitte generationen fibodbrukare.

Efter kvillsmj6lkningen slar jag mig ner
med Stig for ett samtal invid vedspisens
sprakande. Med virme berittar han om
sin mamma Sonja som blev vallkulla hir
redan vid 12 ars dlder. Sonja, f6dd 1932,
hilsar fortfarande p4 ibland, men klarar
inte lingre att bo i fiboden. Minnet
sviktar och hon ir dilig att g3.

— Men det ir inte linge sen hon hade
stdrre armar dn mig, skrattar Stig och
héller upp en vilmusklad arm.

P4 sin tid handmjélkade Sonja korna
som oftast var fem till antalet. Somma-
ren 2020 ir det atta kor som mjolkas
och sammanlagt 14 stycken pa girden.
Idag har Stig strém till ladugdrden och
det ir maskinmjélkning som giller.

YNGST | SKARAN

Jag undrar hur det kom sig att det blev
just Stig som tog dver, yngst som han dr
i en syskonskara pé 4tta.

— Jag sa alltid redan som barn att jag
skulle bli bonde och lekte jimt med lek-
sakskor. I fjoset hade jag en plywoodko
och den blev alldeles rund i hérnen for
att jag drog runt den si mycket pa be-
tonggolvet. Och var jag inte ladugdrden
med morsan, s3 var jag med grannfrun
Maja-Lisa som ocksa hade kor.

MANGSYSSLARE

Fran och till var Stig hir i fiboden dven
innan overtagandet f6r 14 ar sedan. Men
han har hunnit vara ivig och jobba bade
i Stockholm och pa Vistkusten och ir
utbildad mé&belsnickare samt har gatt
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timmerhusskola i Rittvik.

— Ja, jag har provat ménga olika bran-
scher, jag har varit bartender i Norge och
jobbat inom barnomsorgen ménga ar
och dir trivdes jag vildigt bra.
Nufértiden brukar han vara pa Idre fjill
om vintrarna, forsta vintern som kock
och direfter som liftvird.

— For nat annat jobb miste man ju
ocksa ha, det dr en dyr livsstil det hir att
vara fibodbrukare...

"Viilkommen till paradiset
pad jorden! Det spelar
ingen roll hur mycket
arbete det dr, hér kdnner
man sig dndd fri.”

FABODLIVET HAGRAR

Och visst ir det hir pa fiboden som han
vill vara.

— Det hir ir paradiset p4 jorden, det
spelar ingen roll hur mycket jobb man
4n har, sa kinner man sig fri, siger Stig
och ser lycklig ut.

Nir jag frigar om baksidan tvekar han
en stund och tycker sig egentligen inte
se nigra nackdelar.

— Det ir vil att man méaste hem igen
till Sérna ... Nejd4, jag dlskar Sirna.
Men det ir vil lite drygt med sjilva
flyttarna, men samtidigt skulle man ju
inte vilja bo hir nir det dr éver en meter
snd. En annan baksida ir vil all koskit
som man maste mocka bort bakom

fjoset si att inte husen ruttnar. Det hade
ju dven kunnat vara jobbigt om vi haft
rovdjursproblem, men nu har vi haft tur
och klarat oss.

TAR IN HJALP

Men en avigsida idag kan forstds vara

att det ar svért att hinna allting ensam.
Stig brukar séka arbetskraft p4 olika sitt.
Dels har han annonserat pa Facebook
och s8 ir han med i en organisation som
heter "Work Away”. Via den sistnimnda
har det kommit bide hollindare, tyskar,
fransmin och en kille frin Peru.

Foskdalsvallen, Foto: Victoria Térnqvist



— Oftast ir de duktiga och det gr
bra, men ibland blir det kulturkrock,
iven med svenskar. En ging var det en
stockholmska som pratade sd varmt

om att hon lingtade efter att komma
hit, sen tog det bara tre dagar s3 ville
hon tillbaka till Stockholm ... Och s&
kom det ndgra unga svenska tjejer som
sdgade sonder lagdrn for att de fick for
sig att stocken bakom bésen gjorde ont
pa korna. Men den skyddar ju s8 att inte
allt kiss och all dynga rinner in i basen,
s& nir de tog bort den blev ju korna
jatteskitiga bara pa en natt!” suckar Stig.

MANGA TURISTER

En hel del besékare kommer det till
Foskdalsvallen. P4 tisdagar och torsdagar
ir det fiboddagar och sommaren 2020
kom det fler besdkare 4n vanligt, da
ménga hemestrade i coronatider. Stig
uppskattar antalet gister till runt 40 om
dagen i vanliga fall och nu kanske 50—
60. Och dven p4 en flerhundradrig fibod
finns moderna 16sningar for besdkarna.
Att betala med swish fungerar, men
ibland méste man g& upp p4 kullen
bakom fiboden, numer kallad "Swish-

kullen”, fér att hitta mottagning.

KALVEN VILSE

S4 4tervinder samtalet till djuren och
produktionen. Stig siger att det ir 30—
40 liter mjolk om dagen att ta hand om,
men att det ocksa kan vara mer, nir alla
korna har kalvat. Hiromveckan var det
en ko som kalvade p3 skogen.

— Vi hittade kon, men inte kalven,
men hon tog den nirmare och nirmare
for varje dag, 8 tillslut kom han hem.
Han fick heta Vilse.

Korna kan ocksd hamna lite fel ibland.
Stig visar foton i mobilen som han fatt
frén en upprord stugigare nigra kilometer
bort. Fotona visar omkullvilta stolar och
ett trasigt bord, men att det ska handla
om ndgon "enorm forédelse” dr kanske
lite 6verdrift av fotografen. Som tur ir
hinder inte sddant sirskilt ofta, fér korna
har ju vidstrickta, orérda omriden att
vandra p4 och ir oftast néjda med sitt

fijallbete.

VILL LARA SIG GORA OST

I fiboden mjolkar Stig morgon och kvill
men hemmavid lter han kalvarna dia
och tar bara den mjslk han behéver.

En win-win 16sning for alla. Vad giller
produkter gor Stig mest smor och tjock-
mjolk.

— Jag har inte lirt mig gora ost in, jag
ir s& dalig pa att ita ost sjilv, gillar bara
ostar utan smak”, skrattar han med

"Ndt annat jobb mdste man ju ocksd ha, det dr
en dyr livsstil det hdr att vara fabodbrukare...”

den typiska glimten i 6gat. S4 blir han
allvarlig.

—Nej, men milda ostar ir gott och jag
brukar géra smiost och har en vision om
att gora bade ost och messmér, jag vill g&
nén kurs, eller om nin kunde komma hit
och lara ut.

TANKAR OM FRAMTIDEN

— Jag tror faktiskt fibodbruket ir en
framtidsbransch!

Sonen Timmy har uttryckt att han skulle
vilja bli bonde, om #n inte ha lika manga
kor som Stig.

— Nog har de varit med tidigt, Timmy
ville hellre vara med mig och djuren in
pa dagis och han provade mjolka redan
fore tvd &rs dlder. Olivia testade i alla fall
fore tre. En morgon nyligen sa hon 4t

mig att ligga kvar i singen s skulle hon

g4 ut och fixa lagdrn om jag bara hjilpte
henne pd med byxorna! Ja, vi fir vil se,

men man hoppas ju séklart.

SEN UTRYCKNING
Vi rundar vi av samtalet, det har blivit
sent och morkret sinker sig. Stig méste
upp klockan sex imorgon, for det ir
fiboddag och mycket att ordna. Dess-
utom inser han att han borde kora en
brunstig ko till tjuren i Foskvallen nu. S&
det blir till att ut och lasta och dra ivig
mitt i natten. Nej, fibodlivet 4r ingen
semestervila minsann. Och dnd3 vittnar
s& ménga fibodbrukare i likhet med
Stig om att fiboden ir bista platsen pa
jorden.

Victoria Térnquist

Stig handmjolkar fjallkon Silvia. Foto: Victoria Tornqvist
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Avsindare: Férbundet Svensk Fabodkultur och utmarksbruk

/o Carin Gisslén-Schénning, Algnis 607
823 92 Holmsveden

Kulturarvsdag pa Nysjons fabod - Sondag 12 sept

Som del i Riksantikvariedmbetets kulturarvsdagar 2021 arrangeras evenemanget "Fabodens varden - ett kulturarv for varlden”
for att synliggora den levande fabodkulturen och dess kunskaper och beréttelser.

PROGRAM
14.00 Vandring
for barn

- Vallkullorna
Jennie och
Anna-Karin
berdttar om hur
det &r att arbeta
med djur pa en
fabod, samt om
mjolkhushall-
ning, vallmusik

Trollet Tova besker Nysjons fabodar,
Foto: Pia Méller Andersen,

och sléjdande.
+ Trollet Tova
berattar om tron pa troll och hur man tas
med bergatrollen.

- Skogsraet Randa berattar om sitt liv i
skogen och hennes relation med manniskor.
- Sagostund, Victoria Tornqvist ldser sin
egenforfattade saga om djuren pa faboden.

15.00 Rundvandring for vuxna pa

Nysjons fabod. Upplev fabodvallen tillsam-
mans med en guide. Dérefter bokmarknad.
Botanisera bland de olika bokborden och &t
medhavd matsack.

16.00 Foredrag pa Buloten. Forbundet
Svensk Fabodkulturs tf. ordférande Olle
Berglund hélsar vdlkommen och berdttar om
FSF:s arbete for fabodkulturen.

16.15 Hakan Tunon fran Centrum for
Biologisk Mangfald SLU, berdttar om det
historiska fabodbruket, biologisk mangfald
och fabodens hallbarhetsfilosofi.

16.45 Samtal med fabodbrukare
Hans-Olov Backlund. Berédttelser om mjolk-
hantverk och djurhallning.

17.00 Hakan Tunén med flera berattar
om projektet "Fabodens vdrden - ett
kulturarv for varlden” och hur man kan
stodja arbetet

17.30 Jennie Tiderman-Osterberg och
*Anna-Karin Jobs Arnberg

fran Dalarnas Museum beréattar om faboden
som en kvinnornas arbetsplats om vall-
musik och om

slojdande. Melker W
Brodin, riksspel- .
man pa kohorn,
berattar om horn
och lurar.

Ca. 18.00
Vallmusik vid
Nysjon.

Lyssna till en kon-
sert i skymningen

med kulning, Jennie Tiderman-Osterberg

Melker Brodin blaser horn. Foto:

naverlur och kohorn.
ca. 18.30 Kvdllen avslutas.

Kulturarvsdagarna 2021 har temat

"kulturarv for alla"

Programmet riktar sig till alla dldrar, bade
barn och &ldre. Evenemanget dger rum pa
Nysjons fabod norr om Falun. Dar bedrivs
idag ett levande fabodbruk med notkreatur
och getter, samt mj6lkhushalining. Forbundet
Svensk Fabodkultur & huvudarrangérer,

i samarbete med Dalarnas museum.

TILLGANGLIGHET:

Svarframkomligt med barnvagn och
rullstol. Viss tillganglighet pa de grusade
vdgarna runt faboden. Toaletter finns ej,
endast dass. Ej elektricitet. Ta med mat-
sack, klader efter vader, samt nagot att
sitta pa. Deltar du i evenemanget tillater
du att du kan komma att finnas med pa
film och fotografier. For avbildning av
barn tillfragas malsman innan.
Férbokningar kan komma att behovas
beroende pa pandemildget och Folkhal-
somyndighetens rekommendationer. Folj
uppdateringar kring detta pa Facebook/
Férbundet Svensk Fabodkultur och
utmarksbruk.

Bli medlem!

Férbundet samlar den svenska fibod-
rérelsen och verkar for att bevara,
frimja och utveckla fibodarna, fi-
bodkulturen, fibodbruket och 6vrigt
utmarksbruk. Vi vill ocksd frimja bygg-

www.fabod.nu

Information om oss, de regionala
fabodforeningarna, stadgar och
medlemskap finns i redaktionsrutan
pa sidan tva och pa var hemsida

nadskultur, kulturarv och traditionell
kunskap, samt att bibehélla betesrit-
tigheter som resurs och som framtida
moilighet for fibodbrukare och dgare av
jordbruks- och skogsfastigheter.

Tillsammans blir vi starkare och kan
driva véra intressefrigor bittre. Som
medlem fir du ocks3 den hir tidningen
i din postldda och blir uppdaterad om

vad som ir p ging.

Sa blir du medlem i Férbundet Svensk Fabodkultur

och utmarksbruk:

Betala in avgiften om 300 kronor till FSF, du blir d@ medlem
bade i forbundet och den eventuella regionala férening du
tillh6r. Ange vilken regional forening du vill tillhora. Vill du
betala for ytterligare en familjemedlem blir summan 200
kronor hogre, alltsa totalt 500 kronor. Betala din avagift till
Bg 5243-8538 eller Swisha 123 109 20 22

Reklamab, Edsbyn 2110443



