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Tidningen Svensk fäbodkultur och utmarksbruk ges  
ut med stöd av Riksantikvarieämbetet och  
Naturvårdsverket

Med tredubblat antal medlemmar, en ny 
organisation som samlar fäbodrörelsen i 
landet och ökat intresse för våra frågor 
möter vi framtiden med optimism. Trots 
medvinden blundar vi inte för de stora 
utmaningar som finns för att bättre 
synliggöra och öka kunskaperna om 
fäbodbrukets villkor och stora betydelse. 
Här har FSF en viktig uppgift samtidigt 
som vi fortsatt och än tydligare ska ställa 
krav på åtgärder och ange vägar som ger 
fäbodbruket bättre möjligheter att verka.   

Småbrukets betydelse har på senare tid allt-
mer lyfts fram i media. Äntligen! Det är på 
tiden att fler ser värdet av våra småbruk, fä-
bodbruk och utmarksbruk. Vi ska inte missa 
en enda möjlighet att till beslutsfattare på alla 
nivåer visa på småbrukets styrkor och värdet 
av en levande landsbygd. Och vi ska ställa 
kraven som ger bättre villkor och ekonomiska 
förutsättningar att driva verksamheter. 
Både ur ett socialt, natur- och miljömässigt 
hållbarhetsperspektiv fungerar fäbodbruket 
alldeles utmärkt - men trots oavbrutet hårt 
arbetande brukare så är det långt ifrån ekono-
miskt hållbart. Vi behöver höjda bidrag och 
höjda priser som visar mervärdet för  
lokalproducerade produkter. Potentialen 
finns för fäbodbruket att bli den verkligt 
stora utmanaren för hållbar utveckling!  

UNDERLÄTTA FÖR SMÅSKALIG 
LOKAL PRODUKTION
För att möjliggöra det nödvändiga aktiva bru-
kandet måste även lagar och regler förenklas. 
Tillämpning och handläggning måste ske i 
god dialog med berörda och avgifter ska inte 
försvåra för småskalig verksamhet, tvärtom 
underlätta.
Därför blir jag både arg och besviken när 
Livsmedelsverket höjer taxan för småskaliga 
mejerier och gör det än svårare att få ekono-

mi på sin verksamhet. Samtidigt föreslår Till-
växtverket välkomna åtgärder för att förbättra 
villkoren för småföretagare. Den ena handen 
vet uppenbart inte vad den andra handen gör. 
Regeringen måste se helheten och konsekvent 
genomföra åtgärder som gynnar småskalig 
lokal produktion!    
 
FÄBODTRÄFF 10 AUGUSTI
Vi har nyligen samlat till en fäbodträff för 
riksdagsledamöter på dalabänken samt  
kommunalråd. Sju av tio ledamöter kom 
och tre av fyra inbjudna kommunalråd 
kom (Rättvik, Mora, Orsa). Tin Gumuns 
visade runt på Karl-Tövåsens fäbod på ett 
proffsigt och trevligt sätt. Viktigast är att 
hon kunde förmedla vilka utmaningar som 
fäbodbrukandet står inför. Vi gick igenom 
vad FSF arbetar med och vilka förslag och 
önskemål vi har på beslutsfattarna. Detta 
finns sammanfattat i ett PM som finns att 
läsa på vår hemsida www.fabod.nu. Samman-
taget en mycket lyckad träff, många frågor 
ställdes och våra förtroendevalda antecknade 
flitigt för att följa upp i olika sammanhang. 
Ambitionen är att genomföra motsvarande 
träff i ett annat län nästa år. 

 
VÄLKOMMEN TILL  
FÄBODRIKSDAGEN
Snart ses vi på Fäbodriksdagen i Klövsjö. 
Jämtland Härjedalens nystartade fäbod- 
förening, med ordförande Inga-Lis Bromée i 
spetsen, och FSF inbjuder till spännande dagar 
med program som framgår på annan plats i 
denna tidning. Många för fäbodbruket viktiga 
frågor kommer att tas upp, livsmedels- och 
rovdjursfrågor, mulbetesrätten m.fl. Vi ska 
umgås, uppleva fäbodkulturen, äta gott och ha 
trevligt i god gemenskap!

Kenneth Johansson
Ordförande FSF

Fäbodrörelsen i medvind

Ordförande Kenneth Johansson, riksdagspolitiker och förtroendevalda fick 

prova på att grilla kolbullar på Karl Tövåsens fäbod
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Fäbodrörelsen i medvind

Småbrukets betydelse har alltmer  
synliggjorts i den mediala diskussionen 
på senare tid. 
 ”Äntligen!” utbrister vi från  
fäbodrörelsen. Det är på tiden att vi blir 
fler som ser värdet av våra småbruk, 
fäbodbruk och utmarksbruk. Som ser 
betydelsen av de små gårdarnas mosaik i 
landskapet. Som förstår vikten av  
fäbodarnas roll i skogslandskapet.
 
Från fäbodrörelsen är vi övertygade om att 
det finns en stor outnyttjad foderareal i vår 
svenska skog som motsvarar flera miljarder 
kronor. Dessa resurser kan tas tillvara genom 
ett aktivare bete i skogen, vilket kan  
möjliggöras bland annat genom att skapa 
bättre ekonomiska förutsättningar för små-, 
fäbod- och utmarksbruk. 

SVÅRT FÅ EKONOMISK  
HÅLLBARHET
Redan idag utgår olika bidrag för att hålla 
djur i fäbodmiljöer, till exempel stöd för 
bevarande av biologisk mångfald. Både ur 
ett socialt, natur- och miljömässigt hållbar-
hetsperspektiv fungerar fäbodbruket alldeles 
utmärkt - men trots oavbrutet hårt arbetande 
brukare så är det långt ifrån ekonomiskt 
hållbart. Bidragen är för små och priset på 
livsmedlen som produceras är för lågt. Höjda 
bidrag och höjda priser som visar mervärdet 

för lokalproducerade produkter skulle säkra 
fäbodbrukets framtid som hållbar livsstil. 
Potentialen finns för fäbodbruket att bli 
den verkligt stora utmanaren för hållbar 
utveckling!  

REGELFÖRENKLING ÖNSKAS
Blommor och andra rödlistade arter lever 
i symbios med djur och brukare. Utan ett 
aktivt brukande kommer många av de små 
fäbodöar som fortfarande finns skogsland-
skapet att försvinna. För att möjliggöra 
det nödvändiga aktiva brukandet måste 
även lagar och regler förenklas. Nuvarande 
regeltillämpning som ofta försvårar den 
småskaliga produktionen av exempelvis ost 
och smör är inte en hållbar väg för framtiden. 
Småskalighetens fördelar bör istället utnyttjas 
och när direktförsäljning av produkter sker 
i liten skala borde eventuella uppkomna 
problem helt enkelt kunna spåras genom att 
fråga producenten vilka som köpt produkten. 

BRUKANDE VIKTIGARE 
ÄN ÄGANDE
Fäbodrörelsen anser att det ska vara  
ekonomiskt försvarbart att driva småbruk, 
finnboställen, fäbodvallar mm. Vi vill att 
tusen blommor ska blomma om och om 
igen genom att se till att vi har småbrukare 
och fäbodbrukare som bedriver ett aktivt 
bete på skogen som det också går att leva 
på. Idag står många fäbodvallar tomma från 

fäfot - växer igen och ruttnar ner. Andra har 
utvecklats till rena sommarstugeområden, 
vilket riskerar bromsa ett aktivt brukande, 
då fritt betande djur och fritidshusägares 
blomsterrabatter inte alltid samsas väl. Det 
gäller också att tänka nytt. I flera fall skulle 
marker kunna arrenderas ut för att återigen 
användas, men med lite nya, kreativa synsätt. 
Det är inte själva ägandet som avgör eller 
utgör den biologiska mångfalden, utan det är 
ett aktivt brukande.
 
Fäbodrörelsen i Sverige vill se och arbetar för 
bland annat: 
• 	Nya former för ersättningar som utgår ifrån 	
	 brukarens och brukandets förutsättningar
• 	Höjda och förändrade ersättningsnivåer 
• 	En samordnad myndighetsfunktion för 	
	 utveckling och stöd till fäbodbruket 
• 	En rovdjurspolitik där brukarna och tam	
	 djurens intressen står i centrum, inte minst 	
	 ekonomiskt

Förbundet Svensk Fäbodkultur och  
utmarksbruk, FSF 

Ordförande Kenneth Johansson, Falun, och 
styrelseledamöterna Olle Berglund, Ovanåker,  
Dennis Olsson, Gävle, Carin Gisslén- 
Schönning, Holmsveden, Victoria Johansson 
Törnqvist, Bjursås, John Arne Thyselius, 
Åsarna, Ingela Kåreskog, Stöllet och Svante 
Johansson, Ytterhogdal.

Miljarder argument för  
ett aktivare utmarksbruk

Myhrbodarna, Jämtland. Foto: Håkan Tunón
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Akut situation för många  
arter i odlingslandskapet

Av våra cirka 62 500 arter i vårt land, 
finner vi ungefär trettio procent i  
odlingslandskapet. Insekter, ängssvampar 
och kärlväxter minskar stadigt och blir 
allt ovanligare, samt minskar och  
försvinner från många lokaler. Sedan 
mitten av 1800-talet har andelen ängs-
marker minskat så det nu bara återstår 
en procent. Av naturbetesmarkerna finns 
det endast fyra procent kvar enligt nya 
siffror från Jordbruksverket.  

Många konkurrenssvaga kärlväxter så 
som gentianer, låsbräknar och ögon- 
tröstar trängs undan och kvävs av annan 
vegetation. Samma sak gäller för ett 
flertal ängssvampar, såsom skivlingar, 
fingersvampar och jordtungor. 

INSEKTERNAS SITUATION
Bland insekterna är situationen liknan-
de, och livsmiljöerna har förändrats för 

många fjärilsarter, skalbaggar, gräshoppor 
bland andra. Bland skalbaggsordningen 
långhorningar finns det ett flertal arter 
som behöver död ved att kläckas i, för 
att sen som färdigbildad skalbagge söka 
sig till ängar, skogsgläntor, betesmarker 
och vägkanter för att hitta blommor på 
sin jakt efter nektar.  

Humlor, bin, blomflugor och många 
andra arter behöver sådana marker för 
både reproduktion samt näringssök.  
För att odla mat är vi beroende av  
pollinerare, som vi tyvärr förstör de 
viktiga livsmiljöerna för.  
 
Även den betade skogen var luckig med 
många gläntor som gynnade både växter 
och djur, men som nu är tätbevuxen och 
artfattigare. Dessutom tränger den täta 
skogen undan många arter som trivdes 
och hade sitt livsuppehälle i de glesa, 

Den biologiska mångfalden på våra ängs- och naturbetesmarker, alltså inom jordbruks-
landskapet, är mer eller mindre hotad idag. Situationen för ett flertal arter är akut, och 
många är på väg att försvinna, sådana som har gynnats av bete och slåtter i tusentals år. 

”För att odla mat är vi 
beroende av pollinerare, 
som vi tyvärr förstör de 
viktiga livsmiljöerna för”

 Bi. Foto: Stefan Olander

Ängsmetallvinge. Foto: Stefan Olander
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Nässelsnärja, Cuscuta europaea L, är en parasitisk,  
ettårig ört som saknar klorofyll och har slingrande, nästan 
bladlösa stjälkar som ofta växer i stora hopslingrade nystan i 
annan vegetation. Stjälkarna är trådlika, gul- eller rödaktiga, 
och har starkt reducerade, små och fjälliga blad. Den blom-
mar i juli till augusti med små, vita eller rödlätta blommor 
som sitter i täta huvudlika gyttringar längs stjälken. 

Nässelsnärjan förekommer sparsamt i södra och mellersta  
Sverige. Den växer på kväverika marker som vid bondgårdar, i 
åkerkanter och på havsstränder. Huvudunderarten para- 
siterar oftast på brännässla, Urtica dioica, eller humle, Humulus 
lupulus, och påträffas mest vid ladugårdar och i närheten av hus 
och gårdar.
 
Nässelsnärjan är helt beroende av en värdväxt och blir mer  
och mer ovanlig då gårdar läggs ner och gödselstackar för- 
svinner. Snärjan ingår i all den biologiska mångfald som finns 
på våra fäbodvallar och i det utmarksbruk som vi vill värna om. 
Växterna lever i symbios med fäbodbruket, annars försvinner 
de. Det är brukandet av våra marker som skapar den biologiska 
mångfalden. 
 
Så när kontrollanten tycker att det är för mycket brännässlor i 
beteshagen då kan man ju alltid försvara sig med… 
”Ja, hur ska det annars gå för Nässelsnärjan”.

Olle Berglund

ljusa skogsmarkerna. Många av dessa 
arter är nu rödlistade, och listan över ut-
rotningshotade arter ökar stadigt. Att få 
förmånen att hitta och se några av dessa 
så sällsynta arter är helt fantastiskt. Hur 
man sedan kan bidra med att försöka 
rädda miljöerna som man finner dessa 
arter i, är nästa steg.

SPANA EFTER RÖDLISTADE OCH  
HOTADE ARTER
Bilderna presenterar några exempel på 
några rara arter som är lätta att känna 
igen och värda att titta efter i fina ängs- 
och betesmarker.  

Som den vackert glänsande fjärilen ängs-
metallvinge, sällsynt och rödlistad. 
Brun fingersvamp, en verkligt sällsynt 
och rödlistad raritet. Arten är funnen 
enstaka gånger i Skåne, på Öland och 
Gotland, vid Göteborg, i Dalsland, 
Västergötland, Västmanland, Upp-
land och Dalarna. Det finns 20 kända 
aktuella lokaler i landet (2005). Det 
verkliga antalet lokaler i landet bedöms 
inte överstiga 400. Total population 
i landet bedöms ha minskat mycket 
kraftigt, med mer än femtio procent 
över de senaste tjugo åren som följd av 
upphörande hävd, skogsplantering eller 

användning av gödning i naturliga foder-
marker. Minskningen bedöms komma 
att fortsätta. Den är i övrigt endast känd 
från några fynd i Frankrike, före detta 
Tjeckoslovakien, Holland och USA samt 
möjligen Japan.

Blomflugor, vi har ca 400 olika arter av 
blomflugor, några riktigt ovanliga.

Bin, cirka trettio procent av våra vilda 
bin är hotade och en stor andel har 
minskat, väl värda att spana efter bland 
blomstren.

Stefan Olander 

Hur ska det gå för nässelsnärjan?

Ängsmetallvinge. Foto: Stefan Olander

Blomfluga. Foto: Stefan Olander Brun fingersvamp. Foto: Stefan Olander

Nässelsnärja. Foto: Olle Berglund
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Sedan flera år sticker Rättviks  
kommun ut när det gäller kunskap 
om fäbodbrukarnas villkor och syn på 
hur livsmedelslagen skall tillämpas. 
I början av juli kom också besked 
från regeringen att man vill införa 
den så kallade Rättviksmodellen med 
obligatorisk efterhandsdebitering av 
livsmedelskontroll.

Med huvudet fullt av frågor åker vi till 
Ärteråsens fäbod i Furudal för att träffa 
Martin Clarstedt, miljö- och byggchef 
i Rättviks kommun. Martin är en av de 
drivande i den synvända som präglat 
Rättviks arbete. Hur kommer det sig att 
ni gör allting så annorlunda?
– Det började efter att den nya livs- 
medelslagen trädde i kraft år 2006. 
Lagen innehöll en massa krav som var 
omöjliga för fäbodbrukare, exempelvis 
att det skulle finnas tillgång till rinnande 
vatten.
 
Martin blev klar med sin magister- 
examen i livsmedelsteknologi år 2008 
och tillträdde sedan sin tjänst i Rättvik. 

Han reagerade på de orimliga kraven 
och åkte upp till Livsmedelsverket för 
att träffa deras jurist för att diskutera 
saken.
– De sade att ”det går inte att göra några 
undantag”. Och det är naturligtvis så att 
hela fäboden strider mot allt man fått 
lära sig under utbildningen och det man 
har att gå efter. Till exempel att alla ytor 
skall vara täta, släta och lätta att torka 
av. Det är  det inte på en fäbod och det 
gör det krångligt att kontrollera för en 
inspektör. Men, fäbodarna har bevisligen 
fungerat i flera hundra år. Har det gått 
innan så ska inte en ny lagstiftning sätta 
käppar i hjulet. Fäboden fungerar på 
grund av sin nedärvda kunskap. Och har 
man kunskap om processer så kan man 
tillverka livsmedel i en miljö där det inte 
borde fungera.

LAGÄNDRING?
Martin tror inte att livsmedelslagen 
behöver ändras.
– Jag tycker inte att det är så mycket fel 
på lagstiftningen, det är snarare tillämp-
ningen som skall ändras. Man behöver 
vara ödmjuk inför att fäboden inte är en 
industri. Utbildningen till livsmedels- 

inspektör är mest inriktad på att kont-
rollera pizzerior och restauranger. Det är 
därför som en nyutbildad inspektör kan 
slå bakut när de kommer till en fäbod 
och tänka att ”här stämmer ingenting”.

RÄTTVIKS METOD
I kommunen har man utvecklat en 
metod som fungerar bra vid livs- 
medelskontroller, en metod som är 
baserad på dialog och samarbete. Som 
kuriosa i sammanhanget kan nämnas att 
Martin och någon mer kollega i Rättvik 
har gått på kurs för att lära sig ysta ost, 
en kunskap som kan komma väl till pass.
– Policyn i vår kontroll är att hjälpa folk 
att göra rätt. En fäbodbrukare kommer i 
kontakt med så många lagar och det kan 
vara svårt att ha full koll.

Rättvik i bräschen för nytänk 
vid livsmedelskontroll

Ärteråsen, Foto: Signe Bergström

Martin Clarstedt. Foto: Christoffer Knapp
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Livsmedelskontroll debiteras först när jobbet är gjort

”Fäbodarna har  
bevisligen fungerat i 

 flera hundra år. Har 
det gått innan så ska 
inte en ny lagstiftning 
sätta käppar i hjulet”

Flera gånger under samtalet återkommer 
Martin till detta med att ”hjälpa”.
– Vi tror att fäbodföretagaren vill följa 
reglerna och utifrån vårt perspektiv 
vill vi ha bättre regelefterlevnad. Det 
finns inget motsatsförhållande. Vill man 
samma sak så hjälps man åt, det är så vi 
tänker. 

En kontroll går till så att inspektören tar 
olika prover som sedan analyseras. Till-
sammans med fäbodbrukaren går man 
sedan igenom provsvaren och pratar om 
vad som eventuellt kan förbättras.

KOMPETENSCENTRUM
Sedan i mars i år har Rättvik, efter för-
frågan från Krokoms kommun, tagit över 
tillsynen av Myhrbodarna i Jämtlands 
län. Martin är på väg upp dit inom kort 
för en kontroll. Många anser att Rättvik 
borde bli den instans som tar hand om 
hela landets fäbodkontroller för att få 
dem enhetliga och mer likartade. Martin 
är positiv till detta.
– Ja, vi har pratat om det i kommunen. 
Vi vill bygga upp ett kompetenscentrum 
och utbilda blivande livsmedels- 

inspektörer i särskild fäbodtillsyn.  
Vi har utvecklat en fungerade metod 
och den kan vi lära ut här på Stiern-
hööksgymnasiet. Jag tror det vore bra 
om Rättvik hade tillsyn över alla  
fäbodar. Dock ska man inte tro att det 
skulle bli några frikort för det, att vi 
skulle lätta på kraven för att bli godkänd. 
Vi har tidigare stängt ner en fäbod här. 
Men en enhetlig tillsyn för alla fäbodar 
skulle öka rättssäkerheten.

TILLVÄXT & TILLSYN
Martins intresse för att motverka krångel 
sträcker sig längre än till fäbodar. År 
2012 var han med och startade upp den 
ideella föreningen Tillväxt & Tillsyn med 
syfte att minska regelbördan och istället 
fokusera på att stärka entreprenörer att 
göra rätt. Föreningen är ett forum där 
man delar med sig av olika arbetssätt 
och verktyg för att länka samman kom-
munernas tillväxt- och tillsynsarbete. Ett 
exempel där föreningen varit med och 
påverkat var i det så kallade abborr-

bråket där Tällbergsgården i Leksand 
nekades servera färsk abborre efter att 
en nitisk inspektör krävt att insjöfisken 
skulle hettas upp till 72 grader.  
Krögarna protesterade och vann i  
Förvaltningsrätten.

– Vi i föreningen vill förändra regel-
tillämpningen till att gå från mer  
kontroll till mer hjälpande.

”Hjälpande”, där kom det igen. Bra där 
Martin, den inställningen vill vi se hos 
fler byråkrater. Vi tar sällskap ner från 
fäboden och går stigen mot parkeringen 
efter ett intressant samtal.

Hällpetters Maria Bergström

Rättviks kommun har under flera 
års tid arbetat med en modell där 
företagarna betalar huvuddelen 
av livsmedelskontrollerna i efter-
hand. Försöken har varit lyckade 
och många kommuner har tagit 
efter. 

Regeringen vill nu införa obligatorisk 
efterhandsdebitering. Regeringen hoppas 
att förändringen ska leda till en tydligare 
koppling mellan utförd kontroll och 
betalning och därmed öka legitimiteten 
för avgiften.

 

En glad Martin Clarstedt, miljö- och 
byggchef i Rättviks kommun,  
konstaterar att sex års arbete har gett 
resultat.
– Trägen vinner. Utvecklingen går åt 
rätt håll. Förändringen ökar tilltron till 
systemet när man vet vad man betalar 
för, säger han. 
 
Förklaringen till kovändningen i frågan 
tror Martin Clarstedt beror på att 
regeringen lyssnat på kritiken från såväl 
myndigheter, branschorganisationer och 
inte minst företag under en längre tid.
– Företag som sköter sig kommer att 
gynnas, samtidigt som vissa kommuner 
är oroliga för förlorade intäkter, säger 
han.

Stefan Fritzdorf driver ett bageri, åtta 
caféer och brödbodar i Stockholms- 
området. För honom är det en själv-
klarhet att fakturera efter att jobbet är 
utfört.
– Jag kan inte fakturera mina kunder 
för en tårta och sen inte leverera någon. 
Ibland händer det att kommuner fak-
turerar i förhand för en tillsyn de aldrig 
levererar. Förhoppningsvis är det slut 
med det nu, och det var på tiden. 
 
Efterhandsdebitering kan bli obligatorisk 
tidigast från år 2022. 

Hällpetters Maria Bergström

Källa: Svenskt näringsliv 200702

FÖLJ FÖRENINGENS  
ARBETE:  
Facebook/Tillsyn&Tillväxt eller  
läs mer på www.tillvaxtochtillsyn.se

Ärteråsen, Foto: Signe Bergström

Martin Clarstedt. Foto: Christoffer Knapp
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I slutet av maj kunde Anita skriva på 
Facebook ”Efter 11 månaders kamp får 
jag äntligen andas ut och kan meddela 
att jag ska buföra korna, kalvarna, fåren 
och lammen även i år och fortsätta att 
driva traditionellt fäbodbruk på Myhr-
bodarna! Detta är en vinst för hela  
fäbodkulturen!”

När vi når Anita per telefon i början av 
juli har hon nyss kommit på plats med 
djuren. 
– Det blev lite senare än vanligt på 
grund av värmen. En ko var nykalvad 
och det skulle ha varit för påfrestande 
med buföringen.

Nu går här fyra mjölkande kor, fyra ung-
djur, fyra kalvar och ett tjugotal får och 
lamm. En pastoral idyll. Myhrbodarna 
ligger som en alpby mer än 600 meter 
över havet med milsvid utsikt över de 
norska fjällen. Det är vackert så att det 
svider. Fäboden är K-märkt och bygg-
nadsminnesförklarad som riksintresse. 
En miljö värd att kämpa för.  
– Jag älskar fäbodkulturen och visste att 
jag måste göra vad jag kan för att det här 
ska få leva vidare. Vi behöver ha kvar 
våra fäbodar och hade jag gett mig för 
kommunen och de fått rätt skulle det 
ha kunnat bli ett prejudikat. Det skulle 
skada hela fäbodrörelsen.

SÖDERBÖNA MED  
TÄVLINGSINSTINKT
Anita är född på Södermalm i  
Stockholm, helt utan koppling till  
fäbodvärlden. 
– Min mamma var från Jämtland och 
pappa var hälsing men de bodde i  
Stockholm när jag föddes. Farmor och 
farfar hade hotell i Klarakvarteren med 
bland annat Nils Ferlin som stamgäst. 
Mamma längtade hem till Jämtland så 
de flyttade upp till Östersund där jag 
kom att växa upp. Men det där med 
besöksverksamhet och gästgiveri har 
alltid intresserat mig och det har jag fått 
utlopp för här på fäboden. Här får jag 
ysta ost, kärna smör och ta emot gäster.

Lite otippat kanske, men vi får också 
veta att Anita varit en driven idrottare. 
– Något som jag haft stor nytta av är att 
jag under ungdomen tränade mycket 
och byggde upp kroppen. Jag har  
faktiskt tävlat i friidrott på elitnivå. Att 
ha en stark kropp är en fördel när man 
driver en fäbod, men tävlandet har också 
gjort mig mentalt stark. Jag är en fighter, 
en riktig tävlingsjävel. Och det har jag 
verkligen haft nytta av nu i  
kampen mot kommunen.

 
 

TILL FÄBODEN
Steget mot fäbodlivet kom i samband 
med att hon träffade sin man Jan Olov 
1968. De bosatte sig i gården i Valsjöbyn 
som hade varit i makens släkt i sex  
generationer. Till gården hörde Myhr- 
bodarnas fäbodställe. 
– Jag föll direkt för livet bland fjällkor och 
getter. Fäboden styrdes av svärmor där jag 
fick gå i en hård skola. Hon var flitig och 
noggrann och kunde upplevas som hård 
men jag fick lära mig mycket av henne. 
Man skulle inte gena, allt skulle vara 
perfekt. Saker skulle göras här och nu, 
inte sen. Rutiner var A och O. Vi tog över 
fäboden 1980 men svärmor fanns alltid 
bakom och stöttade tills hon dog 1994. 
När vi tog över så var det nog många som 
tänkte att ”nu är det nog slut”. Är man 
stadsjänta är det inte många som tror på 
en.

Anita blev änka år 2004 men driver  
fäboden vidare. Till sin hjälp har hon  
pigan Cattis och drängen Micke. 
– Det har alltid varit starka kvinnor här 
på gården och det måste man vara. Man 
ska kunna klara sig själv när man bor långt 
från civilisationen. Många har en roman-
tisk bild av fäbodlivet men det är ett hårt 
jobb. Man må vara tuff, fäbodromantiken 
finns där men är mer som en bonus.

Anitas seger,  
en vinst för hela 
fäbodkulturen
Anita, 72 år, har stått på barrikaderna och  
orkat hela vägen ut. För Myhrbodarna, men  
också för hela fäbodsverige. Hon har tagit stryk 
men skulle göra om det igen om det behövdes. 
Vad är det som driver henne och var hämtar  
hon sin kraft?  Kort sagt, vem är kvinnan  
bakom alla rubriker? Anita Myhr. Foto: Håkan Tunón
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Myhrbodarna är en levande fäbod. 
Det har den varit i många  
generationer tillbaka. Här har 
Anita Myhr i godan ro bedrivit 
fäbodbruk i över femtio år. Men 
plötsligt påstår kommunen att 
Myhrbodarna inte finns.
 
Hur kunde då byråkratin försöka  
förstöra en väl fungerande verksamhet? 
Hur kunde Krokoms kommun påstå att 
de inte känner till Myhrbodarna trots att 
de själva har varit där privat och  
annonserat om Myhrbodarna på sin 
hemsida? En brist på kännedom som 
enligt dem var så stor att de gjorde  
polisanmälan. 

STICK I STÄV MED EU:S REGLER
Enligt EU-reglerna ska myndigheten 
ha kännedom om alla verksamheter i 
kommunen som säljer livsmedel. Eller 
som man säger ”släpper ut livsmedel på 
marknaden”. EU har sagt att myndig- 
heten kan leta bland sina egna papper 
och använda de uppgifter som redan 
finns där i stället för anmälan. Men 
Livsmedelsverket har bestämt att det 
inte räcker. Livsmedelsföretag måste 
lämna in dokument med underskrift till 
myndigheten, annars finns inte företaget. 
Och finns det ändå så bryter företaget 
mot livsmedelslagen. EU ville göra det 
enkelt. Livsmedelsverket ville krångla 
till det. Ingen regelförenkling, utan  
regelförkrångling. 

KRAV PÅ UNDERSKRIFT
Därför krävde myndigheten i Krokoms 
kommun förra året att Anita Myhr 
skulle lämna in ett sådant underskrivet 
dokument. De hade fått en ny inspek-
tör som upptäckte att kommunen inte 
hade ett sådant dokument och därför 
inte kände till Myhrbodarna. Detta kom 
under sommaren då Anita hade fullt 
upp med arbetet vid fäboden. Anita ville 
ha ett möte tillsammans med några som 
hade semester. Men kommunen ville 
inte vänta. De hotade med att polis- 
anmäla och kräva sanktionsavgift om 
inte anmälan kom in. En straffavgift i så 
fall på flera tusen. Det hela blev därmed 
konstigt. Anita hade varit där i 51 år och 
nu påstod kommunen att de inte hade 
känt till fäboden. Någon livsmedels- 
inspektör hade aldrig varit där. Inte ens 
1997 när de var i kontakt med Anita. Då 
kom de bara till Valsjöbyn och inte till 
fäboden. Inte heller ställdes det några 
krav när högste ansvarig för myndig- 
heten var där med sin familj och fikade.

POLISANMÄLAN
I september hade vi möte med kom- 
munen, nu skulle den här märkliga  
situationen lösas. Trodde vi i alla fall. 
Men då sa kommunen att de hade  
polisanmält Anita Myhr. Man kan nog 
säga att de på ett effektivt sätt sabo- 
terade mötet. Vad kommunen påstår 
är att det inte finns ett underskrivet 
dokument om anmälan om registrering. 
Enligt nuvarande lag ska ett sådant  
finnas.  

BRA STÖD FRÅN OMVÄRLDEN
I sin kamp har Anita fått ett mycket 
starkt stöd från sitt sociala nätverk och 
nämner särskilt livsmedelskonsulten 
Per Nilsson och Martin Clarstedt,  
miljö-och byggchef på Rättviks  
kommun. 
– De har varit guld värda för mig.  
Per har varit mitt ombud i alla myn-
dighetskontakter och bistått mig vid 
viktiga möten under hela perioden. 
Martin letade rätt på mitt nummer 
efter att han av en slump läst ett inlägg 
på Facebook. Han sade ”Jag är hel- 
förbannad för vad du får utstå. Nu ska 
jag upp till Krokom och föreläsa. Får 
jag nämna Myhrbodarna?”

Tillsynen av Myhrbodarna har flyttats 
över till Rättviks kommun, enligt ett 
avtal mellan Krokom och Rättvik. Nu 
är det Martin som skall utföra livs-
medelskontrollerna, något som Anita 
välkomnar. Sent omsider vaknade även 
två politiker i Krokoms kommun upp 
och började gräva i ärendet. 
– Det var Björn Hammarberg och 
Hans Åsling, de ställde sig på min sida 
och sade ”så här kan vi inte ha det”. De 
vill se att politikerna tar över förarsätet 
och får bukt med tjänstemannaväldet.

SMOLK I BÄGAREN
Besökarna strömmar nu till Myhr- 
bodarna, många kommer för att se 
platsen som det skrivits så mycket om. 
Det är bra tycker Anita.

– Men jag kan inte vara riktigt glad, 
även om jag nu kan hålla buan öppen. 
Jag är fortfarande polisanmäld och vet 
inte om anmälan dras tillbaka. Jag or-
kar faktiskt inte ens tänka på det mer. 
Jag har gjort vad jag har kunnat och jag 
får vara kvar här. Man ska aldrig ge sig!

Hällpetters Maria Bergström

”Jag är en fighter, 
en riktig  

tävlingsjävel”

Myhrbodarna - när livet krockar 
med byråkratin

Per Nilsson. Foto: Privat
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Men det går inte att straffa någon  
retroaktivt. Har man följt den gamla 
lagen kan man inte bli straffad av den 
nya. Det är precis detta som Anita har 
råkat ut för. 

NYA LAGAR OCH NYA BUD
När Anita kom till Myhrbodarna fanns 
inte livsmedelslagen och inte Livs- 
medelsverket. 1971 ändrades detta och 
en ny lag blev till och även Livsmedels- 
verket. Enligt den nya lagen fanns inga 
fäbodar. I alla fall inte några fäbodar som 
sålde något. Och inte heller några andra 
enkla verksamheter på landet. Fäbod- 
arna passade helt enkelt in i den nya la-
gen. Några år senare beslutade Livsmed-
elsverket att alla getmejerier skulle anses 
vara godkända. Miljökontorens uppgift 
vara att ta reda på vilka som fanns. 
Om Krokoms kommun gjorde detta är 
oklart, eftersom de inte har någon  
ordning på sina gamla dokument.

Inte ens från besöket hos Anita 1997 
kan de idag visa upp några dokument,  
 

utan bara en skärmbild från ett data- 
register, som inte säger så mycket.

ÄRENDET BLIR EN  
PRESTIGEFRÅGA
Lagarna har från 1971 fram till idag  
ändrats ett flertal gånger. Ingen utred-
ning har skett av myndigheten. De 
anser, i strid med gällande rättssystem, 
att nuvarande lag gäller retroaktivt. Inte 
vad tidigare lagar visar. De bara anser att 
Anita har gjort fel. Kommunen beslut- 
ade förra året att förbjuda Myhrbodarna. 
De brydde sig inte om Anitas argument. 
De brydde sig inte om vad EU-lagstift-
ningen säger. De brydde sig inte om att 
lagar inte gäller retroaktivt. De brydde 
sig inte om att göra en riktig utredning. 
De brydde sig inte om att lyssna. De 
skulle bara ha rätt.

RÄTTVIKS KOMMUN TAR ÖVER
Senare upphävde myndigheten stäng-
ningen. Inte för att det hade hänt något 
nytt. Men därefter har kommunen  
bestämt att de själva inte ska göra livs-
medelskontroll hos Myhrbodarna, utan 

det ska Rättviks kommun göra. En kom-
mun som vet vad en fäbod är.

Så kan det bli när byråkratin sätter klor-
na i den lilla människan. Ingen lyssnar på 
sakliga skäl. Ingen bryr sig om fakta. Inte 
ens att det juridiska ska bli rätt. Utan 
man ska bara ha rätt.

Det är lätt att gå under av en sådan här 
behandling och ge upp. När någon  
råkar ut för något sådant här behöver de 
all stöttning de kan få. Man är väldigt 
ensam.

Per Nilsson

”Plötsligt påstår 
kommunen att 
Myhrbodarna 

inte finns”

Härliga Härjedalen och Ljuvliga Jämtland 
- Sveriges rikaste fäbodlandskap?

Vy över Klövsjö. Foto: Olle BerglundVy över Klövsjö. Foto: Olle Berglund

Det fick bli en snabbtur, men det 
blev ändå en riktig upplevelsetur 
till gränslandet mellan landskapen 
Härjedalen och Jämtland. Målet 
var att få till något kring platsen 
där årets fäbodriksdag ska  
hållas. Så från Knåda – Edsbyn tog 
dagsturen sin början med att besöka 
vår hästkarl i styrelsen, John-Arne 
Thyselius, Tusse kallad i folkmun. 

Besöket hade föranletts av en bokning 
via telefonen. Men där hörde vi bara 
varandra ungefär vart annat ord, så ett 
riktigt samtal öga mot öga var efter- 
längtat. Strax utanför byn Börtnan i 
Övre Ljungdalen bor Tusse. Söder om 
Åsarna svänger man av från 45:an och 
har därefter en fantastisk resa på böljan-
de småvägar framför sig. Första lilla byn 
som man kommer till är Österåsen, följt 
av Stor-Hallen. Tittar man på kartan står 
det ofta ett ortsnamn följt av “vallen”, 
”bodarna” och ibland “säter”. Ja, här 
ligger nog Sveriges mest talrika fäbod-
vallsområde.

SMÅBRUK
I byn Börtnan har aldrig de stora  
gårdarna funnits. Här var det små gårdar 
med fyra, fem kor, några hästar och så 
jobbade man i skogen. Det finns både 
bondskog och bolagsskog som domineras 
av SCA och det var åt bolagen man  
mestadels jobbade. Idag finns 36  
åretruntbostäder i byn, men när höst-
mörkret faller så lyser det bara i ett  
fjortontal hus. 

Att Tusse är en hästkarl av rang fick jag 
reda på av en händelse. Detta efter att 
jag fått vetskap om att han tagit sig ända 
till Alfta i hästavelsaffärer. Idag driver 

han sitt jordbruk med två nordsvenskar 
och ett 30-tal nötkreatur med ungdjuren 
inräknat. Sommartid är djuren förstås på 
fäbodvallen.

SKOGSBETE
I början av 2000 så gick här även  
hästarna fortfarande fritt på skogen. Då 
var det runt trettio hästar med olika äga-
re. Nu är det bara Tusse som har några  
hästar kvar, så numer har han dem nere i 
byn året runt.  
I förbundet talar vi ofta om fritt bete på 
skogen och här i Härjedalen/Jämtland 
finns det verkligen ett livaktigt sådant. 
Tusse och kassören Christer Morlind i 
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För många år sen köpte John-Arne en 
tjur av Elsa Persson i Skålan. Tjuren 
Rune var en ovanligt snäll tjur och 
dessutom rumsren, enligt John-Arne. 
Man var tvungen att stiga upp tidigt, 
för då skulle Rune ut och gå för att 
göra morgontoaletten, vinter som  
sommar. När det väl var avklarat 
kom han nöjt tillbaka och började äta 
frukost.  
 
Åren gick och Rune var tvungen att 
säljas för att undvika inavel i beståndet. 
Så Rune såldes till Erika Person i Hede. 
Samma sak där - Rune var i tjänst i flera 
år och blev mycket uppskattad och 
omtyckt. Åren gick och så en dag kom 
det sig att Elsa Persson från Skålan och 
Erika Person från Hede kom i samspråk 
i väntrummet vid Skålans vårdcentral. 
Efter en stund så aktualiserades Rune 
och följande samtal utspelade sig:

– Säg mej då Erika, sade Elsa Persson, hur 
gick det för din Rune? Så som jag minns han 
så var det en av de bästa, snällaste och mest 
skötsamma tjurar jag då har haft. 
– Jo, svarade Erika, tänk att han var då 
väldigt snäll och go Rune. Han fick gå där i 
trädgården sista tiden för de var ju som dags 

att göra sig av med han. Men dä va svårt – för 
snällare och renligare än Rune, de går nog 
inte att uppbringa. Men så en fin en solig 
dag, då leta ja fram älgstudsaren, laddade och 
Rune fick sluta sina dagar.
– Ja, se nu är det nog dags för mig att gå 
heim, sa då en äldre herre – ja något äldre än 
de språkande damerna – reste sig upp och 
lämnade väntrummet med för hans ålder 
ganska rappa steg…

Olle Berglund

John-Arne Thyselius i sin Volvo BM 430. 

Foto: Olle Berglund

Tjuren Rune
Har du i egenskap av djur-
hållare utsatts för någon 
form av trakasserier, hot 
eller andra angrepp? 

I en stor enkätundersökning  
tillfrågas under sommaren nästan 
10 000 djurägare om sina erfaren- 
heter av hot, brott och kritik mot 
djurproduktion. Forskare från SLU 
och KTH ställer tillsammans med 
LRF bland annat frågor om vilka 
händelser som företagarna utsatts 
för, om brottsförebyggande och 
polisiära åtgärder, om inspektion 
av myndigheter samt om vilket 
stöd företagarna fått från polis och 
samhälle.
 
Du kan svara på enkäten via länken 
på vår hemsida www.fabod.nu, 
eller få enkäten hemskickad eller 
på e-post. Kontakta i så fall Peter 
Lundqvist, professor på institutio-
nen för arbetsvetenskap, ekonomi 
och miljöpsykologi, SLU på telefon  
040-41 54 95, eller mejla till 
peter.lundqvist@slu.se 

Jämtland/Härjedalens nya förening  
Fäbodliv har, i en inte alltför vetenskap-
lig uträkning, räknat till cirka tretton 
vallar i övre Ljungdalen som fortfarande 
har fritt skogsbete. Ja, det händer många 
saker i dessa trakter – ibland nya saker 
utifrån gamla traditioner. 

TRADITION OCH UTVECKLING
Nya vallar har öppnat upp och den 
numer ganska kända Torsten Laxvik är 
inblandad i diskussioner om vikten av 
lokala slakterier. Det förstår man när 
jag konstaterar att ända här uppe i övre 
Ljungdalen så är det Delsbo slakteri som 
du som brukare hänvisas till att använ-
da, och det är inte nästgårds. Många 
fäbodar här i Härjedalen producerar 
också andra livsmedel fortfarande, det 
är både ostar och smör av bästa kvalitet. 
Här föds även nya sätt att använda tra-
ditionen till utveckling. Ett exempel på 
det är Ann Eriksson vid Östnorrbuan i 
Svenstavik, som har lägerverksamhet för 
barn. Eller Trumvallens fjällridning där 
det bjuds både sommar- och vinter- 

aktiviteter av hög kvalitet. Här finns 
även fäbodvägar att åka och ta del av 
och det är också här som vi i höst ska 
samlas till fäbodriksdag. 

VIDARE EFTER VÄGEN
Efter besöket hos Tusse, som tog sig 
tid för samtal trots bråda skördedagar, 
fortsatte jag min rundtur mot Ljung-
dalsfjällen, vilka fortfarande hade snö 
på sina toppar. Sen blev det att nästan 
klättra uppåt för att åka över Flatruet 
till Mittådalen, vidare ner till Hede för 
att sen komma till Sveriges vackraste by 
Klövsjö. Eller var det så att det till och 
med var världens vackraste by enligt 
välkomstskylten?  
Ja, här hade jag gärna träffat Inga-Lis 
Bromé – ordförande i den nystartade 
regionala fäbodföreningen – men se det 
gick tyvärr inte. Trots dagens teknik så 
lyckades vi inte få kontakt. Hon, liksom 
Tusse, satt på traktorn och körde  
slåtterbalk. När Inga-Lis senare försökte 
nå mig så hade jag redan fortsatt rakt 
västerut mot Ånge och vikit av väg 83 

mot Hennan och inte långt därifrån, i 
Tallåsen, är det som Bröderna  
Johnsson har sina drygt 150 djur på fritt 
skogsbete. Innan jag åter var hemma så 
passerade jag även Svedbovallen, en av 
de få fäbodvallar i Hälsingland som har 
livsmedelsproduktion kvar på vallen.

PROJEKT?
Resan i Ljungdalen och Härjedalen var 
planerad att ta några dagar. Nu blev den 
istället en snabb, övergripande dagstur, 
vilket blev en upplevelse i sig. Nog är 
det ett område med mycket lokal kun-
skap som är värd att lyftas fram betyd-
ligt grundligare. Här skulle kanske en 
samlad insats, som visar mångfalden av 
aktiviteter och brukare i olika former, 
kunna utföras och lyftas fram. Kanske 
något för både vår nybildade regional-
förening och vårt förbund att arbeta 
vidare med i någon projektform. 

Olle Berglund
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Dag 1, 26/9: 

9.00 	 Välkomstfika börjar serveras

9.30	 Kauking. Invigningstal av  
	 Landshövding Jöran Hägglund

10.00 	 Fäbodbruk i Jämtland-Härjedalen  
	 genom tiderna.  
	 Arkeolog Anders Hansson, Jamtli

10.30 	 Presentation av ”Bredbandsbullerby- 
	 buan”. Nystart av fäbod.  
	 Thorsten Laxvik, m.fl.

11.20	 Hur ser fäbodbruket ut i Alperna? 		
	 Rapport från studieresan i  
	 Eldrimners fäbodprojekt.  
	 Birgitta Sundin, Eldrimner 

12.00 	 Lunch 

13.00 	 Seminarier: 

- Verkstad i hur man gör egen löpe  
– Eldrimners fäbodprojekt  
- Livsmedelstillsyn (regelverk) 
- Mulbetesrätten och skogsbete 
- Rovdjursfrågan

Länsstyrelsen i Jämtlands län leder 
seminarierna.   

14.30 	 Fika/bensträckare.

15.15 	 Seminarier fortsättning.

16.30 	 Presentation av Berg och  
	 Härjedalens kommuner.  
	 Therese Kärngard och Anders 
	 Häggkvist. Ko på rot – Erik Daabach.

17.30 	 Dagens program avslutas.

19.00 	 Ostprovning – Eldrimners  
	 fäbodprojekt

19.30 	 Middag.

FÄBODRIKSDAG  
I KLÖVSJÖ  

26-27/9 2020

PROGRAM
Fäbodriksdag i Klövsjö På Klövsjö Bygdegård

Linda Forss Trio gör en specialkomponerad

konferensföreställning som lyfter fram

fäbodbrukarens roll i samhällsbygget.

Fäbodriksdagen 2020 tillbaka i Klövsjö! 
 
Den allra första Fäbodriksdagen hölls just i Klövsjö år 1982.  
Sedan har arrangemanget vandrat runt bland de regionala fäbod- och 
fäbodbrukarföreningarna. I regel är det den regionala fäbodförening 
där Fäbodriksdagen går av stapeln som ansvarar för det praktiska och 
ekonomiska genomförandet.

Fäbodriksdag är ett öppet arrangemang för alla som är intresserade 
och berörda av fäbodkultur och utmarksbete.  

Här informeras, diskuteras och förs en öppen dialog i frågor som är 
viktiga och angelägna för fäbodbruket. Här erbjuds intressanta  
föredrag och studiebesök.  
Ja, riksdagarna blir alltid trevliga och uppskattade träffar.

Vid varje fäbodriksdag genomförs också traditionsenliga  
Fäbodriksdagsförhandlingar som har en öppen agenda för aktuella frågor. 

Frågor bör läggas fram i förväg via mejladressen info@fabod.nu

Extra årsstämma med Förbundet  
Svensk Fäbodkultur och utmarksbruk
Nu är det tredje gången gillt som Förbundet Svensk Fäbodkultur och utmarksbruk  

(FSF) bjuder in till extra årsstämma. Anledningen är att det tar tid att ändra och göra  

om stadgar. Nu tar vi sista steget från att ha varit en riksförening med idag fem  

fristående regionala föreningar till att bli en samlad fäbodrörelse i Sverige.

Datum och tid: 2020-09-27 kl 09:00

Plats: Bygdegården i Klövsjö

Alla hälsas välkomma till stämman som därefter följs av sedvanlig fäbodriksdag.

Foto: Christer Morlind  

Dag 2, 27/9: 

9.00 	 Extra Årsstämma med FSF

10.00 	 Fäbodriksdag – överläggningar.

12.00 	 Lunch

13.00 	 Besök på fäbodvall i Klövsjö.   
	 Erik Olsson fäbodbrukare.  
	 Avslut av Fäbodriksdagen.
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Hur man gör egen löpe  

– Eldrimners fäbodprojekt  

Här blir det demonstration av hur man tar 

tillvara och torkar löpmage och använder 

löpvatten. Handledare: Kristina Åkermo, 

veterinär och hantverksmejerist.

Provsmakning av ostar som gjorts under 

projektets kurser och av deltagarnas ostar,  

så ta med egen ost från din buvall!

Vi utgår från en sensorisk modell som du 

kan läsa om i Affärsutvecklingsmanual för 

fäbodbrukare och mathantverkare, sid. 15–26; 

se Fäbodprojektet på eldrimner.com

Livsmedelstillsyn 

Vad vill vi och hur vill vi ha det med  

livsmedelstillsynen? Eldrimners krångellista 

kommer att vara utgångspunkt. Se sid 15 

Seminarieledare är Birgitta Sundin  

- Eldrimner

Mulbetesrätten och bete på skogen 

Hur jobbar vi i fäbodrörelsen vidare med 

frågan? Vad är det som gäller idag? Vilka 

problem och möjligheter finns? En bra intro-

duktion för seminariet hittar du på sidan 14. 

Seminarieledare är Carin Gisslen-Schönning 

– Sekreterare i FSF

Rovdjursfrågan 

Hur vill vi ha det med rovdjursfrågan?  

Vad behöver göras, förbättras, göras annor-

lunda utifrån fäbodbrukarens villkor?

Vad vill vi ska hända i det nationella 

rovdjursrådet? Seminarieledare är Kenneth 

Johansson – Ordförande i FSF

 
Var med i seminarierna och hjälp styrelsen i 

FSF att utveckla innehållet i våra önskemål:

•	Nya former för ersättningar som utgår 	

	 ifrån brukarens och brukandets  

	 förutsättningar

• 	Höjda och förändrade ersättningsnivåer 

• 	En samordnad myndighetsfunktion för 	

	 utveckling och stöd till fäbodbruket 

• 	En rovdjurspolitik där brukarna och 		

	 tamdjurens intressen står i centrum, inte 	

	 minst ekonomiskt

Försök att vara konkreta i vad det kan  

innebära. Finns det andra viktiga frågor att 

lyfta fram i rampljuset, utifrån ett fäbod- 

perspektiv?

Seminarier
Fäbodriksdag i Klövsjö På Klövsjö Bygdegård

Övrig information:
 
Konferensavgift: 500 kr  
Jämtland-Härjedalen Fäbodförening 
JHFF Swedbank Bg 5472-7151

Frågor och anmälan:  
Inga-Lis Bromée 070 348 09 71 &  
Christer Morlind 070 249 66 54 
jamtlandharjedalen.fabodliv@gmail.com

Foto: Christer Morlind   
Kassör i Jämtland-Härjedalens  
Fäbodförening /Medlemsavgift: 100 kr

Inbjudna gäster: 
Länsstyrelsen i Jämtland 

Landsbygdsminister Jenny Nilsson 

Landshövding Jöran Hägglund 

Kock Magnus Nilsson (f.d. Fäviken) 

Kommunalråden Berg & Härjedalen 

Lars Kardell - Professor emeritus.  
Författare till boken "Klövsjös fäbodar".

Anita Myhr - fäbodbrukare  
Myhrbodarna 

Per Nilsson - rådgivare i livsmedel och 
mathantverk 

Martin Clarstedt - Miljö & Bygg  Rättviks 
kommun 

Cilla Gauffin - Miljö & Bygg Berg &  
Härjedalens kommuner.  

Erik Daabach - Per-Hans jordbruk i Hede.

Boende:
 
Klövsjöfjäll:  
www.klovsjofjall.se, 0682-41 31 00

Storhogna Högfjällshotell & Spa:  
www.storhogna.com, 0682-41 30 30

Forbondetorpet:  
Marta Järveryd Styf, 072-730 89 10 

Samarbetspartners:

Länsstyrelsen Jämtlands Län,  
Studieförbundet Vuxenskolan Jämtland, 
LRF, Jamtli, Hushållningssällskapet,  
Länsförsäkringar, Heimbygda, Bergs 
kommun och Härjedalens kommun samt 
Eldrimner – Nationellt resurscentrum för 
mathantverk Välkomna till Klövsjö!

Kristina Åkermo ystar. Foto: Thorsen Laxvik

 Välkomna till Klövsjö!
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Mulbetesrätt 
och fritt bete 
på skogen
 

Under flera års tid har fäbodrörelsen återkommit 
till frågan om mulbetesrätten. På Fäbodriksdagen i 
höst kommer en grupp att jobba med detta. 

Nyvallen, Hede, Härjedalen. Foto: Håkan Tunón

När Högsta domstolen, HD, den 23  
januari 2020 gav Gielas sameby  
ensamrätt att bestämma om andra ska få 
jaga och fiska i området, aktualiserades 
frågan i allra högsta grad för fäbod- 
rörelsen. HD slår i domen fast att 
samebyn har denna rätt som en följd av 
”urminnes hävd”. Samebyn får därmed 
upplåta småviltsjakt och fiske utan 
statens samtycke. Tvisten har pågått 
sedan 2009 då Gielas stämde staten. 
Samebyn yrkade att den ensam ska äga 
den rättighet som de anser tillkommer 
genom urminnes hävd, en juridisk rätt 
som bygger på att man under lång 
tid har brukat marken. Och HD gav 
samebyn rätt. Rättigheter som uppkommit 
av urminnes hävd består fortfarande och 
Högsta domstolen anser att den gäller över 
senare tiders lagar. HD:s domar har en 
prejudicerande roll vilket gör att domen 
kan komma att påverka annan  
sedvanerätt till markanvändning. 

UTREDNING TILLSÄTTS
När Ägofredslagen (1933:269) skulle 
revideras, bland annat år 2002, tillsattes 
en utredning som leddes av Lars-Erik 
Sojdelius, f d kanslichef i riksdagens 
miljö- och jordbruksutskott. 
Utredningen hade uppdraget ”att under-
söka om det är nödvändigt och lämpligt 
med särskilda bestämmelser om betes-
rätt och stängsel vid fäbodbruk och  
andra småskaliga former av djur- 
hållning”. I uppdraget ingick att lämna 
förslag till de lagändringar som kan 
behövas.

UTREDNINGEN FÖRSLAG
Sojdelius betänkande SOU 2003:116 
Betesrätt vid fäbodar m.m. kom i dec 
2003.  Utredningens förslag var över- 
vägande bra för fäbodbruket. Hans för-

slag är: ”För att stärka fäbodbrukets och 
vissa andra djurhållares ställning i fråga 
om betesrätten föreslår utredningen att 
bestämmelserna om så kallat gemen-
samt bete får leva vidare i en ny lag om 
betesrätt vid fäbodbruk”. Betänkandet 
innehåller förslag på en särskild lag om 
betesrätt vid fäbodbruk. 

GOD VILJA FRÅN  
STATSMAKTEN, MEN…
Efter påstötning från FSF undersöker 
Näringsdepartementets rättssekretariat 
just nu vad som hänt i ärendet. Ingen 
ny lag har instiftats och förslagen i 
betänkandet syns inte ha kommit upp 
på någons agenda. Ägofredslagen har 
ändrats under tiden, men inget finns 
skrivet om Mulbetesrätt. Förslaget i Ds 
2002:33 om att ”Berörda myndigheter 
och institutioner bör verka för att öka 
kännedomen om och förståelsen för den 
sedvana i stängselfrågor som gäller inom 
fäbodbruket” har vi i fäbodrörelsen inte 
hört eller sett till.

URMINNES HÄVD  
– DEN SPRINGANDE PUNKTEN
Vår nestor och hedersmedlem i FSF, 
Kelvin Ekeland, är nog den som trängt 
djupast in i mulbetesrättsfrågan i sin 
skrift Perspektiv på säterbruk och fritt 
skogsbete (2006). I Kelvins skrift finns 
mycket skrivet som idag kan hjälpa 
till att visa fäbod- och utmarksbrukets 
historiska hävd – ”urminnes hävd”. På 
flera riksdagsmotioner som genom åren 
skrivits “vad gäller den fria betesrätten 
och gemensamt bete (mulbetesrätten) 
som är avgörande för fäbodbruket,  
behövs ett klargörande av rättsläget när 
det gäller ägofredslagstiftningen”. Frågan 
är om Gielas dom, där ”urminnes hävd” 
går före nyare lagstiftning, kan vara 

en framkomlig väg för att driva frågan 
vidare. 

I KLÖVSJÖ TAR VI SATS…
Vid kommande fäbodriksdag i Klövsjö 
kommer vi att ha en grupp som ska 
vända och vrida på frågan om mulbetes-
rätt. Några av punkterna att diskutera 
kan vara:
 
• 	Hur står sig brukarrätt mot  
	 äganderätt?
• 	Vad betyder en ökad turism?
• 	Hur kan “Kovett” – ett lånebegrepp 	
	 från Norge hjälpa till?
• 	Vad händer när en fäbodvall  
	 återupptas – när mulbetesrätten inte 	
	 hävdats under en period? 
• 	Ska fäbodrörelsen driva på för att 		
	 genomföra Sojdelius förslag eller
 	 föreslå på nytt ett klarläggande av 		
	 rättsläget?
• 	Hur öka kunskap om Mulbetesrätten 	
	 hos myndigheter, allmänhet,  
	 och brukare?
• 	Ska FSF ta rollen och genomföra 	  
	 informationsinsatser? Ska FSF jobba 	
	 för att driva dialog med kommunerna 	
	 kring fäbodfrågorna så att de kommer 	
	 in naturligt i den kommunala  
	 planeringen och i de kommunala  
	 översiktsplanerna?
• 	Ska FSF se över ”kovettsregler” som 	
	 gäller folk och fä ute i naturen?
 
Låt oss ta några steg framåt i mulbetes-
rättsfrågan på Fäbodriksdagen i Klövsjö 
– Sveriges vackraste by enligt skylten 
längs vägen in till byn.

 
Carin Gisslén Schönning  

och Olle Berglund
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Hos Eldrimner föddes idén att upprätta 
en årlig krångellista. Kristina Yngwe, 
ordförande i Miljö- och jordbruks- 
utskottet lovade att sprida listan hos 
riksdagsledamöterna och den kommer 
också att spridas till lämpliga perso-
ner på Jordbruksverket. På Eldrimner 
planeras nu för ”krångelseminarium” i 
riksdagshuset och även ”krångelwebbi-
narier” där man tar upp ett eller ett par 
krångel åt gången för att komma framåt 
och hitta lösningar.
 
Här är tre av de krångel som väntar på 
sin lösning. Hela listan hittar du i  
Eldrimners tidning Mathantverk nr 2, 
2020 som ni kan läsa digitalt på  
www.eldrimner.com
 
 
 
 

• Ägg från egna hönor får säljas, men inte 
användas i den egna kafé- och restaurang-
verksamheten.
Förslag på lösning: Ändra svensk lag-
stiftning (SLVFS 2005:20) och/eller 
uttolkning i EU-förordningen (EG) 
589/2008 så att kravet på genomlysning 
av ägg kan ersättas med en okulär be-
siktning: kvaliteten kontrolleras genom 
att äggen knäcks en och en i en kopp 
innan användning.

• Ny timtaxa för Livsmedelsverkets tillsyn 
ger orimligt höga kostnader för företag med 
mindre volymer och lägre omsättning.
Förslag på lösning: Ett regeringsuppdrag 
ges till Livsmedelsverket för att se över 
tillsynskostnaderna. Avgiftssystemet be-
höver inkludera en rimlighetsanalys som 
innebär att mindre företag med lägre 
volymer får en justerad timtaxa.

• Krav på dricksvattenkontroller skapar 
oproportionerligt höga kostnader för 
mathantverksproducenter med eget vatten. 
Förslag på lösning: Anpassa tillämpning-
en av lagstiftningen utifrån spridning 
av vattnet (hur många dricker vattnet 
och hur ofta) och riskanalys HACCP. 
För mathantverksföretag med lägre om-
sättning minska till ett vattenprov per 
år och ge möjlighet till undantag från 
utökat vattenprov. 

Hällpetters Maria Bergström
 
Källa: Mathantverk nr 2, 2020.

Livsmedelsverkets 
nya avgifter, en 
chockhöjning
Myndigheten har höjt kontroll- 
avgiften med fyrtio procent vilket 
ger en timavgift på 1 720 kronor 
per timme. Detta slår hårt mot små 
matproducenter.
 
Bakgrunden är en omorganisation inom 
Livsmedelsverket så att slakteridelen 
skiljs från övriga livsmedelsföretag. 
Eftersom staten subventionerar  
slakterikontroll hos små producenter 
med hundra miljoner om året innebar 
det tidigare att även andra kontroller av 
livsmedelsföretag gynnades. När kontrol-
lerna nu skall göras i en ny organisation 
höjs avgiften för att Livsmedelsverket 
skall få full kostnadstäckning.
 
KRITIK FRÅN FLERA HÅLL
LRF:s expert på konkurrenskraft och 
regelförenklingar, Lars-Erik Lundkvist, 
dömer ut avgiftshöjningen.
– Det är helt orimligt med sådana 
förändringar från ett år till ett annat. På 
alla normalt fungerande marknader med 

konkurrens är sådana kostnadshöjningar 
uteslutna, säger han.
Branschorganisationen Svenska ägg har 
skickat en skrivelse till generaldirektö-
ren för Livsmedelsverket där de skarpt 
ifrågasätter rimligheten i höjningen. Från 
föreningen MatVärden kommer  
följande uttalande från ordföranden 
Karin Ånöstam som anser att höjningen 
är en ”oacceptabel myndighetsutövning”.
– Det här strider mot Livsmedelsstra-
tegin som antogs 2017 för att främja 
svenskt livsmedelsföretagande. 

ELDRIMNERS FÖRSLAG PÅ  
LÖSNING
Den höga avgiften för livsmedels- 
kontroller står högt upp på Eldrimners 
krångellista.

– Vi kommer att ta tag i frågan och driva 
den nu efter sommaren genom att bland 
annat kontakta riksdagens miljö- och 
jordbruksutskott, säger Birgitta Sundin, 
ansvarig för mejeribranschfrågor hos 
Eldrimner. 

FÄBODBRUKARNAS SITUATION
I praktiken kommer dock inte många 
fäbodbrukare att drabbas av de höjda 
avgifterna, menar Birgitta Sundin. I alla 
fall inte nu.
– Det är få fäbodbrukare som har Livs-
medelsverket som kontrollerande myn-
dighet eftersom de i de flesta fall säljer 
sina varor lokalt och då är det respektive 
kommun som står för kontrollen. Det 
är bara om man säljer exempelvis till 
grossister och utanför lokalområdet som 
Livsmedelsverket blir inblandade. Men 
den höga avgiften skulle kunna bli ett 
problem på längre sikt om någon fäbod 
vill utöka sin verksamhet och sälja sina 
varor utanför lokalområdet. Speciellt i 
kombination med fäbodbrukets korta 
säsong skulle den höga avgiften slå 
orimligt hårt.

Hällpetters Maria Bergström

2020 års Krångellista
Det finns en massa byråkratiska krångel som en mathantverkare kan stöta på, det 
har ni säkert märkt. Regelverket är idag anpassat för storskalig produktion, en helt 
annan verklighet än den som fäbodbrukaren befinner sig i.

”Det är helt  
orimligt med  

sådana föränd-
ringar från ett år 

till ett annat”
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Nyhet - fäbodost  
och fäbodsmör på SM 
i Mathantverk 2020 
 
Istället för de inställda Nordiska 
mästerskapen i Stockholm 2020 
planerar Eldrimner för ett renodlat SM 
i Mathantverk den 15–16 oktober på 
Frösö Park, Östersund. Nu med nytt 
och intressant för fäbodbrukare.
 
SVENSKA HÅRDOSTAR
På grund av osäkerhet kring  
Corona-läget kan SM-upplägget  
komma att se lite annorlunda ut, 
men vi siktar på att genomföra 
evenemanget då det är viktigt att 
öka intresset och skapa publicitet 
för det svenska mathantverket. Med 
denna utgångspunkt vill Eldrimner 
lyfta produkter ur den svenska myllan 
och därför introduceras en ny klass 
i kategorin Mejeri, ”Svenska hård-
ostar”. Och, vad är mer svenskt än 
fäbodosten?! 

FÅ EXPERTRÅD
Vi vill uppmuntra dig som tillverkar 
pressade ostar på fäboden att vara 
med och tävla i klassen ”Svenska 
hårdostar”. På sikt hoppas vi natur-
ligtvis att det kan bli en alldeles egen 
klass för fäbodostar i SM. Att delta i 
tävlingen handlar inte bara om att  
tävla för att vinna, utan även att få 
hjälp att utveckla sin ost genom åter-
koppling från den expertledda juryn.

SMÖR
Det finns även en smörklass att delta 
i på SM och det vore fantastiskt roligt 
att få se fäbodsmör på jurybordet. 
Smakmässigt brukar det hålla högsta 
klass så det skulle inte förvåna om 
fäbodsmöret skulle generera medaljer.
 
FÖRDELAR 
Några av tankarna med SM är att 
stimulera till kvalitetsutveckling, 
produktutveckling och till att skapa 
intresse från såväl producent som 
konsument, kockvärld, politiker och 
myndighetspersoner. Genom press-
releaser sprider vi information om 
evenemanget och om vinnare av guld, 
silver och brons, både regionalt och 
nationellt. Det brukar resultera i ett 
stort intresse och för många vinnare 
också en ökad försäljning. Passa på att 
vara med, fäbodfolk!  
 
Läs mer på Eldrimners hemsida 
www.eldrimner.com 

Ingen har ju undgått det oväntade  
samhällsläget som griper in i många delar 
av livet. Jag hoppas dock att ni haft en fin 
fäbodsommar med många besök och god 
försäljning detta till trots. Eldrimners  
fäbodprojekt har inte berörts så mycket 
men har fått styra om den planerade nät-
verksträffen i Värmland. Istället har vi fått 
ett ypperligt tillfälle att arrangera träffen 
med likande program under Fäbodriks-
dagen i Klövsjö, Jämtlands län. Det känns 
roligt att få chansen att samarbeta med 
Fäbodförbundet och lokalföreningar ännu 
en gång. 

RÅDGIVNINGSTURNÉ  
SOMMAREN 2020
Fyra kostnadsfria rådgivningsdagar på 
plats har genomförts under juli. Kristina 
Åkermo, veterinär och hantverksmejerist 
med egen fäbodverksamhet var anlitad 
som rådgivare. Fokus låg på ost- 
tillverkning.  

FILM
Under sommaren har det filmats på 
Karl-Tövåsens fäbod, Dalarna som ett 
första steg mot att skapa en informativ 
film om fäbodbruk med osttillverkning 
av idag. 

NÄTVERKSTRÄFF 26 SEPTEMBER, 
KLÖVSJÖ, JÄMTLANDS LÄN I  
SAMBAND MED FÄBOD- 
RIKSDAGEN
Välkommen till denna träff för mjölk-
förädlande fäbodbrukare eller blivande 
och nyfikna! Vi kommer att erbjuda en 
verkstad i att ta tillvara löpe från löp-
mage och visa hur man kan bedöma och 
använda den. Kristina Åkermo, veterinär 
och gårds- och fäbodmejerist lotsar oss 
genom detta.  

Vi kommer också att erbjuda en kortare 
ostprovning innan middagen. Den utgår 
från en modell för att finna smak- 
referenser och benämna kvaliteter. Läs 
mer om modellen i ”Affärsutvecklings-
manual för fäbodbrukare och mathant-
verkare” på Fäbodprojektets sida på 
Eldrimners webb. Vi provar ostar som 
är gjorda under projektets kurser (som 
fortfarande är vid god hälsa) men med 
glädje även era fäbodostar – så se till att 
spara en till detta tillfälle! Hör av er om 

ni vill ta med ost till ostprovningen.
Ytterligare en programpunkt under 
Fäbodriksdagen står Eldrimner för och 
den handlar om studieresan till fäbodar 
i Alperna september 2019. Birgitta visar 
bilder och berättar.
 
Mer detaljerat program kommer att 
publiceras på webben samt skickas ut i 
projektets mejllista. Vill du eller någon 
du känner få information den vägen, 
kontakta undertecknad.
 
SISTA NÄTVERKSTRÄFFEN
En till träff kommer troligtvis att  
arrangeras senare i höst, i Dalarna eller 
på Eldrimner. Förslag på innehåll är 
bland annat messmörsverkstad och vad 
det finns för stöd till renoveringar.

Birgitta Sundin
 

På Fäbodprojektets sida under  
www.eldrimner.com/branscher hittar ni 
information om vad som sker i projektet.
 

Eldrimners fäbodprojekt  
inne på sista halvåret

Alpostar i källarlager, Allgäu, Tyskland. Från studie-

resan till Alperna, september 2019.  

Foto: Birgitta Sundin

Separator. Foto: Carin Gisslén Schönning

Välkommen att höra av dig till  
Birgitta Sundin, Branschansvarig  
mejeri- och projektledare,  
birgitta@eldrimner.com, 010-225 33 74
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Fäbodkursen När förr blir nu, mjölkning 
och produktion med tradition, blev  
fulltecknad på en gång!  
 
Det första kurstillfället gick av stapeln 
24 – 26 juli på Krype fäbod i Söder-
hamn. Nu väntar en och en halv dags 
uppföljning. Glädjande nog fick vi 
många sökande till kursen men tyvärr 
fick vi lämna återbud till några. Restrik-
tionerna kring covid -19 har gjort att vi 
fått dra ner på deltagarantalet, och även 
om vi utökat övernattningsplatserna på 
Krype så skulle det ha blivit för trångt. 

FLER KURSER NÄSTA SOMMAR
Men det kommer att bli tre kurser till 
under 2021, troligtvis i Värmland,  
Dalarna och i Jämtlands län. Med  
samma innehåll och målsättning -  
Kunskapsförmedling och kompetensut-
veckling inom fäbodbruk och utmarks-
bete med lantrasdjur samt med fokus 
på mjölkproduktion och mjölkförädling. 
Inbjudan har gått ut brett till fäbodbru-
kare, djurhållare med lantras, intresserad 
blivande företagare med eller ännu utan 
djur, och vi hoppas på lika stort intresse 
nästa år. 

ERFARNA KURSLEDARE
Kursledare för alla kurserna blir Kristina 
Åkermo, Oviken ost, tillsammans med 
Birgitta Sundin från Eldrimner. Louise 
Westerberg från Svensk Fjällrasavel och 
även övriga lantrasföreningar kommer 
att inbjudas till uppföljningskurserna.

Styrgruppen, som också är med på  
första kursen, består av Birgitta Sundin 
från Eldrimner, Ingela Kåreskog,  
Föreningen Värmlands säterkultur/FSF,  
Johanna Backlund, Dalarna, Tova  
Christoffersson, Härjedalen, Anna Sjö-
lin, Hälsingland och samt undertecknad 
från Hälsingland/FSF.
 
Tack till Kristian Olofsson, förre  
ordförande i FSF som gjorde ansökan till 
Jordbruksverket, så vi nu kan erbjuda 
denna så viktiga kurs för framtidens 
fäbodbrukare.

Carin Gisslén Schönning

Eldrimner och  
framtiden
 
Eldrimners nuvarande verksamhetschef 
Bodil Cornell fyller 70 år i slutet av 
2020 och hennes förordnande löper ut 
till årsskiftet. Bodil går då i välförtjänt 
pension efter närmast en livstid i 
mathantverkets tjänst. 
 
En rekryteringsprocess för att hitta en 
ny verksamhetschef startar i höst.  
Kan du vara den vi söker – eller känner 
du någon som skulle kunna passa in?  
 
Vi välkomnar dig som vill  
driva Eldrimner för att stimulera 
mathantverket i Sverige och bidra till 
en landsbygdsutveckling med hållbar-
het som ledord. Har du arbetat som 
chef med ekonomi- och personal- 
ansvar, förvärvar skinn på näsan och 
vill vara en stark ambassadör för 
mathantverket?  
 
Håll utkik efter annonsering i höst så 
berättar vi mer.

Bodil Cornell, foto: Eldrimner

Kor på Krype. Foto: Privat

Fulltecknad fäbodkurs på Krype

Fäbodfilmer på 
YouTube
Eldrimner har digitaliserat en  
tidigare filmproduktion där vi får följa 
familjen Sundeberg på fäboden  
Östvallen i Härjedalen. Filmen finns i sin 
helhet, cirka 52 minuter, men också i en 
nedklippt kortare variant på 17 minuter 
med fokus på  
osttillverkning.  
 
Sök på Östvallen – fäbod i historia och 
nutid på YouTube.



18

Vallkullornas trädristningar
Rolf Lundqvist från Enviken 
fick i november 2019 pris från 
Kungliga Gustav Adolfs  
Akademien för svensk folk-
kultur för sitt arbete med att 
dokumentera de ristningar i 
träd som vallkullor gjort.

Som fotograf och aktiv kultur- och 
naturvårdare har Rolf tillbringat hela sitt 
vuxna liv i skogen. Det var på 80-talet 
som han för första gången kom i kontakt 
med ristningarna, detta i samband med 
att han gjorde en urskogsinventering åt 
Länsstyrelsen Dalarna. 

– Det var så spännande när jag fick 
syn på dem, texter inhuggna i träd, men 
jag visste inte vad det var.
Från Länsstyrelsen och Skogsvårds- 
styrelsen hade det gått ut en omfattande 
enkät med förfrågningar om intressanta 
skogsområden. Ett av de inlämnade 

tipsen kom från Knuts-Hans Hansson i 
Lenåsen som hade kunskap om rist-
ningar och tipset gällde Halgonberget i 
Rättvik. Rolf beslöt sig för att kontakta 
honom för att få veta mer.

– Knuts-Hasse visade mig fler rist-
ningar som han kände till och berättade 
om ännu fler. Mitt intresse väcktes. I 
samband med att Riksantikvarieämbetet 
och Skogsvårdsstyrelsen startade ett 
samarbete med projektet Kulturminnes-
vård i skogsbruket fick jag i uppdrag att 
under en månad inventera förekomsten 
av ristningar. Då inventerade jag en kva-
dratmil stort område där Ore, Boda och 
Rättviks gamla socknar möts. Att inte 
ett större område hanns med var för att 
området visade sig innehålla långt fler 
ristade träd än väntat och karteringen 
blev tidskrävande.

INITIALER OCH ÅRTAL  
VANLIGAST
Vi träffar Rolf hemma vid bostaden i 
Enviksbyn. Han hämtar en träbit med 
en ristning och en yxa av den typ som 

vallkullorna använde. Yxan har han fått 
av Knuts-Hasse men den har någon gång 
råkat hamna i ett verkstadsgarage och 
delvis blivit rödmålad, något som Rolf 
sörjer. Han visar på det som är en ganska 
typisk ristning.

– Det vanligaste är att den har ett 
namn eller flera namn i form av tre ini-
tialbokstäver där tredje bokstaven är D 
för dotter eller S för son om det skulle 
vara en man vilket dock är mycket ovan-
ligt. I materialet från Ore är kvinnorna i 
nästan total majoritet. Dessutom brukar 
det vara ett årtal inristat. Står det exem-
pelvis A O D är det mycket möjligt att 
det betyder Anna Olovsdotter.
Kullorna högg in texten med yxan, men 
kunde också använda yxan till att slå på 
knivbladet. Tallen har varit favorit- 
trädslaget, man högg även i torrakor 
och stubbar. I materialet från Ore är 
den tidigaste dateringen från mitten av 
1700-talet men de flesta är daterade un-
der 1800-talet. Den yngsta är från 1905. 
Det följer med andra ord fäbodbrukets 
utveckling.

Ett kungligt diplom, foto Hällpetters Maria Bergström
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Vintergården, Åsen i Älvdalen, fotograf Magnus Bergström

DETALJERAD DATERING
Ibland är dateringen mer precis. Rolf har 
dokumenterat texter där det står ”SISTA 
TO(R)SDAGEN OM VÅREN” eller 
”SISTA FREDAGEN OM HÖSTEN”.

– Vallningstidens längd reglerades 
noga av rättviseskäl. Ingen i byn skulle få 
låta sina djur beta på fäboden längre än 
någon annan, därför bestämdes betes- 
tidens längd på bystämman och  
buföringen gjordes gemensamt.  
Vallkullorna bodde på fäboden och 
stallade djuren över natten. Dagtid drog 
de runt enligt ett fastställt schema för 
att hushålla med betet. Man hade ett 
arealtäckande system, runt hemfäboden 
fanns oftast sju områden, ett för varje 
veckodag. Kullorna namngav platser och 
man markerade också för att hitta hit 
eller dit.

LITE SOM FACEBOOK
Då, liksom nu, verkar vallpigorna haft 
behov av att dela med sig av mera per-
sonliga statusuppdateringar. Tre ord som 
förekommer ofta är ”BRA”, ”LETT” och 
”SANT”. Ett ”BRA” betydde att perioden 
i löten varit god. ”LETT” är motsatsen. 
I en inhuggning från 1905 står att läsa 
”LETT TRE KOR BORTA”. En inhugg-
ning från 1800-talet har namn på flera 
kullor och sedan orden ”WI MÅR BRA 
SOM FAN”.

ETT KULTURARV I FARA
Motiveringen till priset som Rolf 
erhöll löd ”för hans mångåriga strävan 
att hävda skogen som kulturlandskap, 
särskilt för hans enastående arbete med 
att finna, uppmärksamma och bevara 
vallkullornas ristningar". Bevarandet är 
något som bekymrar Rolf. 

– Skogarna i norra och mellersta Sve-
rige är ett av de områden där kulturspår 
fortfarande finns i nämnvärd utsträck-
ning. Och just Ore socken sticker ut på 
ett särskilt sätt. Ristningarna berättar om 
skogar som var befolkade under stor del 
av året, ett brukat skogslandskap med 
ett myller av människor och djur. Majo-
riteten av alla ristade träd är borthuggna 
men i myrkanter, myrholmar och andra 
områden som inte varit intressanta för 
avverkning finns fortfarande en kultur- 
skatt kvar. Genom fornminneslagens 
skydd är det största hotet idag de 
naturliga processerna för alla levande 
organismer – död och nedbrytning. Hur 
resterna av det gamla kulturlandskapet 
med sina berättande träd och stubbar 
bäst skall kunna bevaras är inte helt 
självklart, men likväl en angelägen fråga 
som pockar på ett svar.

Hällpetters Maria Bergström

”WI MÅR BRA 
SOM FAN”.

Ristningar, foto Rolf Lundqvist

Knuts-Hans Hanssons gamla yxa, foto Hällpetters Maria Bergström



Bli medlem!
Förbundet samlar den svenska fäbod- 
rörelsen och verkar för att bevara, 
främja och utveckla fäbodarna, fä-
bodkulturen, fäbodbruket och övrigt 
utmarksbruk. Vi vill också främja bygg-

nadskultur, kulturarv och traditionell 
kunskap, samt att bibehålla betes- 
rättigheter som resurs och som framtida 
möjlighet för fäbodbrukare och ägare av 
jordbruks- och skogsfastigheter.  

Tillsammans blir vi starkare och kan  
driva våra intressefrågor bättre. Som 
medlem får du också den här tidningen 
i din postlåda och blir uppdaterad om 
vad som är på gång.

Information om oss, de regionala 
fäbodföreningarna, stadgar och 
medlemskap finns i redaktionsrutan 
på sidan två och på vår hemsida  
www.fabod.nu

Så blir du medlem i Förbundet Svensk  
Fäbodkultur och utmarksbruk: 
För medlemskap betala 300 kr per person,  
organisation eller företag. Eller 500 kr per familj  
utan begränsning av antal personer i hushållet.  
Bankgiro: 5243-8538
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Avsändare: Förbundet Svensk Fäbodkultur och utmarksbruk

c/o Carin Gisslén-Schönning, Älgnäs 607

823 92  Holmsveden

Boktips! 
Titel: Levande landskap – en resa till framtidens jordbruk 
Förlag: Balders förlag 
Format: 147 x 220 mm, klotband med skyddsomslag 
Antal sidor: 192 
ISBN 978-91-983322-3-0
e-post: red@baldersforlag.se 
www.baldersforlag.se

”Vad var det som hände? Vad var det som gjorde att levande landskap kunde  
förenklas till den grad? Att grisar och kycklingar lever inomhus och så kort tid som 
möjligt, utfodras och transporteras som vore de utan liv? Och korna kommer sällan 
längre ut på bete – hur kunde det bli så här? Landskapets musik har tystnat, minnena 
försvunnit och markernas språk blivit alltmer entonigt och enahanda. Här och var i 
landet finns det ändå bönder som försöker samarbeta med jorden, djuren och  
växterna. Kanske är det i själva verket där framtidens jordbruk tar form”.
 
I den personliga reportageboken Levande landskap får vi möta bönder runt om i 
Sverige som bedriver ekologisk odling och försöker hitta ett sätt att leva med jord och 
djur som är både långsiktigt hållbart och etiskt försvarbart. Levande landskap är en 
bok som bjuder in läsaren till större förståelse för såväl jordbruk som de ekologiska 
sammanhang vi alla är en del av.

Mats Ahlberg är född i Nacka 1950 och uppvuxen på Ella gård, Täby. Han har gått 
på Finsta lantbruksskola och arbetat på biodynamiska jordbruk i Roslagen, Sörmland 
och Östergötland. I nitton år arbetade han på Saltå Kvarn i Järna, och därefter bodde 
och arbetade han i tolv år på Rosendals trädgård, på Djurgården i Stockholm. Sedan 
femton år är han redaktör för tidskriften Balder, och förläggare på Balders förlag. 
Mats Ahlberg är bosatt i Strömbacka i norra Hälsingland.
 

Mats Ahlberg.  
Foto: Ewa Stackelberg


