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Fibodbruket i samhiillet, idag och i framtiden

Nir viren dntligen kommer, vinterfodret tryter och griset spirar pa andra sidan
stangslet. D4 ar knappt att vi hinner lita djuren beta éver hemgérdens hagar en omgang
under maj innan korna anser att det dr dags. Dags att flytta till skogs, tid att buféra.

Det kiinns lika ritt varje ar. Att varje forsommar se hur sjilvklart de éldre djuren tar sig an
uppgiften att hilla ordning och éterskapa rutiner. Samarbeta med mig. Fritt skogsbete ar
att lita pd djurens formégor och férstand. Min uppgift 4r att nirvara och se till deras behov,
frimst vatten och tryggheten att kunna vila.

Fibodbrukarens sitt att f3 sin utkomst har alltid varierat men en gemensam utgings-
punke har vi; vi anvinder oss av den urgamla sedvinjan att ta djuren till utmarken under
betessdsongen. Mulbetesritten ir en del av dganderitten. De fastigheter som fortfarande
har det inskrivet i sina lagfarter kan kinna sig vil till mods. Fér oss andra giller det att
hitta tillbaka i arkivens gamla handlingar och fa saken uppdaterad. Det ir en stor uppgift
for fabodrorelsen att hitta vigarna framdt sd att vi med lagstadgad trygghet kan fortsitta
med virt traditionella betesbruk. Det 4r hos oss nigra av de mest hotade biotoperna dnnu
dterfinns. Det i sirklass bista sittet att bevara den biologiska mangfald som hir skapats ir
ju att stotta ett fortsatt traditionellt brukande.

Nir jag nu, efter tolv intensiva och berikande ar, limnar mitt engagemang i styrelsen for
Forbundet Svensk Fibodkultur och Utmarksbruk si gor jag det med en stark dvertygelse
att fibodbruket kommer att 6verleva in i framtiden. I vért 6stra grannland Finland forbjéds
skogsbetet pa 1930-talet. Var granne i vist har i stillet virnat och omhuldat sin norska
seterkultur. Det gemensamma for vara linder 4r att vissa brukare alltid fortsatt som vanligt,
for att det dr och forblir det bista sittet for dem att birga utmarkernas vixtlighet. Vi vet ate
vi har en stor potential att 6ka kdtt- och mjdlkproduktionen i Sverige med frigiende, fris-
kare betesdjur pd de stora arealer som tidigare brukats som beten. Tyvirr gldms skogsbetes-
bruket oftast bort i den debatt som fors om skogens biologiska virde och dess bevarande.
Samhillet i ovrigt vaknar s sakteliga i takt med larmrapporter om klimatkris och forlusten
av biologisk mangfald emedan vi redan lever i det som 4r framtiden. Sa lat oss bevara och
utveckla fibodbruket.

Mot "budom och sommarens glidje!”

Pauline Palmcrantz

Styrelseledamot i FSF 2007-2018, ordforande 2008-2015.
Fibodbrukare sedan 2005. Forst som arrendator av Liusbodarna,
Singberget och Bjornbergetr men sedan 2016 som fibodigare
tillsammans med Angus McHattie i Kliberget, Gagnefs kommun.
Har ridkulla, fjillkor samt nordsvenska brukshiistar.

Vintertid boende i Siljansnds, Leksand

Pauline Palmcrantz, foto Stefan Olander

Rapport fran drsstimman — val av ny ordférande

Vi var ett tjugotal deltagare pa Férbundet svensk fibodkultur
och utmarksbruk, FSF's drsméte i Rittvik den 28 april.

Forst fick vi en spinnande féredragning av Torbjorn Svensson om kallkillornas
betydelse for hela ekosystemet. Lirorikt!

Joanna Stridh, kommunalrid i Rittvik, ledde drsmotesforhandlingarna

och vi gick i mal med foéljande nya styrelse:

Ordférande Kenneth Johansson, Falun

Sekreterare Carin Gisslén-Schénning, Holmsveden

Kristian Olofsson, Silen, Dennis Olsson, Givle, Olle Berglund, Edsbyn,

Stefan Olander, Viksjofors, John-Arne Thyselius, Asarna, Victoria Térnqvist, Bjurss.
Adjungerad kassér Lena Akerlind, Troné.

Kelvin Ekeland och Lena Bergils tilldelades ett gemensamt hedersmedlemskap i
Férbundet Svensk Fibodkultur och Utmarksbruk for fortjanstfulla insatser inom
fibodkultur, kulturlandskap, fibodbruk och utmarksbruk. Pauline Palmcrantz och
Kristian Olofsson avtackades med fina firskinn frin Ovandker for sina 4r i FSF styrel-
se. Kristian som ordférande och Pauline som kassor. Kristian kvarstar i styrelsen.
Verksamhetsplanen och verksamhetsberittelsen finns pa hemsidan www.fabod.nu

Carin Gisslén - Schinning
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Fran residens till fabod

Viilkommen siger vi till Kenneth Johansson som vid drsskiftet limnade sin post som landshovding i Viirm-
land och tagit dver som ny ordforande. — Jag hade bestimt mig for att bara dta mig uppdrag som dr roliga
och dar jag kan gora skillnad. Jag har dirfor tackat nej till mycket, men nir jag fick forfrigan att bli
ordforande for Svensk Fibodkultur och utmarksbruk — da blev svaret ja.

En snabb koll p& Google och man fir
veta att Kenneth varit politiskt engage-
rad sedan trettondrsildern, dr utbildad
socionom, var administrativ chef fér Falu
lasarett i tio ar, direfter heltidspolitiker i
over tjugo ar varav de sista fjorton dren
i Sveriges riksdag. Slutligen toppar han
detta som landshévding i Virmland un-
der 4ren 2012 - 2018.

Ett imponerande CV. Men s hir d3, 6ver
en kopp kaffe, vem ir Kenneth Johans-
son, egentligen, och vad driver dig?

— Jag har alltid varit engagerad i
minniskor, méten med eldsjilar och ir
ndgot av en foreningsnord. En folkrorel-
seménniska.

FAMILJEKAR NOSTALGIKER

Uppvuxen som torparson i Folkare i s6d-
ra Dalarna med tv4 kor, femton grisar, ett
sjuttiotal héns och har under uppvixten
bade hissjat och handmjolkat. En hyfsad
fabodfaktor med andra ord.

— Jag har nyss utverkat hustruns till-
stdnd att f4 kopa mig en Grille frin
1955, berittar han och avsléjar att han ir
ndgot av en nostalgiker. Jag har ocks3 en
PV frdn -66 och en Husqvarna Silverpi-
len fran 1956.

Kanske hustrun tycker att det borjar
ricka med gamla grejor?

INTRESSET FOR DJUR HAR
FOLJT HONOM SEDAN
BARNSBEN

— Tillsammans med dottern Sofia har
jag en nordsvensk, Sérbo-Alma, som stir
uppstallad i Vika utanfér Falun. Dir ir
jag titt som titt och mockar skit. Ibland
spianner jag henne for rockarden och tar
med mig hustrun ut pa en tur.

Under samtalets gdng nimner Kenneth
ofta sin hustru Viola, sina barn och barn-
barn.

— Ja, medger han, jag ir mycket fa-
miljekir. Familjen ir viktig for mig. Vi-
ola lirde jag kinna redan som toniring
eftersom hon ocksd var féreningsaktiv. I
tjugodrsilder blev vi ett par, och efter tri-
gen uppvaktning svarade hon ja och blev
min hustru.

KONKRETA PLANER FOR

FORBUNDET

Vi triffar Kenneth p& Café Gjuthuset vid
Falu gruva, vid patiren gir samtalet dver
till uppdraget som ordférande och hans
relation till fibodar.

— Jag blev mycket glad nir jag fick fra-
gan frin valberedningen. Fibodkulturen
har alltid legat mig varmt om hjirtat. Un-
der min tid i riksdagen limnade jag in ett
flertal motioner som p4 olika sitt rorde
fibodbruket och som landshévding var
jag med och tog fram ett handlingspro-
gram for siterbruket i Virmland. Det hir
bor vara ett intressant arbetssitt dven for

Erik Sundin, Kenneth Johansson, Lisskulla Werkmaster och
Tin Gumuns vid Lansstyrelsens fabodbrukartraff i Ljusbodarna

Kenneth Johansson

de 6vriga fibodlinen, jag har redan borjat
verka for det.

Kenneth har under sina 4r i politiken
byggt upp ett brett nitverk, ndgot han
avser att anvinda sig av i sin roll som ord-
forande.

— Som jag ser det ir férbundets roll att

ge forutsittningar for att bevara och ut-
veckla fibod- och utmarksbruket. Vi ska
bevaka fibodens intressen och driva pa s&
att de bista forutsittningar ges. Vi méste
nd beslutsfattarna, riksdagsledaméter i
alla partier, det dr min malsittning och
dir kommer vi att ha nytta av mitt kon-
taktnit.
Kenneth ser mycket positivt pé att jobba
for att f den svenska och norska fibod-
och siterkulturen upptagen pd Unescos
lista 6ver immateriella virldsarv.

— Det ir en god idé att paborja en
forstudie. Det blir ett hért jobb och kan
komma att ta manga &r, men det vill jag
absolut backa upp.

Hirom veckan deltog Kenneth vid Lins-
styrelsen Dalarnas triff i Ljusbodarna dir
fabodbrukare fran hela linet deltog.

- Jag har mycket att lira mig, det har
var ett bra tillfille. Jag dr van att vara chef]
att vara ledare, men brister naturligtvis i
sakkunskap om fibodbruk. Jag har dock
redan mairkt att det finns en enorm kun-
skap i férbundet och vad jag kan bistd
med ir min kunskap om myndigheter,
organisationer och att bygga relationer
till dem. Samarbete och samverkan ir
nyckeln till framgang.

Hiillperters Maria Bergstrom




utmarkelse

I samband med drsstimman delar
forbundet ut hedersutmdrkelse for
fortjanstfulla insatser inom fibod-
kultur, kulturlandskap, fibodbruk

och utmarksbruk.

I &r tilldelas utmairkelsen till Kelvin
Ekeland, Norrbo, Hilsingland fér 1dng-
varigt engagemang och grundliggande
insatser genom &rtiondena av stor bety-
delse for det svenska fibodbruket, fibod-
kulturen samt natur- och kulturmiljévar-
den i skog och fjll.

Hans arbete har baserats pa djupa
kunskaper och insikter inom historia,
praktik och vetenskap. Det sektorsd-
vergripande och breda perspektivet
samt den linga erfarenheten ir unik.

el Ekeland och h

Hedersutmarkelse filll

S4 ska ocksd uppmirksammas Lena Ber-
gils som stédjande livspartner samt for
hennes insatser och roll som en alltid
glad sakkunnig, engagerad och engage-
rande resursperson for Fibodrorelsen.

run Lena Bergils, foto Stefan Olander

Vi limnar hirmed vart tack till Er
bida for goda insatser dver lang tid. Vi
tilldelar hirmed Kelvin och Lena ett ge-
mensamt hedersmedlemskap i Férbundet
Svensk Fibodkultur och utmarksbruk.

Okunskap kring mulbetesritt

Pi drsstamman fick vi en intressant
foredragning av Ole Nordin. Det
[finns ett behov av att synliggora vad
som giller kring mulbetesriitten si-
ger han.

— I mina hemtrakter i Jimtland delar
turister marken med bénder, fibodbru-
kare och samer som har en mer in tusen-
arig ritt att slippa sina djur fritt. I mitt
arbete med att kvalitetssikra skyltning
i terringen har jag funnit att alla dessa
parter pa olika sitt upplever att det finns
problem.

Minga fjillturister viljer att kopa en
stuga i omridet och di nira skog, fjill
och sj6. En miljé som kinns exotisk, men
det ir ocksd dir fibodarna ligger.

— De tycker ofta att det ir trevligt
att kossor gér fritt i skogen, men bara till
en viss grins. Inte for nira, inte pa deras
mark. De kanske tycker att det ir kul att
ta en selfie med en ko férsta gdngen, men
nir det sedan kommer en flock p4 trettio
djur och kanske vilter en blomkruka ir
det inte roligt lingre.

Men turisterna ir inte boven, menar
Ole, dven om det méinga ginger ir frin
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dem som klagomélen kommer.

— Vi som ir uppvuxna hir kinner
kulturen, vi kdnner till mulbetesritten
och vi vet att finns det kor si skiter de
och det blir flugor. De som flyttar hit har
i manga fall aldrig hort talas om den ur-
gamla ritten att fritt slippa sina djur. Dir
har vi problemets kirna — okunskap.

Dessvirre si ir det inte bara privat-
personer som saknar kunskap, samma sak
giller alltfor ofta turistorganisationer och
myndigheter som polis och linsstyrelse.

— Polisen far ibland samtal frdn na-
gon privatperson om att det springer 13sa
djur pa deras omrade. Samtalet hamnar i
ndgon vixel var som helst i landet utan
lokal anknytning. Inom polisen har ocksé
skett ett generationsskifte dir de hir fra-
gorna inte f6ljt med, man saknar baskun-
skap om gamla seder och bruk.

Vad kan di goras? Ole pekar pd tva
saker som han anser viktiga.

— Mulbetesritten maste dokumen-
teras. Forsvinner kunskapen si riskerar
ocksd mojlighetenatt utnyttja ritten att
forsvinna pd grund av andra regler, be-
stimmelser och lagar, exempelvis ter-
ringkorningslagen. Dessutom s behéver
fibodbrukarna hjilpa varandra att anpas-

sa sig till en funktionell teknik nir det
giller tillsyn av djuren, vilket vi ir skyldi-
ga att ha. GPS p4 korna ir bra, men kan
inte ersitta fysisk tillsyn. Diremot kan
tekniken visa oss var djuren ir s att man
kan &ka dit. Detsamma giller dronare
med virmekamera, men det ir ingen vits
med att ha tjugo drénare i luften i samma
omride. Man kan g ihop och samarbeta
mera.

Ole har i sitt arbete varit i kontakt
med regeringskansliet i ett drende som
gillde tillsyn av vandringsleder. Han
nimnde di att samma sak giller i grun-
den for lagen om tillsyn p& utmarksbete.

Regeringskansliet visade sig inte vara
helt bekant med begreppet utmarksbete
och kopplingen till faibodbruk och bad
Ole redogora detta i en skrivelse da de
”saknade hela bilden”.

— Fibodbrukarna maéste hivda sin
ritt pd samma sdtt som samerna, inte
bara jobba p& i det tysta. Problematiken
och ritten till mulbetet méste bide tyd-
liggdras och synliggdras for att mojlighe-
ten ska finnas kvar att foérvalta det kul-
turhistoriska fibodbruket i kommande
generationer.

Hillpetters Maria Bergstrim



Férbundets svar pd remiss
frin jordbruksverket

[ vintras kom en remiss frin Jordbruksverket. Remissen handlar om inforande krav om
att ha losdrift. Remissen omfattande en enkit dir det stills frigor i en konstruerad mall
dir fabodbrukarens svar helt enkelt inte passar in.

Uppdraget att svara foll pa Pauline Palm-
crantz. Hir nedan foljer det inledande
svar som hon ger och sedan féljer upp
i svar pd respektive frdga. Av utrym-
messkil kan vi inte publicera hela svaret
men firbodrérelsen tackar Pauline for ett
bra arbete med svaret.

"Enkidten som Jordbruksverket ber
remissinstanserna att svara p4, stiller be-
grinsade och ledande frigor som oméiligt
kan ge utrymme f6r en bredare forstielse
och insikt i fér- och nackdelar mellan de
olika forhéllningssitten i rationell stor-
drift respektive traditionell djurhallning.

mellan djur och minniska. Det baseras
pa tillit och 6msesidig nytta, trygghet i
utbyte mot mat frin bigge parter. Fritt
skogsbete innebir att djuren frivilligt
och utan fysiska hinder i form av stings-
ling, kan utdva sitt fodersok och fylla
sitt foder- och rérelsebehov. Det leder
till starka och friska djur med god klév-
hilsa och kondition. Djuren ir ofta av
lantras och avelsdjuren uppnir ofta hog
alder. I den hir djurhéllningsformen har
ildre djur ett stort virde genom sin er-
farenhet och deras betydelse for flockens
gruppdynamik. Fér att kunna slippa djur
pa fritt skogsbete, speciellt i omriden
med rovdjursnirvaro, krivs att djuren

"Fritt skogsbete innebdir att djuren frivilligt och

utan fysiska hinder i form av stingsling, kan utova
sitt fodersok och fylla sitt foder- och rorelsebehov”

Fibodbrukets djurhillning bygger pa lo-
kala samhillens traditionella och kultu-
rella metoder, byggda pd manga genera-
tioners erfarenhet av ett nira samarbete

ir erfarna, tama och tillvanda att kom-
ma tillbaka regelbundet till en plats som
de gillar och kinner lugn nog att vila p3.

Det tryggaste, lugnaste platsen nir det
ir oroligt i skogen pa grund av rovdjur
eller mygg och knott, ir ofta ett morkt
och tringt utrymme dit insekter inte f&l-
jer med och rovdjur inte kan ta sig in. De
gamla fihusen, en kjolgran eller en yta
dppen for vind och dofter tilltalar djuren
mer in ett nybyggt viderskydd. Nir det
inte finns orosmoment utomhus ska de
frigdende betesdjuren #nd3 soka sillska-
pet av djurhéllaren, vilket man uppritt-
haller med daglig kontakt, saltsten, mine-
raler och eventuellt lockfodergiva. Vi har
ocksa noterat efter sommaren 2018 att
vara djur séker var trygghet nir det bor-
ja lukta brandrok, vilket dr en férdel om
det miste ske en evakuering. Vi ir inte
alls 6vertygade om att det alltid ar bittre
med 16sdrift. Vi minniskor héller ju dju-
ren i fingenskap, vare sig de ir i 16sdrift
eller uppbundna. Detta gor att vi anser
att Sverige i enlighet med de méijligheter
som EU ger de enskilda medlemsstater-
na, bér undanta det smaskaliga traditio-
nella lantbruket i sin helhet frin lagkra-
vet om 16sdrift.”

Nysjons fabod, .+
foto Hahs'Olof Ba¢klund




Karebolssatern

Succé for saterrunda
i Varmland

Den nybildade foreningen Virmlands Séterkultur har tagit krafttag nér det giller att bevara och
utveckla sitt kulturarv. Nyckeln dr att fokusera pa losningar istillet for att se problem.

SATSAR PA DET VI HAR

Siterbruket har varit en vanlig foreteelse
i framf6rallt vistra och norra Virmland,
men idag finns bara ett mycket litet antal
kvar. Férutsittningarna for att landsbyg-
dens byar ska kunna bedriva sitrar har
helt forindrats och forsvirats. Tidigare
hade byarna gdrdar med skogsbruk, jord-
bruk med djurhillning, utmarksbruk och
siterbruk, alltsd en diversifierad verksam-
het. Idag star vi infor en annan verklighet
och for att bevara vart kulturarv behévs
krafttag. Vi har nigra fa djurhallare med
fjallkor, en hel del histar och lite far och
getter. Men det vi har gott om ir siterstu-
gor runt om i skogarna och nigra f4 sitrar
som har bade siterkullor och djur. Vi har
sitervallar och siterskog som ir fyllda
av hivdvunna och virdefulla vixter och
djur, virda att skydda och bevara. Vi har
ocksd minga berittelser om siterlivet,
maénga sdnger och sitt att locka pa djuren
genom kulning eller “lulling” som vi siger.
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LOSNINGEN PA MANGA

PROBLEM

Som synes finns det ménga problem och
en stor risk att sitrarna minskar dnnu
mer. Dirfor dr det hog tid att kraftsamla
for det kulturarv som finns, och samlas
for att utveckla siterkulturen infér de
utmaningar som vi stir for i dagens sam-
hille. Vi letar 16sningar for ett hallbart liv
i minga sammanhang, varfor inte leta i
siterkulturen. De virmlindska recepten,
matritter som utvanns av mjolk, ir pd
vig att glommas bort om vi inte tar tag
i det. Vi har ocks3 sitervigar frin byarna
upp till sitrarna i skogarna som behéver
trampas upp. Alltfor manga vixer igen.

KONCEPTET SATERRUNDA

[ samband med en workshop i féreningen
Norra Ny Utveckling befanns att antalet
sitrar i omradet var stort och att den soci-
ala identiteten behovde stirkas i omridet.
Foéreningen beslét att testa en dag dA sit-

rarna 6ppnade dorrarna for allminheten
inom den gamla kommunen Norra Ny.

Sitrarna fick sjilva bestimma vad de ville
bjuda p4, under villkoret att de satte upp
skyltar. Marknadsféringen stod férening-
en for och studiecirklar bildades for att
f3 arrangemanget genomfort. Davarande
landshévdingen Kenneth Johansson 6ppna
siterrundan 2016 och Torsby kommuns
kommunalrdd spelade fiol. Handlingspla-
nen for siterbruket i Virmland slipptes.

BILDANDE AV FORENINGEN

VARMLANDS SATERKULTUR

Siterrundan blev en succé med runt tu-
sen besokare varje ar. Efter det andra éret
ville Norra Ny Utveckling att konceptet
skulle utvidgas till att samla ett storre
omréde och med en bredare inriktning
for att f3 med s manga aspekter av si-
terbruket som méjligt. Initiativ togs till
att bilda en ny forening och i mars 2018
bildades foreningen Varmlands Siter-



"Vi letar losningar for ett hdllbart liv i mdnga

sammanhang, varfor inte leta i sciterkulturen’

'_;._:I_('ér_el_oudfss'ét_ern,-Séterrur'_idan 2016
o e

kultur i Ambjérby. Man enades om att
arbeta for att tillvarata och utveckla den
virmlindska siterkulturen, forscka for
eftervirlden bevara och visa upp sitrar-
nas kulturskatter och traditioner, att ar-
rangera fler Siterrundor och inte bara i
Norra Ny. En annan viktig uppgift ir att
verka for kunskapséverféring och erfa-
renhetsutbyte, men ocksj att aktivt och
strategiskt arbeta for att férbittra forut-
sittningarna for siterkulturen pd lokal,
regional och nationell niv, samt att méj-
liggora niringsutveckling genom savil f6-
retagande som sjilvforsdrjning.

ARBETET SATTS IGANG

Efter bildandet satte planeringen av Si-
terrundan igdng. Foreningen lyckades f3
ménga foretag att sponsra med annons-
plats och Region Virmland gav bidrag
som gjorde att marknadsforingen kunde
spridas utanfor niromridet. Sju sitrar
oppnade dérrarna och hade olika pro-
gram. Minga av besdkarna kom iven d3
fran kommuner langt ifrdn och dven be-
sokare fran andra linder trots att semes-
tersidsongen dnnu inte hade borjat. Utvir-
deringen som gjordes i Segenissitern var
mycket positiv och man ville fortsitta.

SPANNANDE PROJEKT PAGAR

P4 Kirebolssitern pagir ett projekt
“Skogsbete och fibodar - en killa till kun-
skap om ildre tiders dynamiska skogs-
bygder och en resurs for framtida utveck-
ling”. Det ir professor Eva Svensson fran
Karlstads universitet som leder projektet.
Det ir en tvirvetenskaplig studie som
syftar till att f8 ménga svar sdsom nir eta-
bleras fibodar, hur markanvindning och
bebyggelsestruktur har férindrats &ver
tid, hur relaterar resultaten frin Kire-
bolssitern till tidigare forskning och hur
kan resultaten fran undersékningen bidra

)

till en bittre forstielse av fibodvisendet
generellt och hur kan de vunna insikterna
om det historiska bruket anvindas for en
héllbar framtidssatsning, som tillvaratar
natur- och kulturarvsvirden.

Karteringar, jordprov och pollenanalyser
har gjorts och vi vintar med spinning pa
resultatet av studien, som beriknas vara
klar under hésten 2019.

SATERRUNDA 2019

Loérdag den 15 juni dger den rum. I &r
deltar nio sitrar.

Sitrarna ir verkligen olika till sin karak-
tir. Vi har Norra Loffstrandssitern med
manga fjillkor att beskada, Fastnissitern
som &ppnar dorrarna och kan beritta att
dir har varit minga sommarfester med
skonhetstivlingar och dansorkestrar.

Lite lingre norrut finns Segenissitern
som ir den storsta i omradet. Segenis
och sédra Torp delar pa sitern och det
finns en gingstig till Nordtorpsitern. I
bidda sitrarna finns manga aktiviteter
med anknytning till skogen.

Lingre norrut finns byn Osebols siter
och dir finns naturligtvis den numer
berémda boken om folket i Osebol som
Marit Kapla har skrivit.

Annu lingre norrut finns sitern som
blivit en by - Bjorbysitern. De berittar
om sin historia och om det utmarksbruk
som funnits dir. P4 deras bygdegard finns
aven en saterstuga.

Direfter forflyttar man sig till den 6stra
sidan av Klarilven och félja 45:an négra
kilometer innan man aker mot naturre-
servatet Finstjarnsskogen. Utefter vigen
finner men Virnis-Tvirdssitern. Det ir
ett nytt besoksmal som ir virt att bescka
d4 den historiskt kunnige Hakan Eles be-
rattar om satern.

Lingre sdderut finns Kérebolssitern som
fortfarande ir i drift som bysiter. Féren-

Munkebolssatern

ingen som driver sitern har under snart
30 4r hjilpt siterkullor och djur att vara
p4 sitern ir kommer en familj med en
ung tjej och ett par frin Holland att vara
siterkullor med 14nade fjallkor och histar.
Den sista i raden av sitrar som ir med i
arets siterrunda ir Ennarbolssitern. Den
sitern har en fantastisk vall som saknar
synliga stenar, och som har en obruten
hivd fram till for bara nigra ar sedan.

Ingela Kireskog,

Karebolssiitern Virmland

PS, I Virmland siiger alla siiter om det
som pad svenska heter fibod.




Grejsans Fabod, Enviken

Guidad vandring till bergets topp med
lunch och fika.

1,2 juni, 6, 7,27, 28 juli, 17, 18, 31 aug,
1,14/9, kl.11.30 alla dagar

300:-/person, lunch och fika ingar.

15/9, kl. 11.30 Pilgrimsvandring under tyst-
nad. Lunch och fika ingar, 200:-/person
Fabodgudstjanst 14 juli kl. 15.00

Anmadlan till vandring senast tva dagar inn-
an, mojlighet till 6vernattning i fabodstuga
Kontakt: Gunnel Wahlberg, 073 22

73692,

www.grejsan.se

Karl Tovasen, Rattvik

Oppet for besdkare 12 juni — 24 augusti,
onsdag - l6rdag kl.12.00 - 16.00
Midsommarafton stangt. Guidad visning
av faboden tva ganger per dag kl. 12.30
och 15.00. De flesta dagarna ges dven
mojlighet att se hur vi kdrnar smoér och
kokar messmor.

29/6, Barnens Midsommar med spelman.
Victoria J Tornqvist laser hogt for barn om
den busiga fjallkon Tjarna kl. 14.00 och kl.
15.00. Bocker till forsaljning och signering.
30/6, kl. 15.00, Fabodgudstjanst

5/7,11.00 - 15.00, Hornblasarstdamma
19-21 augusti - Fabodkurs. Lar er att ysta
olika typer av ost, koka messmor samt kar-
na smor. Du far dven mojlighet att lara dig
mjolka fabodens kor pa ratt satt for att fa
sakra och bra produkter. For mer informa-
tion: www.eldrimner.com

Entré till fiboden vuxna, 100: -, barn 2-15
ar 60: -, som kvitto far ni en metallknapp
som sedan ger er mojlighet att besoka oss
hur manga ganger som helst resten utav
sasongen.

Kontakt: Tin Gumuns, 070 232 65 25,
facebook.com/karl-tévasen

Nysjons Fabod, Linghed

Fran den 10 juni och till mitten av augusti
ar djuren pa plats och mgjlighet finns att
kdpa smor, getost och andra fabodpro-
dukter.

9/7,18.30, Vallmusik i fabodlandskap, ar-
rangor Dalarnas Museum. Program av Jen-
nie Tiderman-Osterberg, Maria Bjdrkroth,
Agneta Stolpe och Melker Brodin. Gaster:
Hans-Olov Backlund, Ann-Sofi Nilsson och
Bernt Lindstrom.

Kontakt: Hans Olof Backlund,

070649 41 35
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Lissskog, Rattvik

Fabodfika varje helg fram till augusti ma-
nad ut kl. 11.00 - 16.00. B&B i autentisk
fabodmiljo.

Fabodbibliotek med agrarhistorisk miljo,
mojlighet att boka fika och foreldsning om
fabodliv.

Kontakt: Pia Schnuchel, 072 224 63 76,
facebook.com/ Pias stuga eller Ber-

til Johansson, 073 588 61 74 gallande
biblioteket

Kattboasen, Mora

Faboddagar alla sondagar fran den

23/6 -25/8 kl. 11.00 - 16.00.

Naturstig, djur, fika vid elden.
Fabodprodukter sédljes i man av tillgang.
7/7,18.30, Vallmusik i fabodlandskap, ar-
rangor Dalarnas Museum. Program av Jen-
nie Tiderman-Osterberg, Maria Bjérkroth,
Agneta Stolpe och Melker Brodin. Gaster:
Yvonne Smedberg, Lena Willemark och
Anna Aronsson.Vanligen Idmna hunden
hemma av hansyn till vara djur.

Kontakt: Yvonne Smedberg,

073 572 42 92, facebook.com/
KattbodsensFabodar

Skallskog, Leksand

Historisk dokumentation har resulterat i
Skallskogsrundan, skyltad stig i faboden.
6 juni, 22 juni, kl. 11.00 - 15.00, café med
hemlagad kdarnmjolkskaka och annat gott.
Den 4, 11,18, 25 juli och 1, 8 augusti,
sillkvéllar kl. 19.00, 250:-/person, anmélan
mandag samma vecka.

14/7,18.30, Vallmusik i fabodlandskap,
arrangor Dalarnas Museum. Program av
Jennie Tiderman-Osterberg, Maria Bjér-
kroth, Agneta Stolpe och Melker Brodin.
Gaster: Land Alice, Sofia Sandén och Torkel
Johansson.

25/6,2/7,9/7, Tunnbrédsbakning kl. 10.00
-15.00, café 6ppet

4/8, berattarkvall och dikter pa Leksands-
mal med Land Alice. Tilltugg och fika. 250:
-, anmalan senast 2/8.

Kontakt: Land Alice, 070 601 30 80, Land
Hillevi 070 211 26 65, Land Orjan 070 566
77 59

facebook.com/Skallskogs féabod,
fabodliv.se/dalarna/fabodar/skallskog

Brindberg, Alvdalen

Pa faboden finns Elsa Beskowstugan,

en gammal stuga som blivit litet av ett
museum. Elsa Beskow bodde har nagra
somrar i slutet av 1920-talet till borjan av
1930-talet.

Har finns det kor, kalvar, far, grisar, hastar,
hons och ankor. KI. 08.30 gar korna ut i
skogen, det ar populart att vara med da.
Produktion av fabodprodukter som smér
och messmor.

13/7,18.30, Vallmusik i fabodlandskap,
arrangdr Dalarnas Museum. Program av
Jennie Tiderman-Osterberg, Maria Bjor-
kroth, Agneta Stolpe och Melker Brodin.
Gaster: Kerstin Nystrom, Sofia Sandén och
Torkel Johansson.

Tisdagskvallar efter midsommar till slutet
av augusti tipspromenad runt faboden.
Kontakt: Kerstin Nystrom, 070 620 66 35,
facebook.com/Brindberg/

Arterdsen, Rattvik

Den 6/6 kl. 11.00, korna kommer till
faboden, hjalp till att leda dem till vallen!
19/6 — 11/8 caféet 6ppet dagligen 12.00
-16.00

Kulturvecka, v 29

15/7 Guidad fabodvandring fran Nasets by
till Arterdsen. Start kl. 12.00 vid Brandavé-
gen, gamla s&gen. Atta km i maklig takt.
Transport tillbaka kan ordnas.

16/7 Guidning av faboden. Start vid serve-
ringen kl. 12.00

17/7 Fér-och ulldag. Tovning, kardning,
spinning och tvaandsstickning. Lat barnen
kela med féren. 12.00 - 16.00

18/7 Lieslatter 12.00 - 16.00, lér dig sla
och slipa en lie

19/7 Medicinalvéxter, vandra pa vallen och
leta efter vaxter. Samling vid serveringen
12.00

20/7 Spelmansstamma och kolbullar.
Lokala spelmadn, tag med eget instrument!
Samling 18.00 pa parkeringen.

21/7 Fabodgudstjénst, samling vid serve-
ringen kl. 11.00

9/8 Musik i granstrakter. Fiolkurs. Anmadlan
via Folkmusikens Hus i Rattvik

Kontakt: Anna Kjellin, 070 372 44 43,
www.arteasen.se, facebook.com/
Arterasens fabod
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Torrlid, Alvdalen

Oppet i juli, mdndag, tisdag, fredag och
sondag kl.11-17. Har finns manga olika
djur som kor, kvigor, kalvar, far, grisar,
dvdrggetter, hons, ankor, kaniner och en
katt. Pa faboden finns ocksa mojlighet att
sitta ner, njuta av en kaffekopp med hem-
bakat bréd och tunnbrédssmaorgas gjord i
vedeldad stenugn.

Kontakt: Johanna Halvardsson

073 079 20 33, www.torrlid.se,
facebook.com/ Torrlids levande fabod

Finnbo, Bjursas

12/6, 19.00 — 20.00, Guidad meditation av
Christina Adolfsson. Kostnad 100 kr

23/6 15.00 - 16.00 Linda Svedin tillsam-
mans med sina barn spelar gitarr, fiol samt
sjunger. Sittplats inomhus 100 kr.
Restplatser utomhus 50 kr.

9/7,19.00 - 20.30 Freds- och protestsang-
er med trubaduren Gunnar Blommé, dikter
skrivna och framforda av Victoria J Torn-
quist. Sittplats inomhus 100 kr. Restplatser
utomhus 50 kr.

19/7 Heldag i vallmusikens tecken

11.00 - 16.30, Kulningskurs med Karin
Kolterud, 600 kr. Anmdlan info@kularkraft.
se senast 12/7

18.30 - 19.30 Konsert vid samekatan —
Valltoner i skogen, Karin Kolterud, Julia
Woxberg, Lars Ryhammar och Lotta
Sundin.

19.30 Gemensam promenad till Morttjarn,
en kilometer

20.00 - 20.30 Konsert vid Morttjarn —
Locktoner vid vattnet

Personer som ovan samt Eva Ortegren
Turesson och Gunnar Turesson. 200:- for
bada konserterna.

Grejsans fabod, Dalarna

6/8 18.30 - ca 20.00 Skrivinspiration i
eldens sken. Skrivovningar och textskapan-
de. Kostnad: 150 kr. Fika ingar. Foranmalan
kravs.

10/8, 16.00 Konsert - Stiko Per Larsson,
den sjungande latskrivaren fran Leksand,
kand for sina langa vandringsturnéer.
Forkop 220 kr.

15/8, 18.30 - ca 20.00 Sinnesrovandring
under tystnad till Morttjarn

24/8, 16.00 Musikalisk vandring bland
svenska visor, Lars Gunnar Flink med sdng
och gitarr. Sittplats inomhus100 kr. Rest-
platser utomhus 50 kr.

3/9, 18.30 - 20.00 Dan Anderssonafton
med marschaller. Trubadur Gunnar Blom-
mé. Victoria J Tornqvist framfor nagra av
sina egna dikter. Sittplats inomhus 150 kr.
Restplatser utomhus 50 kr.

Kontakt: Victoria Térnqvist,

073 368 89 88

Arvselen, Malung

Faboden drivs av Tapp Lars som dr sjatte
generationen pa vallen. Har kan du boka in
dig for fabodliv under en eller flera dagar
eller boka guidad fabodvandring.

23 juni, 18.30 Vallmusik i fabodlandskap,
arrangor Dalarnas Museum. Program av
Jennie Tiderman-Osterberg, Maria Bjér-
kroth, Agneta Stolpe och Melker Brodin
Gaster: Tapp Lars, Maria Rojas, John-Erik
Eggens.

5/7 11.00 - 16.30 Kulningskurs med Karin
Kolterud. Kostnad 600: - anmélan info@
kularkraft.se eller 070 461 12 90

5/7 18.30 - 20.00 Valltoner i skogen,
kulning, sang och beréttelser av Karin
Kolterud, Ylva Woxberg och Tapp Lars.
23, 24,30, 31 /8 Soppa, bréd och sdgner
- beréattarkvallar. Kostnad 300:-

Kontakt: Tapp Lars Arnesson,

070 690 44 89, www.arvselen.se
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Ljusbodarna, Leksand
Ett av Leksands storsta fabodstallen. Vallen

ar 6ppen for besokare, kulturvandring med
karta, bokade guidningar kan bokas.

22/6, café 11.00 - 15.00

28/7, Faboddag 10.00 - 16.00

Kontakt: Ingrid Lindh, 073 048 06 08,
facebook.com/Ljusbodarna




6/6, 11.00 Vandring Norra Torp — Nord-
torpssatern, nio km. Krdvande forsta
etapp uppfor och vandringen beréknas ta
ca 3 timmar. Det finns méjlighet att vand-
ra en kortare stracka fran Segendssatern
till Nordtorpssatern, 2 km latt vandring.
Aven den vandringen startar kI 11.00. Vil
vid Nordtorpssétern blir det sillunch.
Kontakt: Monica Olsson 070 608 14 56
15/6, Saterrundan, besok pa nio satrar.
For fullstandig info, se sidan nio.

15/6 Vandring till Grasbrickan fran
Langberget. Kontakt: Ingemar Dahlstrom
070-259 83 40

27/7,Vandring fran Hjallstadsatra
kontakt Par-Eric Tornquist tel 070-330
5057

27/7, Slatter pa Nordtorpsatern
kontakt Kerstin Sandberg 0560-128 55

Karebolssatern

3,4/8, kl. 10.00 Slattergille pa Kérebols-
satern. Slatterfolket bjuds pa soppa,
smorgas och kokkaffe.

Kontakt: Ingela Kéreskog 070 57 00 758
for info eller guidning pa faboden

Ransbysatern

Vandrarhem i omgivningar som har
brukats i dver tusen ar. Har bor du i
timrade saterstugor med braskamin och
gasolspis. Hugg din ved, hamta vatten
fran brunnen och njut av lugnet i naturen.
Du bor i rustika timrade stugor utan el och
lagar mat 6ver 6ppen eld. Vandrarhem-
met Oppnar i mitten av maj om vagen ar
farbar. Férbokning rekommenderas.
Kontakt: 070-339 21 59

Myhrbodarna, Valsjobyn

Klassad som riksintresse.

Café 6ppet from 1/7 — 31 aug, varje ons,
fre, sén mellan 12.00 - 15.00

22/7,kl. 12.00 Fabodgudstjdnst.

Kaffe, stut och musik.

[\

Nyvallen, Hede

Féboden ligger vid foten av Sonfjdllet och
vid huvudentrén till nationalparken. Infor-
mationsstugan

6ppen 21/6 — 15/9 10.00 - 18.00 www.
sverigesnationalparker.se

6/6, 10.00 - 16.00, tjyvoppet

16/6, 10.00 — 16.00 Nationalparken dag,
servering

7/7,12.00 fabodgudstjanst

Hostmarknad i september, datum ej klart,
hall koll pa Nyvallens Facebooksida.

Det ar ocksd mojligt att hyra in sig som
gast en eller flera dagar och da far man
delta i de dagliga bestyren eller géra egna
turer i omgivningarna.

Kontakt: Margareta Kristoffersson,
070552 71 99, www.nyvallen.se,
facebook.com/Nyvallen
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Privatpersoner, skolklasser, foretag, pensio-
narsforeningar i alla former, slakttraffar
mm. dr vdlkomna.

Vi tar emot gruppbestiliningar, for storre
grupper 6ver 20 personer ser vi garna

att ni gor bestallningen minst en vecka i

Ostvallen, Hede

9/7,11.00, Féltvandring pa faboden.
Samling p4 Ostvallen, pé eftermiddagen
fortsattning i Hede.

25/7,12.30, Faboddag pa Ostvallen.

Start vid Hede hembygdsgard. Féranmalan
till 070369 10 86

6/8, 12.00, Gudstjanst pa faboden,
medtag egen fikakorg.

Kontakt: Karl Olof Sundeberg,
07036837 71

Lillharjabygget med

Hackasvallen

Kulturreservat. Garden ligger i vaglost
land, men &r fortfarande ett levande
fidlljordbruk med faboddrift. Lillharjabyg-
get ligger i Harjedalens kommun och fran
Sveg dker du vidare séderut mot Lillhadrdal.

forvag. Vi skraddarsyr din vistelse hos oss
efter egna 6nskemal.

Kontakt: Anita Myhr, 070 684 99 30,
www.myhrbodarna.se, facebook.com/
myhrbodarna

Kor vidare mot Sarna. Nar du kommit till
Lovnasvallen finns en vagskylt Lillharja-
bygget 17 kilometer. Ta av och kor sakta
da bilvéagen ar mycket dalig. Vagen slutar
i Stor-Harjavallen dar stigen till garden
startar. Det gar ocksa att dka fran Sveg
mot Lofsdalen. Ta av i Gl6te och kér mot
Djursvallen dar stigen borjar. Skoterled
forbi Lillhdrjabygget finns ocksa fran Lofs-
dalen och Lillhdrdal.

Garden tar emot bestkare och man kan
sova dver i en gdststuga om man vill. Vill
man sa kan man képa med sig smor, ost
eller mandelpotatis som tillverkats och
odlats pa garden.

Kontakt: Om du vill beséka garden maste
du alltid ringa och boka tid pa telefon
Eva Eriksson 072-714 50 16 eller

070-394 32 30.



Svedbovallen, Jarvso

Oppet varje dag 10 juni - 11 augusti

10/6, 15.00 Nyinvigning av faboden. Vi
firar att vallen ater fylls med liv, mdnniskor
och djur.

Invigningstal av kommunalrdd Markus
Eversson. Vallmusik med Bengt Jonsson,
Bernt Lindstrém, Kristin West, Samantha
Ohlander och Johanna Bélja. Horn, pipa
och kulning. Café 11.00 - 17.00

24/6, 14.00 - 16.30 Kan sjalv! Fabodslojd,
familjeaktivitet.

25/6,13.00 - 15.00, Féltvandring, floran i
naturliga fodermarker. Anders S Johansson
och Johan Férlin fran Lansstyrelsen Gév-
leborg guidar. Fritt intrade. Fika finns att
kopa pa caféet. Samling parkeringen.
26/6, 10.00 - 12.30, Upptack fabodlivet
tillsammans, familjeaktivitet.

30/6, 15.00, Kvinnornas rike — bland
fabodguld och bjornfrossa. Guidad tidsresa
pa Svedbovallen.

1/7,14.00 - 16.30 Kan sjalv! Fabodslojd,
familjeaktivitet

3/7,10.00 - 12.30 Upptack fabodlivet
tillsammans, familjeaktivitet

4/7,16.30 - 19.00, Mjolken - fébodens
guld. Var med pa kvallsmjolkning, familje-
aktivitet.

7/7,13.00 Fabodliv, kvinnoliv och makt-
strukturer — Fabod Pride. Reflekterande
samtal med Cecilia Bruce och Mérit An-
dersson om kvinnans starka stallning i det
agrara samhallet.

8/7,14.00 - 16.30, Kan sjalv! Fabodslojd,
familjeaktivitet

9/7,19.00 - 21.00 Musik pa vallen, Sam-
antha Ohlander och Staffan Jonsson
10/7,10.00 - 12.30 Upptack fabodlivet
tillsammans, familjeaktivitet

11/7,16.30 - 19.00 Mj6lken - fabodens
guld. Var med pa kvallsmjolkning, familje-
aktivitet.

14/7,15.00 Kvinnornas rike — bland fabod-
guld och bjérnfrossa. Guidad tidsresa pa
Svedbovallen

15/7,14.00 - 16.30 Kan sjalv! Fabodslojd,
familjeaktivitet

16/7,19.00 - 21.00 Musik pa vallen - Lata
myttje. O"térgs Kaisa Abrahamsson, Eiwor
Kjellberg, Karin Hjelm, Hadkan Lidén och
Per Jerfstrom

17/7,10.00 — 12.30 Upptack fabodlivet
tillsammans, familjeaktivitet

18/7,16.30 — 19.00 Mj6lken - fabodens
guld. Var med pa kvallsmjolkning, familje-
aktivitet

21/7,15.00 Kvinnornas rike — bland féabod-
guld och bjornfrossa. Guidad tidsresa pa
Svedbovallen

23/7,19.00 - 21.00 Musik pad vallen -
Hailsinge storpolska, Orjan Hansers och UIf
Nilsson

24/7,10.00 - 12.30 Upptack fabodlivet
tillsammans, familjeaktivitet

25/7,16.30 - 19.00 Mjdlken - fabodens
guld. Var med pa kvallsmjolkning, familje-
aktivitet

28/7,15.00 Kvinnornas rike — bland fabod-
guld och bjornfrossa. Guidad tidsresa pa
Svedbovallen

29/7,14.00 - 16.30 Kan sjalv! Fabodslojd,
familjeaktivitet

30/7, 19.00 -21.00 Musik pa vallen - Sara
Karlssson och Robert Jerfstrom, visor och
polskor

31/7,10.00 - 12.30 Upptéck fabodlivet
tillsammans, familjeaktivitet

1/8,16.30 - 19.00 Mjolken - fabodens
guld. Var med pa kvallsmjolkning, familje-
aktivitet

4/8, 15.00 Kvinnornas rike — bland fabod-
guld och bjornfrossa. Guidad tidsresa pa
Svedbovallen

5/8,19.00 - 21.00 Musik pa vallen - Lena
Jonsson och Arvid Svenungsson

7/8,10.00 - 12.30 Upptack fabodlivet
tillsammans, familjeaktivitet

11/8,11.00 — 17.00 Fabodcafé och forsélj-
ning av fabodens produkter. Sdsongsav-
slutning. For fullstéandig information se
www.svedbovallen.se,
facebook.com/svedbovallen

For séker plats till konserter och familje-
aktiviteter boka via kulturbiljetter.se eller
Varldsarvscentrum Stenegard

0651-34 00 21

Krype, Norrala, Séderhamn

Krype fabod ar navet i de nystartade
fabodutbildningarna som drivs av CFL i
Soderhamn. Har pagar ocksa barnkurser i
fabodbruk for unga 8 - 11 ar gamla.
Oppen fabodvall och café varje fredag
mellan 10.00 - 16.00 Kontakt: Annika
Rudolfsson, 076 185 11 91,
facebook.com/Fabodresan

Vasbo, Edsbyn

Kulturreservat, hit har bonderna fran Rote-
berg tagit sina djur pa bete om sommaren
under flera hundra ar.

26/7,10.00 - 16.00 Vasbodagen, féabod-
stugorna 6ppna och du kan njuta av den
vackra miljon, fika gott i vart fabodcafé,
titta pa gamla hantverk och barnen far
prova pa olika hantverk.
www.vasbofabodar.se

Mittjasvallen, Edsbyn

Mittjas haller 6ppet for sjuttonde aret i rad.
1/7 -31/7, alla dagar 11.00 - 17.00 med
café och 6ppna byggnader. Mandagarna
oppet till kl. 21 for kolbulleaftnar med
musikunderhallning.

7/7,14.00 Fabodgudtjanst

13/7,13.00 - 16.00 Faboddag med hant-
verkare och musik Kontakt: Lars Mittjas,
0705715272,
facebook.com/Mittjasvallen

Myhrbodarna, Jamtland




Somrarna pd
tfiboden ledde

till ett nyte liv

Anki Lundgren frin Stockholm var volontér pa
Kittbodsen under tvd somrar. ldag har hon lim-
nat huvudstaden for ett nytt liv i Firila i Hal-
singland. Tiden pa fiboden foljer med henne,
men inte bara i minnet, hennes forsta egna ko
kommer namligen frin Kittbodsen.

Allt borjade med att Anki hade en od-
lingslott pd Tyresd utanfor Stockholm.

— Jag blev intresserad av tickodling
och permakultur och &kte runt under
min semester {or att se hur det fungera-
de i praktiken. Jag var bland annat pé en
permakulturfestival i Angsbacka i Virm-
land.

Intresset férdjupades och 2013 gick Anki
en kurs p Ytterjirna i imnet permakul-
turdesign for Richard Perkins.

- Dir fick jag upp 6gonen for hur
viktig kornas gddsel dr och hur deras
betande befrimjar jordlagret. Jag ville
sedan veta mer om djurens roll i ett slu-
tet kretslopp och jag sokte pa nitet efter
fibodar eftersom de har en kretslopps-
16sning dir korna har mycket viktig del.
Jag kom d3 att lisa en artikel om Yvonne
och Ove pé Kittbodsen och ringde dem
for att hora om jag kunde komma till
dem och f3 praktik.

Foljden blev att Anki kom att tillbringa
en sommarmanad pa vallen &r 2014 och
dven aret som foljde.

— Det var under slittern och jag fick
hjilpa till med det. Jag fick ocksd lira
mig att handmjoélka. Jag hade ingen er-
farenhet av kor tidigare men métet med
dem betydde mycket for mig, speciellt
med en ko som heter Saga. Vi fick en
sirskild relation, som att det skapades
ett band mellan oss. Bara att sitta dir,
luta mig mot henne och mjélka tidigt pa
morgonen var en lisa for sjilen. Jag tyck-
te om allt som hade med korna att gora
— slippa ut dem, pyssla i ladugdrden och
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Anki Lundggren

ta hand om mjolken. Jag fick ocks3 ta del
i sddant som hor slattern till, att hantera
en lie, hissja och packa in det torra héet
iladorna.

Under den hir perioden siddes ett fro.
Anki insig att hon ville flytta frin Stock-
holm och bo i ett skogslandskap och i
ndgon form ha en fibod med skogsbete.

— Jag kom sedan i kontakt med Mirit

Andersson frain Svedbovallens fibod och
pa den vigen hamnade jag pa besok i
Jirvso. Jag tyckte om platsen och fick tag
pa ett torp att hyra. Det var hosten 2015,
och jag borjade samtidigt att leta efter
ett eget stille att kdpa, nigot med lite
skog och girna en bit dkermark.
Ar 2018 hittade Anki garden i Féne i
Firila och i augusti samma &r flyttade
hon dit. Men redan ett halvdr innan dess
skaffade hon en kvigkalv, och inte vilken
som helst...

— Det var en kalv efter Saga, den he-
ter Askungen och for tillfillet gir den
pa Talldsen i Ljusdal, betar i byn och tar
hand om griskretsloppet. P4 sikt ska jag
ta hem henne till Fone.

Tiden som volontir pd Kittbodsen har
betytt mycket fér Anki.

— Jag har lirt mig s mycket av Yvon-
ne och Ove, rent praktiskt, men jag sig
ocksd att det finns andra virden i livet
och andra 18sningar p& hur man kan leva.
Det var s fint. Idag lever jag ett rikt liv
och tiden pa fiboden gav mig en knuff i
ritt riktning.

Hiillperters Maria Bergstrom

LAS MER OM PERMAKULTUR
Strax utanfér Vistra Amtervik

i Varmland ligger ett mindre
lantbruk med kombinerad skog-
och jordbruksmark. Garden drivs
sedan 2014 av paret Richard Per-
kins och Yohanna Amselem som
en visnings- och undervisnings-
gard. Permaculture Ridgedale ar
varldens nordligaste lantbruk som
drivs som en permaculture farm.
Mycket férenklat betyder det ett
hogdiversifierat lantbruk med
odling och sjalvhushall som drivs
ekologiskt dar alla resurser nyttjas
cirkuldrt och intensivt. Detta for
att visa att det &r mgjligt att klara
sig pa det jord och skog ger dven
i Nordens kalla klimat och pa
relativt liten yta. Richard Perkins
sdger att det ar tufft med bara
120 frostfria dagar om aret. Sam-
tidigt ger det jorden en ldng och
nyttig viloperiod for att klara den
intensiva odling som bedrivs.

"Lat oss imitera naturen, Iat
oss regenerera jorden” Richard
Perkins

www.ridgedalebutik.se
www.ridgedalepermacul-
ture.com
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Anki och Askungen, foto Tomas Frykberg

ANKIS TRE BASTA TIPS
FOR DEN SOM VILL
BLI VOLONTAR PA EN

- Var nyfiken och 6ppen
for att arbetet i vissa mo-
ment kan vara mer

FABOD.

fysiskt krdvande an man
oftast ar van vid.

« Las pa om faboden och
dess historia. Tag del av alla
berédttelser och livsdden
som dr knutna till den fa-
bod du skall vara pa, da far
du en relation till platsen.

- Var narvarande. Lagg
bort mobilen och sociala
medier. Lev dar och da,
utan inblandning av de
digitala mediernas filter.

VILL DU OCKSA BLI VOLONTAR?

Det basta ar att du sjalv ringer runt till fabodarna och
fragar. Anvand dig gédrna av kontaktuppgifterna i vart
kalendarium pa sidorna 8 - 11. Dar hittar du de flesta av
de fabodar i Sverige som ar levande, det vill sdga dér man
har djur och brukar jorden.

Eldrimner utvecklar
arbetet med fibodproduktion

Eldrimner har fitt stod pa drygt
440 000 kronor beviljat frin
Jordbruksverket for att arbeta med
utveckling av traditionell fibod-
produktion. Nu planeras kurser,
nétverkstriffar och studieresa.

Syftet med projektet ir att bevara
kunskaper och vidareutveckla foriad-
lade mjslkprodukter kopplade till det
traditionella faibodbruket samt medver-
ka till 5kat nidtverkande. Rent konkret
kommer Eldrimner att inom ramen {6r
projektet genomfora kurser, natverks-
traffar/verkstider — idéer dr ystnings-
kurser, produktutveckling, samla/doku-
mentera ystningsmetoder, samtal kring
fragor som samarbeten, djurtillging,
personalbehov, virdeskapande — och en
studieresa till Alpregionen. En kop-
par-ystgryta modell storre planeras att
kopas in f6r utlaning och funderingar
finns pé att genom film bdde dokumen-
tera och skapa littillgénglig information
som kan spridas till allminhet likvil
som till det offentliga. For att planera
projektets innehall halls inlednings-

vis ett uppstartsmote med en mindre
grupp mjolkféridlande fibodbrukare.

Projektet vinder sig till redan etable-
rade fibodbrukare som féradlar mjolk
men ocks3 till dem som vill men inte
har méijlighet just nu eller inte har
tillgang till fibod och till dem som har
fjillnira jordbruk som liknar fibodjord-
bruket och vill borja foridla er mjolk.
Vi behéver bli fler som vill bevara men
dven utveckla denna fériddlingstradition
in i framtiden. Det cirkulira, resurssnila
fibodjordbruket ir en vig till ett fram-
tida, hallbart jordbruk.

Eldrimner vill gdrna fa kontakt med sa
manga som mojligt av er, med era idéer
och synpunkter pa projektets innehall
eller bara for att skapa kontakt.

Skriv eller ring till Birgitta Sundin,
projektledare samt branschansvarig for
mejeri pa Eldrimner, birgitta@eldrimner.
com, 010-2253374

Fabodprojektet, program hosten 2019:
2-6 sep Studieresa till Alperna

17 okt Saerimner: natverkstraff med
radgivning, ostseminarium

12-13 nov Kurs pa Eldrimner med
Kristina Akermo

STUDIERESA TILL ALPER-

NA MED FABODBRUK | FO-

KUS, 2-6 SEPTEMBER

Inom ramen fér Eldrimners fabod-
projekt reser vi till Schweiz och
sodra Tyskland for att dar studera
fabodbruket och de produkter som
tillverkas. Vi intresserar oss for hur
fabodsystemen fungerar i dessa
lander, vilka villkor som rader, hur
produktion och produkter som ost
och védrdeskapande ser ut. Mer
detaljerat program kommer.

Vi erbjuder den har resan i forsta
hand till dig som redan &r fabodbru-
kare med mjolkforadling och for dig
som arbetar pa eller med fabod eller
vill bedriva fabodbruk med mjolkfor-
adling. | man av plats erbjuds plats
dven till andra, till exempel som
befinner sig i ett fjall- eller skogs-
ndra jordbruk liknande fabodmiljon
och dr intresserad av mjolkforadling.
Resan subventioneras och tolk och
tillika ciceron &@r Susanne Jaeggi fran
Schweiz, bosatt i Norge och sedan
manga ar charktolk pa Eldrimner.
Investering: 6 500 kr + moms

Sista anmalningsdag: 30 juni 2019,
bindande anmalan. Anmélan gors
pa Eldrimners hemsida, www.
eldrimner.com/utbildning. Priset
inkluderar flygresa fran Stockholm

t & r, boende och helpension. Det
finns 16 platser.
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Regenerativt jordbru

< 1 fokus

pa Knytkrafts konferens

Betande djur kan gora stor nytta i vira landskap. De kan bidra till vdr livsmedelsforsorining, till
bordiga jordar, biologisk méingfald, och inlagring av kol frin atmosfiren.

Kan vi férena bruk och vérd av na-
turen? Den frigan avhandlades d&
forskare och praktiker mottes for
en dialog kring jordbruket. Samtals-
ledaren, journalisten Peter Sylwan,
inledde med att beskriva utma-
ningen - fram till ar 2050 behéver
matproduktionen 6ka med 60-70
procent. Samtidigt haller vira
jordar pa att utarmas och eroderas
bort, pé fyrtio ar har en tredjedel
av jordbruksmarken i virlden gatt
forlorad. Till det kommer klimat-
forandringen och forlusterna av
biologisk mangfald. Kan jordbruket
bidra till en positiv utveckling, och
i s& fall hur?

FORDELAR MED

BETANDE DJUR

Lantbrukaren Jérgen Andersson,
som driver firgarden Fjillbete i
Jamtland, berittade om den modell
som de tillimpar. Dir dr de betan-
de djuren huvudspelare — i samspel
med vixterna och hela det myllran-
de ekosystemet under jord. Och ge-
nom att bittre forstd det samspelet
och ekosystemet som helhet, s3 kan
vi ta oss an utmaningarna. D4 l3ter
man betesdjuren fylla sin funktion i
systemet. Ritt skotta betesdjur ar i
de flesta fall en forutsittning for att
man ska kunna bygga vitala eko-
system. De ger en maximering av
fotosyntes och inlagring av kol fran

"Rditt skotta betesdjur dir i de flesta fall en forutsdtining
for att man ska kunna bygga vitala ekosystem”

DEN LEVANDE JORDEN

Hakan Wallander, professor i
markbiologi vid Lunds universitet,
beskrev hur erosionen ir ett resul-
tat av att jordens struktur brutits
ner. Och att det i sin tur beror pa
forlusterna av markorganismer, som
i en hilsosam jord skapar aggre-

gat som stabiliserar jorden. Han
presenterade den stora mangfalden
av organismer som lever i jorden.
Begreppet Conservation Agricul-
ture betyder att man stor jorden s
lite som méiligt, och att jorden hela
tiden ir bevuxen med perenna vix-
ter. Det hir gynnar de underjordis-
ka svamparna, som hjilper vixterna
att ta upp niring, diribland fosfor,
bygger aggregat och gynnar artrike-
domen ovan jord.
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atmosfiren, ner i jorden dir den
gor nytta. D3 ir marken bevuxen
under storre delen av dret, och
matjorden byggs upp i stillet for
att eroderas bort. Bordiga, mullrika
jordar kan ocksd ta emot och lagra
stora mangder vatten. Tack vare
djurens, vixternas och markorganis-
mernas symbioser och gynnsamma
ekosystemtjinster, behéver man da
inte tillféra ndgonting. Den hir mo-
dellen kallas for Holistiskt planerad
betesdrift.

Elin R66s, forskare vid Sveriges
lantbruksuniversitet SLU, beritta-
de om sitt arbete kring milj6- och
klimatpaverkan fran livsmedels-
produktionen. Hon riknade upp
manga fordelar med de idisslande
djuren, foérutsatt att de fods upp pa
ratt satt:

¢ De kan omvandla fér minniskan
icke dtbar biomassa till virdefulla
livsmedel.

® De kan beta och dirmed bevara
naturbetesmarker. Dessa hor till de
mest hotade ekosystemen som vi
har i Sverige, med ménga rodlistade
arter.

o Vall i vixtfoljden bevarar eller
okar markkolet och minskar an-
vindningen av bekimpningsmedel.
* Betande djur bidrar ocks3 till

ett attraktivt landskap och andra
kulturella virden, och de ir litta att
hélla i system som innebir en god
djurvilfird.

e System med idisslare har ock-

s4 en bittre formaga att hantera
extremvider jamfort med spann-
malsodling.

JORDBRUKET OCH KLIMATET
Thomas Kitterer, professor i
systemekologi vid SLU, berittade
om kolinlagring i mark vilket ar

en kostnadseffektiv klimatdtgird
samtidigt som det ger en hogre
bordighet. Mullhalten i svenska
mineraljordar har 6kat nigot sedan
1980-talet — detta pa grund av

det 6kade antalet histar, som har
medfort en 6kad vallodling. Det
har gett en inlagring av 2,4 miljo-
ner ton koldioxid per ar. Fran de
organogena jordarna har vi dock
stora utslapp av bade koldioxid och
lustgas, motsvarande 4 ton koldiox-
id per ar.

Olika skotseldtgarder har olika
effekt pd mullhalten i jordarna. Ju
lingre man l3ter en vall ligga, desto
hogre blir mullhalten. I system
med ettdriga grodor ir det bra att
ocks3 odla en finggréda s att man
héller marken bevuxen &ret om.
Det binder kol samtidigt som det



hindrar erosion. Det ir ocks3 viktigt
att forsoka 6ka produktiviteten pd
befintliga jordar, eftersom jordbruk-
smark ir en begrinsad resurs.

KLIMATFORSKNING OCH
IDISSLANDE DJUR

Elin R66s tog ocksa upp vad
klimatforskningen siger nir det
giller utslipp av vixthusgaser - att
metanet frin fodersmiltningen
star for lite mer an halften av

de idisslande djurens utsliapp av
vixthusgaser, som i sin tur utgor
ungefir 10-11 procent av de totala
utslippen. Metan ir en kortlivad
vixthusgas, som inte ackumuleras i
atmosfiren si som koldioxiden gér.
I dialogen efter hennes framférande
diskuterades detta vidare. Jorgen
Andersson satte det hela i perspek-
tiv genom att jimféra naturens
kretslopp med minniskans utslapp.
"Det dr naturen som ér den stora
spelaren”. Han exemplifierade

det med att tio procent mer kol

i vixter och jordar motsvarar all
fossilbrinsleanvindning. Och nir
det handlar om naturliga ekosystem
s& dr ocksd metanet en del i ett
kretslopp. I samband med transpi-
rationen frdn grona vixter sker en
kemisk reaktion mellan solljuset
och vattendngan dir metanet bryts
ner. Transpirationen i sig har ocks3

en kylande effekt.

Johanna Halvardsson, Torrlid, Dalarna, foto Tobbe Nilsson

SMART MED SKOGSBETE

Karl-Ivar Kumm, lantbruksekonom
vid SLU, pratade om I6nsam och
klimatsmart kottproduktion. Han
konstaterade att hilften av det
notkott vi dter, och sjuttio procent
av far- och lammksétt dr importerat.
Detta trots att vi borde ha goda
forutsittningar i Sverige med en
effektiv produktion, friska djur, och
minst sju hundra tusen hektar mark
som ligger oanvind. En del av for-
klaringen visade sig ligga i att vira
landskap ofta ir skogsdominerade,
med smé utspridda betesmarker.
Sm4 besittningar blir litt olon-
samma. En 16sning pé det hir kan
vara att stingsla in storre omraden
med bide betesmark och skog. Har
man en lite storre besittning blir
detta mer l6nsamt jamfort med att
bara ha skogsbruk. Al och sjilvsddd
bjork ir exempel pi trislag dir
man fir en bra betesproduktion
dven under triden. Den hir kom-
binationen av djur och trid lagrar
ocks3 in mer kol 4n vad djuren
slapper ut. Den totala produktio-
nen blir stérre 4n om man hade
haft bete och skog var for sig. Nu-
varande stéd och miljdersittningar
motverkar dock skogsbete.

JORDBRUKETS FRAMTID

Mirta Jansdotter, som driver fore-
taget Grona girdar, berittade om

sin verksamhet och om sin vision

for jordbruket. I Grona gardar
samarbetar ett 40-tal gardar, de
flesta i Vistra gotalandsregionen,
som driver en kvalitetsinriktad
produktion av framforallt grisbe-
teskott. Hon berittade om hur de
hade en idé om hur de ville bedriva
jordbruk, och hur de hade lyckats
genom att 6vertyga kunderna om
att det var en bra idé. Ett problem i
jordbruket ir att man investerar for
mycket kapital i hogteknologiska
l6sningar — nir naturen redan finns
dir med de smartaste 16sningarna.
Dock kan teknologin i ett fall vara
anvindbar: genom digitala kanaler
kan jordbrukarna ta sig férbi de
stora butikskedjorna och i stillet
silja direkt till konsument. Jord-
bruket har stora utmaningar i form
av forlust av matjord, antibiotika-
resistens, férorenat vatten, forlust
av biologisk mangfald och hur man
ska kunna sikra livsmedelsforsorj-
ningen. Marken borde ses som
nigonting som tillhor oss alla. Man
borde siledes {4 betala om man
forstor den — och fa betalt om man
forbittrar den. Viara dieter borde
anpassas efter vad landskapet kan
ge. Och jordbruket borde produce-
ra mer matjord, mer mangfald, rent
vatten, friska djur, och fler bénder —
en rodlistad art i odlingslandskapet.

Anna Forsmark
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Jubileum med Norsk Seterkultur

Forbundet Svensk Fibodkultur och Utmarksbruk var inbjuden till Norsk Seterkulturs 20 drs jubi-
leum. Jag och Marit Andersson beslit oss att ta en tur dit. Norsk Seterkultur dr inne pa att, tillsam-
mans med oss, arbeta i projektform for att fabodbruket ska bli ett av Unescos immateriella kulturaro.

Motet holls nistan lingst in i Norges 205
kilometer lnga Sognefjorden som ingér
i ett virldsarv med flera Vistnorska fjor-
dar. Man blir fortrollad av att se dessa
nistan lodrita berg férsvinna ner i havets
djup dir det hogsta berget miter 2 403
meter och dir fjorden ir 1 308 meter
djup. Den vistligaste delen av fjorden
ut mot Nordsjon kallas Sognesjgen, vil-
ket var det omrade dir vi var under var
Norgevistelse.

Jubileet holls pd Sogn Jord og Hage-
bruksskola som grundades 1917 och ir
Norges minsta lantbruksskola inhyst i
en gammal pristgdrd. I dalen dir sko-
lan finns ir jorden niringsrik och delvis
tickt med ett tjockt mullager. Skolan har
ett femtital studerande och drivs sen fle-
ra &r ekologiskt. De produkter som odlas
siljs i gdrdsbutiken. Undrar om Sverige
har en ren ekologisk lantbruksskola?

"Undrar om Sverige
har en ren ekologisk
lantbruksskola?”

GATT SAMMAN OM MEJERI

Under eftermiddagen besdkte vi Under-
dalsbui dir vi vid havsranden fick berit-
tat om sdtrarna som ligger dir ovanfor
klipporna som rusar rakt ner i fjorden.
P4 bilden framgsr ett litet gronare och
flackare omrade hogt upp pa berget. Vi
fick ocks3 prova ost och rokt kott gjort
pa det djur de i huvudsak har i regionen
— get. Vi besokte sedan ett ostysteri —
Undredal stelsysteri. Hir har tre gardar
gdtt samman och driver ysteriet som f6-
retag dir de mjdlkar 260 getter, vi rik-
nade ut att det handlar om cirka tio ton
ost i drsproduktion. De gér den klassis-
ka hardosten som inte ir saltad. De gor
naturligtvis deras svar p3 virt messmor
— Brunost. Hemligheten var att hir till-
satte de gridde vilket sikert forsvarade
valet av deras produkt i forhallande till
omvirldens.
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Vi dr naturligtvis med pa baten. ..

POLITISKT INTRESSE FOR
SETERKULTUR

Vi valde att dven stanna en stund under
sondagens arsmoéte. Sjilva motet sam-
lade inte méinga fler in vad vira méten
brukar gora. Paneldebatten under 16r-
dagen innan middagen handlade myck-
et om hur det framtida siterbruket kan
utvecklas. Dir fanns en allians, ANL,
som bestir av flera av Norges ungdoms-
férbund. Det var flera av dem som hade
kopplingar till och drev setrar. Antalet
aktiva setrar ir betydligt flera i Norge in
i Sverige. Tink om vi kunde fi Sveriges
ungdomsférbund att sitta samman en
30 sidor avsiktsférklaring med rubriken
Svensk fibod och utmarkspolitisk vil-
jeinriktning 2019 — vilket de norska for-
bunden gjort.

ETT BLIVANDE IMMATERIELLT
VARLDSARV?

Vi framforde vir nskan om att samver-
ka kring inte minst det kommande arbe-
tet for att bli ett av Unescos utsedda im-
materiella kulturarv. Jag framférde tron
pa att det kan bli det som lyfter brukan-
det. Idag talas bade i Norge och i Sverige
om det sdrbara resultatet av bruket. Kul-
turen — den biologiska méngfalden, mm
utifrdn de bristerna och inte avsaknaden
av brukare som ir en forutsittning — en
symbios med virdena. S& 1at oss jobba
for att nd maélet att bli ett immateriellt
virldsarv tillsammans.

Olle Berglund




K ur= kulturary
o levande kultur

Amanda Lind, kulturminister

Nu har regeringen 6ppnat
dorren for nationellt arbete
med immateriellt kulturarv

Den femte april holl Svenska
Unescorddet en temadag i Stock-
holm om att arbeta med immate-
riellt kulturarv. Motet utgick frin
Unescos konvention om skydd av
det immateriella kulturarvet som

antogs 2003.

Globalt var idén att olika linder
i likhet med Virldsarvskonventionen
internationellt skulle registrera olika
nationella sirdrag vad giller immateriellt
kulturarv, det vill siga folkliga kulturytt-
ringar omfattande kunskap, berittelser,
sang, dans och annat. Konventionen
ratificerades av Sverige 2011 varp4 en
utredning pabérjades for att bestimma
hur Sverige skulle vilja anvinda sig av
konventionens méjligheter pé bista sitt.
Den divarande regeringen kom fram till
att man inte ville ha ndgot pa virldslis-
tan, men att man girna gjorde en mindre
officiell och icke-férpliktigande nationell
lista. Ett antal olika immateriella kul-
turarv finns nu listade pa Institutet for
sprak och folkminnens hemsida, vilket ir
den ansvariga myndigheten fér konven-
tionen. Bland dessa finns fibodbruket.

Regeringen har sedan dess dndrat sig
och pa temadagen presenterade Sago-
bygden i Ljungby sitt arbete med den
muntliga berittartraditionen. Kulturmi-
nister Amanda Lind inledde och beskrev
det immateriella kulturarvets betydelse
fér minniskor och att folkkulturen ir
viktig for hela samhillet. Stérre delen av
programmet dgnades 4t Sagobygden som
kom in p4 virldslistan 6ver immateriella

kulturarv i hostas, det férsta och hittills
enda svenska kulturarvet pa listan. Re-
presentanterna berittade om att man i
utvecklingsprocessen hade haft stéd och
stor hjilp av kommunen och samhillet
i bygden f6r att f3 till sin ansékan. Av-
gorande for Unescos beslut var just att
man hade utvecklat en lokal férankring
och ett gdngbart koncept for att bevara
"sitt” kulturarv. Ljungby och kringlig-
gande kommuner har dven forstitt att
forvalta "varumirket” och lokala foretag
drar ekonomisk nytta av utnimningen.

Hikan Tunén

FABODRORELSEN VAR

OCKSA PA PLATS

Var nestor och sedan arsmotet ocksa
standige medlem Kelvin Ekeland var

pa plats och 6verlamnade personligen
dokumentationen fran fabodriksdagen i
Abyggeby - Ockelbo 2009 dir immate-
riellt kulturarv var i fokus.

Kelvin Ekeland lamnar over till
kulturministern

F4
80p R KSDA
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BOKA IN FABODRIKS-
DAG | SODERHAMN!

Den 14-15 september 2019
Tema: Nya végar for rationell
kunskap.

Vi ar manga tillsammans som
samarbetar for att gora
fabodriksdagen - Gavleborgs
Fabod Forening, GFF, Forbundet
Svensk Fabodkultur och ut-
marksbruk, Centrum for flexibelt
larande i S6derhamn, Smabrukar-
foreningen, Knytkraft.

Under dagarna kommer vi att
halla forelasningar och besok.

En relativt nydppnad fabodvall
Krype som bland annat arbetar
med kurser och lagerverksamhet
ska vi besoka. Vi ska ocksa ta tag
och gobra en nystart av arbetet
med att utveckla fabodkultu-
ren mot att bli ett immateriellt
kulturarv.

Forelasningar med:

« Anders Persson smabrukare och
larare vid CFL

+ Hadkan Tundn, forskningsledare
CBM

- Stefan Olander, biolog och
fabodbrukare

« Niklas Olsson jordbiolog och
larare CFL

« Johanna Bjorklund, larare CFL

- Therese Westlén, smabrukare
och larare CFL

» Men sist men inte minst Jorgen
Andersson, bonde och initiativ-
tagare till Fjallbete - regenerativt
jordbruk

Hall dig uppdaterad om program
mm. Skicka in din intresseanma-
lan till redaktion@fabod.nu

Du kan bestalla dokumentationen
fran fabodriksdagen i Ockelbo via
info@voxnadalen.org

Eller hamta den pa lanken:
https://www.slu.se/globalassets/
ew/org/centrb/cbm/dokument/
publikationer-cbom/cbm-skriftse-
rie/fabodriksdag2009.pdf
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Utbildningar inom fibodbruk

[ béde Dalarna och Hilsingland finns nu kortare och lingre kurser i grundliggande fibodkunskap.
1eori varvat med praktik ute pd vallen. Det finns ocksd endagarskurser i specifika dmnen.

MALUNGS FOLKHOGSKOLA

Fabodkurs med Tapp Lars Arnesson
pa Arvselens levande fabod 19 aug
-27 sep 2019

KURSBESKRIVNING Fabodbruk &r ett
hallbart satt att producera mat for
sjalvforsorjning och nyttja naturens
overflod. Pa kursen lar du dig grunderna
for traditionellt fabodbruk, kunskaper
som passar aven for sjalvforsérjning pa
en mindre gard. Du far inblick i fabodar-
nas historia och anvandning, djurskétsel,
mjolkhantering, hygien och matlagning
samt en del hantverk som &r férknippat
med fabodbruk. Vi kommer att beréra
dmnen som: Fabodarnas bakgrund och
uppbyggnad, fabodens djur, djurskotsel,
mjolkning, mjolkhantering, hygien, disk-
ning, tvattning, ystning for hemmabruk,
kdrna smor, messmorstillverkning, bréd-
bak 6ver 6ppen eld och hantverk starkt
forknippat med fabodlivet och arstiden
www.malungsfolkhogskola.se
info@malungsfolkhogskola.se

Tel: 0280-143 00

Lir dig négot nytt och triffa likasinnade!

CFL SODERHAMN

Fabodbruk — en teoretisk och praktisk
utbildning med Anders Persson

KURSBESKRIVNING En ny vuxengymna-
sial utbildning dar studierna bedrivs pa
halvtid fran maj-oktober. Vi har fysiska
tréffar i Soderhamn en helg i madnaden
Undervisningen sker pa Krype Fabodar,
vid Skarsa utanfor S6derhamn. | kursen
ingdr, utdver helgtréffarna, majlighet till
nagra dagars vistelse p4 fabodvallen. Ov-
rig tid dgnar du at egna studier, praktik
och praktiskt och teoretiskt arbete i ett
eget projekt. Du behdver inga forkun-
skaper men gédrna ett starkt intresse for
djurhallning, mathantverk i olika former
och lokalt hallbarhetsarbete.

www.cfl.se

Ev. fragor besvaras av vagledningen i din
hemkommun eller kursledare Anders
Persson 072-715 57 82

Kurs i gardsgardsstangning

Kursen leds av Stefan Olander som har
mangarig vana av att binda gardsgardar
och har hallit ett flertal kurser i dmnet.
Han har kunskaper hur "halsingsk”
gardsgard ska se ut. Deltagarna far lara
sig att berdkna hur mycket virke som gar
at, hur man forbereder virket, att spetta
ned storar, ldgga i slanorna samt att lara

sig binda.

Var och nar: 10-11 augusti 2019,
tidpunkt meddelas vid anmalan. Krype
fabod, N Séderhamn

Sista anmalningsdag: 28 juli till

Annika Rudolfsson, 0761-85 11 91,
"forst till kvarn” galler.

Lieslatterkurs

orsta dagen ar en grundlaggande
kursdag som passar saval erfarna som
nyborjare. Andra dagen é&r fortséattnings-
kurs fér de som varit med dagen innan
eller foregdende ar.

Kursen leds av Kjell Gustafsson, kand
som "liemannen” som har méngarig
vana av att hélla kurser. Deltagarna lér
sig saval slipning som slatterteknik samt
mycket historia kring liarna och dess
anvandning. Ta gdarna med egen lie om
du har, men kdp inget nytt innan kursen.
Kjell har med sig olika liar och orv man
kan prova. Kursen vander sig till saval
nyborjare som till de mest erfarna - alla
kan léra sig nya saker inom amnet!

Var och nér: 23-24 juli 2019.
09.00-15.30. Delsbo Hembygdsgard
Anmadlan och fragor: SMS till Kjell
Gustafsson, 070-586 11 65. Max ca 20
deltagare.

Krype fabod, S6derhamn

Elever vid CFL, pa Krype, Halsingland



Betande djur avgérande

tor 6ppet landskap

Minga véixter, insekter, fjarilar,
vilda bin och figlar dr beroende av
naturbetesmarkerna och lever dir i
ett samspel med varandra.

Variationen av arter i landskapet kallas
biologisk méngfald och ger oss flera eko-
systemtjinster vi inte klarar oss utan. Det
handlar bland annat om produktion av
mat, ren luft, kolinlagring, matjordsbild-
ning, och pollinering.

Naturbetesmarker ir ocksd daligt
limpade for annan livsmedelsproduktion
in bete. Om Sverige ska nd miljomalet
om ett rikt odlingslandskap finns ett
behov av att 6ka betandet pa obrukade
betesmarker. Det betyder inte att vi be-
hover fler betesdjur, utan att de djur vi
har ska beta i stdrre utstrickning - och

pd ritt stille. Eftersom vi importerar
mycket kétt och langt ifrin alla betesdjur
betar pi naturbetesmarker, betyder det
att merparten av kottet som konsumeras,
inte alls bidrar till miljomalet.

Enligt Artdatabanken ir 4 273 svenska
arter rodlistade, vilket motsvarar 20 pro-
cent av de bedémda arterna. I Sverige ir
igenvuxna landskap och avverkning av
virdefull skog de stérsta hoten mot dessa
arter. Bland kirlvixter s4 som blomvix-
ter, gris, buskar och trid sker den mest
negativa utvecklingen hos arter knutna
till naturbetesmarker, det giller dven vis-
sa arter av fjirilar och svampar. En hog
artrikedom har dessutom visat sig gora
ekosystemen mindre sirbara vilket kar
deras formiga att klara av plotsliga for-
indringar i miljén. Det ir en viktig faktor
for att vi i framtiden ska klara av klimat-

forindringar med extremare vider.

Naturbetesmarker — ogddslade, oplj-
da marker med lang historia av att betas,
har en rik biologisk mangfald. For att
méngfalden pi dessa marker ska kunna
bevaras ir det nddvindigt med betande
djur.

Slatteringar — ogddslade, opléjda
marker har historiskt sett anvints till att
producera vinterfoder till djuren. Idag
finns f3 dngar kvar och vissa av slattering-
arnas arter klarar sig bra dven i naturbe-
tesmarker.

Antalet naturbetesmarker och slat-
teringar har minskat markant de senaste
hundra ren. Att djuren betar markerna
ir en forutsittning for att naturvirden
knutna till jordbrukslandskapet ska kun-
na bevaras.

Stefan Olander

TIO SAKER SOM GRASMARKERNA BIDRAR MED, ENLIGT FORSKARNAS KARTLAGGNING:

1. Vatten. Grasmarker binder vatten
och minskar risk for dversvamning.
De &r ocksa, sarskilt i Sydafrika, vikti-
ga for att manniskor ska ha tillgdng
till vatten under torra perioder.

2. Erosionskontroll. Marker som

ar tackta av vaxtlighet aret om, till
skillnad fran manga dkrar, motver-
kar erosion, det vill sdga att jorden
forsvinner. Grasmarker som inte
Overbetas minskar vattenavrinningen
fran markytan och stabiliserar jorden.

3. Klimat. Permanenta gréasmarker
lagrar mycket kol i marken — mycket
mer an dkrar och ibland lika mycket
som skogsmark.

4. Foder. Bade i Sydafrika och
Nordeuropa spelar grasmarkerna stor
roll som betesmarker for djur. De kan
ge oss kott och mjolk fran marker
som inte kan anvandas som aker.

5. Pollinering. Pollinatorer som bin
och humlor trivs i grdsmarker dar det
finns manga olika slags blommor.
Flera studier visar pa battre polline-
ring i ndrheten av grasmark.

6. Vaxtskydd. | grasmarkerna lever
nyckelpigor, jordldpare och andra
nyttiga insekter som dter skadeinsek-
ter och darmed bidrar till biologisk
bekdampning. Det finns forskning
som visar att den biologiska bekamp-
ningen fungerar battre i landskap
som innehaller grasmarker.

7. Medicin. | Sydafrika har medici-
nalvaxter fran grasmarker betydelse.
Mer an hélften av de traditionella
medicinalvaxter som finns i handeln
kommer fran grasmarker.

8. Turism, friluftsliv och jakt.
Grasmarker ar uppskattade miljoer
for vandring, fagelskadning och jakt.
Grasmarker ar ocksa ofta omtyckta
utflyktsmal.

9. Kulturarv. Ofta finns historiska
lamningar, sasom gravhogar, i gras-
marker som hallits ppna i tusentals
ar. Grasmarkerna paminner ocksa
om var kulturhistoria, dar manniskor
forr slog angarna med lie for att kun-
na foda sina djur pa vintern — nagot
som naturféreningar och byalag gor
annu i dag som kulturgédrning.

10. Biologisk mangfald. | grasmar-
kerna trivs manga insekter, véxter
och faglar, det ar livsmiljo for manga
hotade arter. Biologisk mangfald &r
en forutsattning for flera av de andra
ekosystemtjansterna, som polline-
ring, biologisk kontroll och friluftsliv.




Nya bocker om fabodkultur

Fébodkulturen hamnar mer och mer i
blickpunkten i en tid da begrepp som
"héllbart samhalle’, "sjalvforsorjning’,
"cirkuldr ekonomi” och "biologisk
mangfald” far allt storre plats i den
aktuella debatten. Flera nya utbildning-
ar i fabodbruk har startats, jordbruks-
verket har beviljat medel till utveckling
av traditionell fébodproduktion och

nu detta - tva nya bocker slapps med
faboden som tema.

Faboden. Naturen, kulturen och
kulturlandskapet av Hakan Tunén
och Bolette Bele fran Centrum for
biologisk mangfald respektive Norsk
institutt for biogkonomi.

VALLMUSIK PA FABODTURNE

En rikt illustrerad skildring av fabod-
brukets historia, bakgrund, kultur och

kulturlandskap, men ocksa dess vardag

idag. Aven om boken framst skildrar
det svenska natur- och kulturarvet sa
hdamtas manga exempel dven fran det
norska fabodlandskapet.

Fabodlandskap och vallmusik

ar Dalarnas Fornminnes- och
Hembygdsférbunds arsbok.

| denna antologi far vi félja med pa
kulningens och hornlatarnas vandring.
Portratt av fabodbrukare och vallmusi-
ker i var samtid lyfts fram ur det tysta
och visar att fabodbruket inte bara till-
hor var historia utan ocksa var samtid.

Dalarnas museum arrangerar ett program med vallmusik och férelasning.
Tid och plats ser ni har, 1as mer i vart kalendarium for respektive plats.
For ytterligare info besok www.dalarnasmuseum.se

23 juni  Arvselen, Malung.
1juli Finnsasen, Borlange.
7 juli Kattbodsen, Mora.

9 juli Nysjon, Falun.
13juli  Brindberg, Alvdalen.
14juli  Skallskog, Leksand.

Férbundet samlar den svenska fi-
bodrérelsen och verkar for att be-
vara, frimja och utveckla fibodarna,
fibodkulturen, fibodbruket och 6v-
rigt utmarksbruk. Vi vill ocks3 frim-
ja byggnadskultur, kulturarv och tra-

www.fabod.nu

-.Féboden ‘q

Naturen, kulturen och kultuslandskaget

Bli medlem!

Information om oss, de regionala
fabodféreningarna, stadgar och
medlemskap finns i redaktionsrutan
pa sidan tva och pa var hemsida

ditionell kunskap, samt att bibehalla
betesrittigheter som resurs och som
framtida méijlighet for fabodbrukare
och dgare av jordbruks- och skogs-
fastigheter.

Tillsammans blir vi starkare och kan
driva véra intressefrigor bittre. Som
medlem fir du ocksd den hir tid-
ningen i din postldda och blir upp-
daterad om vad som ir pa ging.

Sa blir du medlem i Férbundet Svensk

Fabodkultur och utmarksbruk:

For medlemskap betala 300 kr per person, organisation
eller foretag. Eller 500 kr per familj utan begransning
av antal personer i hushallet.

Bankgiro: 5243-8538

Reklamab.se, Edsbyn 19-1571



