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Ge fibodbruket och utmarks-

bruket bittre fOrutsittningar

Jag har snart gjort mitt forsta ar som
ordférande for Svensk Fibodkultur och
utmarksbruk, FSE Okat kunskaperna om
fibodbrukets utmaningar och mojligheter
och triffat manga méinniskor som brinner
for och jobbar med att virna och utveckla
fibodbruket. Vi 4r manga som tycker det
ir viktigt med biologisk méangfald och en
levande landsbygd. Som vill vara med och
gora en insats for virdefulla natur-, bygg-
nads- och kulturmiljéer samt utrotnings-
hotade husdjursraser.

Vi blir alltfler som engagerar oss i FSF och
antalet medlemmar har 6kat kraftigt. Vi
samlar fibodrérelsen i landet och tillsam-
mans blir vi starkare och kan bittre ta
tillvara fibodbrukets intressen. Vi hilsar
ocksd nybildade Jimtland Hirjedalens
fibodforening vilkomna.

Sverige och manga fler linder har enats om
att den biologiska mangfalden ska bevaras
och att vi ska anvinda den pé et hall-
bart sitt. Fibodbruket ir viktigt f6r den
biologiska méngfalden. Det blir sa tydligt
ndr vi gar pa vallen och upplever varia-
tionsrikedomen bland levande organismer,
méngfalden inom arter och mellan arter
och av ekosystem.

Naturvirdsverket har glidjande nog gett
ett ekonomiskt stod for att vi ska kun-

na belysa frigor om biologisk mangfald
in mer i denna tidning. Det gor vi med
visshet om att minga delar uppfattningen
att fiboden ir viktig for den biologiska
méngfalden.

Vi behover fler levande fibodar, fler som
brukar och fler som arbetar f6r vara frigor.
Fibodbruk, smibruk och utmarksbruk ir
den produktionsform som svarar upp for
vad samhillet och dven konsumenterna
anser ir den bista av kvalitet utifran ett
hallbarhetsperspektiv.

Min vision ir en héllbar utveckling i hela
landet — ekonomiskt, miljomissigt och
socialt.

Den ckonomiska hallbarheten ir en
utmaning. FSF utgdr utifran ett ritevise-
perspektiv nir det giller de ekonomiska
forutsdttningarna. Vi vill kunna jimféra
oss med fabodproducenter i 6vriga EU. Vi
behover ges forutsiteningar for forbaterad
lonsambhet, verklighetsanpassade regelverk
och bittre dialog med vira myndigheter.
Den miljémissiga hallbarheten 4r up-
penbar med fibodbruket. Vi méste ta

klimatfrdgorna pd allvar och den biologiska

méngfalden ir nddvindig att arbeta for.
ESF anser att 16sningar finns i smabruk,

fibodbruk och utmarksbruk. Ett aktuellt

exempel 4r att i storre utstrickning anvin-
da skogen som betesmark. I Norge mot-
svarar virdet av utmarksbete till omkring
tre miljarder svenska kronor. Vi har en
storre andel skog i Sverige och fodervirdet
i skogen ar troligtvis nirmare fem miljarder
kronor.

Den sociala héllbarheten klarar fibodkul-
turen med glans. Det finns fortfarande

ett antal fibodvallar som siljer och tar
emot besokare. Det finns i fibodrérelsen
en relativt utbredd volontirverksamhet.
Barnaktiviteter med fibodliger och upple-
velser i en genuin miljé. Fina exempel finns
ocksd om fibodens betydelse i integrations-
arbetet. Hoten i den sociala dimensionen
ir utarmningen av kunskap nir det giller
sedvanor och hivd av brukandet utifrén ett
historiskt perspektiv.

Det finns ett flertal internationella kon-
ventioner och styrande dokument som
Sverige borde sitta hogre pa dagordningen.
FSF ir en blaslampa, lyfta avglomda frigor
och dven att relative >moderna” nationella
dokument, med satsningar pé fibodbruk
och utmarksbruk, far sin [6sning.

Lar oss anviinda historiska kunskaper for
att pa ett hallbart sitt mota framtiden och
ge fabodbruket och utmarksbruket béttre
forutsittningar — inte minst f6r vira barn
och barnbarns skull!

Kenneth Johansson/Ordforande

Kenneth Johansson
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Fibodriksdag 2019

Liksom forra dret hills fabodriksdagen i ett strilande hostvider. Den hir gingen i Soderhamn och med
studiebesok pd Tjdrnviks gird och Krype fibod. Och liksom forra dret bjods det pa ett digert program med

intressanta och viktiga dmnen. Men, det var ndgot som var annorlunda. ..

Det slog mig direkt nir jag klev in i loka-
len. Det forsta var att vi var mer dn dub-
belt s3 minga mot f6rra dret. Det andra
var att s minga unga minniskor satt i
lokalen. Fantastiskt! Men hur kommer
det sig?

Ordférande Kenneth Johansson inledde
dagen med punkten "Fiboden — ett hall-
bart sitt att leva” och féljdes av Stefan
Olanders tal med temat "Utarmning av
biologisk mangfald”. Mycket bra och helt
ritt i tiden. Och dir har vi nog ocksé sva-
ret, tinker jag, pd varfoér fibodrorelsen
vixer, att den fir alltmer medial upp-
mirksamhet, att yngre soker sig hit och
att Naturvardsverk, Jordbruksverk och
andra finansidrer beviljar nya medel till
fibodrelaterade projekt.

FABODEN AR NYCKELN

Vi lever i en tid dd sdkandet efter en
héllbar livsstil stdr i fokus. Av miljé- och
hilsoskil viljer vi bort importerad mat.
Okad krismedvetenhet gor att vi vill lira
oss att klara oss sjilva, odla var jord och
producera egen mat. Vi mér allt simre pd
grund av stress och vill ha en lugnare livs-
stil. Men hur hittar vi vigen dit, hur gor
man? Blickarna har gitt 4t alla hill men
helt plotsligt har det gitt upp fér ménga
att vi haft nyckeln mitt framfér 6gonen
hela tiden - fiboden. Fibodbruk ir som
ett skolexempel pd en héllbar tillvaro. P4
fiboden har man i alla tider dgnat sig it
permakultur, regenerativt jordbruk, kris-
beredskap, off grid-living och mindfull-
ness i en miljé av sprudlande biologisk
méngfald utan att ha haft en aning om de
moderna begreppen.

EN NY GENERATION PA

VALLEN

Navil, vid lunchen slir jag mig ner vid
ett bord och pratar med nigra elever som
gitt fibodkursen pa CFL och nu letat sig
hit. Det visar sig att tre av dem, Anna
Sjolin, Ida Hedberg och Sofie Fredriks-
son redan under sommaren etablerat sig
pa fibodar. Dem kan ni lisa mer om pd
nista uppslag. En annan ung kvinna, Ida

"Allt pa en fibod behover liksom inte vara

ndver... Jag tror pd att anvinda sig av gammal

klokskap men dndd inte vara ridd for ny teknik,

det finns en stor potential i den kombinationen.”

Hedberg berittar att hon forst gitt sma-
brukarkursen p& CFL och sedan fortsatt
med fibodkursen. "Jag gillar hela grejen
liksom. Djur, natur, hantverk. Jag tror
pa att ta tillvara det man har men gora
det till nu, till idag. Att man till exempel
kan ha solceller pa fiboden och annat fér
att gora jobbet littare”. Ida planerar att
tillbringa en del av sommaren pa nigon

fabod.

GAMMAL KUNSKAP OCH

NY TEKNIK

Jag pratar ocksd med Erik Forsling, ocksd
han elev pd kursen. Han har en bit mark
i Njutdnger dér han tinker bygga upp en
helt ny fibod. Ja, varfér inte? Alla gamla
fibodar har ju varit nybyggda en ging.
"Jag vill anvinda mig av ny teknik och
andra material, det skulle kunna vara alu-
miniumprofiler till exempel. Allt pd en
fibod behover liksom inte vara niver...
Jag tror pd att anvinda sig av gammal
klokskap men and3 inte vara ridd for ny
teknik, det finns en stor potential i den
kombinationen. Jag tror ocksé p att an-
vinda mig av virtuell stingsling”.
Mycket intressanta samtal. Den gre-
kiske filosofen Herakleitos sade att
”"det enda som ir konstant ar forindring”
och visst stir fibodrorelsen infér en for-

andring i form av generationsskifte men
det sker samtidigt ocksd ett paradigm-
skifte. Med en ny generation fibodbruka-
re féljer ocksi nya tankar och idéer. Bra,
det ir inget vi ska vara ridda for.

EFTERMIDDAG OCH

EFTERTANKAR

Under eftermiddagen berittade Hékan
Tunén fran Centrum f6r biologisk méng-
lad, CBM, om arbetet att med att fibodar
och utmarksbruk ska bli ett immateriellt
kulturarv. Pella Thiel frén Omstallnings-
nitverket pé temat "Omstillning for en
héllbar framtid — hur?” och Jérgen An-
dersson fran Fjillbete berittade om rege-
nerativt jordbruk.

Det var en inspirerande dag, minst sagt,
och kinslan jag tog med mig var att fi-
bod- och utmarksbruk verkligen har en
framtid.

Hillpetters Maria Bergstrim

Arrangemanget genomfordes i samverkan mellan Gavleborgs
Fabodforening (GFF), Centrum for Flexibelt Larande (CFL) vid Halsinglands
utbildningsférbund, Férbundet Sveriges Smabrukare, Knytkraft fér Oppen

innovation ekonomisk férening, samt Forbundet Svensk Fabodkultur.

Landshovding Per Bill inledde med en positiv markering for fabodbrukets

betydelse. FSF ordf Kenneth Johansson gav ett brett perspektiv pa fabod-

brukets roll och férmedlade framtidstro pa maojligheterna.




Fibodfyrklovern i S6derhamn,
en riktig lyckoklover

1 samband med drets fabodriksdag besokte vi Krype fibod déir Annika Rudolfsson dr
spindeln i ett niit som bara vixer. En efter en dppnas gamla vallar upp i Soderhamn dstra.

Allt bérjade med att Annika var forst pa
plats pd Krype fibod 2014. D3 bérjade
hon med en idé att erbjuda nysvenskar
praktik pd Krype. Att réja gamla betes-
marker, ha hand om héns och getter blev
en uppskattad syssla under tvd somrar.
En enklare servering hélls 6ppen for be-
sokarna. Ménga fibodigare blev glada
over att f3 markerna uppréjda och beta-
de samt att fibodvallen bérjade leva upp
igen.

Tillsammans med Birgitta Hoglund pa
Brinkens gird i Tréné och med medel
fran Jordbruksverket genomforde de
nagra kurser under temat "Alskade get”
2018. Sedan kom idéen med fibodliger
for barn och forildrar som har utvecklats
genom 4aren. Krype blev ocksd den vall
dar Fibodkursen vid Séderhamns vuxen-
utbildnings hade sin praktik sommaren
2019. Och d3 bérjade det hinda saker pa
gamla nedlagda vallar.

IDFJARDSVALLEN

OPPNAS UPP...

Efter praktiken pd Krype blev flera elever
intresserade av eget fibodbrukande. En
av dem var Sofie Fredriksson som genom
olika vigar fick méijlighet att 6ppna upp
marker och bo in sig i Idfjidsvallens ena
fibodstuga. Hons och far blev djurbesitt-
ningen foérsta sommaren 2019 och en hel
del bestyr med instiingsling och smitning-
ar. Men det blir fibodsommar dven 2020
for Sofie. Tva mjoélkande fjillkor, storre
farbesittning och myskankor ir planerat.
Lite odlingar av olika slag, matmajs, fi-
bodpotatis och likemedelsorter.

Aven Fia Ohlander, som ocks4 var elev pa

fibodkursen, och hennes familj kommer
att bo med sin familj i inhyrda stugor pa
Idfjirsvallen. Utmarkerna kommer att
Sppnas upp bade med réjning och betan-
de djur. Och det planeras mer samarbete
med olika grupper, exempelvis ett nirbe-
liget gruppboende.

... OCH SEDAN NORRBODARNA
Anna Sjolin, ocks3 fran fibodkursen, fick
lana fiboden Norrbodarna i Trénd som-
maren 2019 och installerade sig med get-
ter och histar. Anna som ir fastboende i
Troné har flera planer for framtiden och
hoppas dven hon att kunna séka fibo-
dersittning for sin verksamhet vid som-
maren 2020. [ sommar kommer det tvd
rodkullekvigor samt en fjillko, héns och
kaniner till fiboden. Rédkullorna ar utla-
nade av en "landsbygdskombinatér” som
satsar pa ett Kohotell med Rédkullor. En
idé under utveckling. Anna hoppas att
kunna ta emot gister utifrdn konceptet
"rekreation och hilsa”, samarbeta med
foretaget Hilsinge Ridupplevelser for
tvddagars “Fibodritt med Svernattning”
och Bergesbackens Fir och histgird som
kér Histvagnsturer. Det var mer dn 90 &r
sedan det gick djur pd Norrbodarna se-
nast, det ir helt fantastiskt det Anna gor,
det ir bara att 6nska henne lycka till.

... OCH YTTER-LUSSMAR

Emelie Schmidt Wikborg, frin Skutt-
ungeby som gick kursen "Alskade get”
2018 och fick med sig ménga viktiga tan-
kar. Som 25-3ring var hon ndgra somrar
pa Karl Tévasen fibod utanfor Rittvik.

Det ville hon uppleva igen, och drémde

"Det var mer dn 90 dr sedan det
gick djur pd Norrbodarna senast,

det dr helt fantastiskt det Anna gor.”
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om att f ha egen fibod och f8 vara med
i kulturarvsarbetet. Genom kontakten
med "spindeln” Annika pa Krype utveck-
lades idén. Annika kopplade ihop Emelie
med tv3 andra personer i sitt nitverk, ett
par kusiner frdn Norrala som kunde 14na
ut sin stuga vid vallen Ytter-Lussmar. P&
gingavstind frdn Krype dessutom. Lite
hogtidligt limnade kusinerna éver nyck-
eln i februari 2020.

Emelies tankar infér sommaren ir att
med inldnade getter pa fiboden fi chans
till lugn och ro, en dterhimtning fran var-
dagens livspussel. Att "bara vara” och eget
vilbefinnande.

Men det finns en trefald i tankarna: férut-
om att for egen del f3 tid att fundera 6ver
livsinnehallet, att ta in tankarna kring
skogar som inte betas lingre. Over miljo-
utarmningen och vad den lilla mianniskan
kan gora. S& koppla ihop det hela med
historiens vingslag; sd hir levde kvinnor
i ett slitsamt matriarkat, ensamma ute
pa skogen eller i grupp. Med djuren ute
i skogen, i alla vider och med hart arbe-
te utan el. Hur kommer Emelie sjilv att
paverkas av att delvis leva det livet idag?

SAMARBETE MELLAN

FYRKLOVERN

Den 1 augusti planeras Fibodens dag
med olika aktiviteter.

Programmet kommer i sommarens num-
mer av Fibodtidningen och p4 fibodst-
intornas Facebooksidor, kolla in "Fibod-
resan”, "Idfjirdens fibodvall”, "Hilsinge
ridupplevelser” pa Facebook.

Jag tror vi alla vill rikta ett stort och
varmt tack till Annika, urfibodmodern,
som engagerat sig i arbetet med att iterta
faibodar i Norddstra delen av Séderhamns
kommun. Och att hennes energi stricker
sig utanfor det egna intresset!

Carin Gisslén-Schonning
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Fiboden — kvinnornas rike

Fiibod — ett ord med mdnga associationer. Sjumilaskog, koskillor, urgamla knuttimrade hus,
fiabodjintor, gult fabodsmor. Fortfarande i min barndom i Héirjedalen och Hilsingland gillde
regeln att en kvinna aldrig rorde en hést och en man rorde aldrig en ko. Senare har jag forstitt

att detta Gr en urildrig tradition. Fibodarna var verkligen kvinnornas rike.

SOMMAREN PA VALLEN

Svantedagen 10 juni var i Jirvsé bu-
foringsdag, di djuren flyttade till 1dng-
fiboden, dir kvinnornas uppgift under
sommaren var att konservera mijolken.
Och mainga ir berittelserna och signer-
na om vad som kunde hinda p4 en fi-
bod. Historierna om pétringande luffare,
som “skojintan” miste avvisa ir minga,
och signerna om konfrontationer med
bjornar, dir "skojintan” ibland tvingades
till handgripliga slagsmal ar lika talrika.
Man kinner en rysning nir man hor be-
rittelser om mdten med det hemlighets-
fulla skogsfolket, vittrerna. Unga flickor
fick lira sig av gamla kvinnor, att om man
hérde en rost frin skogen, som ropade
ens namn, fick man inte svara JA utan
maste svara HA] Om man svarade JA,
kunde man bli vittertagen.

KVINNANS STALLNING

| FABODRIKET

Ju mer man liser om eller pa andra sitt
tar del av fibodkulturen, ser man kontu-
rerna av ett forntida fibodrike trida fram.
Utformningen av fibodsystemet varierar
i olika trakter. I Jirvso, Firila, Ljusdal,

Delsbo hade man tre boplatser: hemgard,
hemfibod som ocksd kallades bodeland
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och 1dngfibod. I sédra Hilsingland hade
man inte bodeland.

Ett land i sdédra Norrland, karakteriserat
av knuttimrade hus, fjillkor, tjockmjolk,
messmdr, tunnbréd, kulning, tron pa vitt-
rer och en mycket stark social stillning
for kvinnor.

GRANS VID DALALVEN

Kommunikationerna gick i 6st-vistlig
riktning, inte nord-sydlig. Dalilven var
nordgrinsen for feodalismen — alltsd det
pyramidformade sambhillssystem, som
placerade en kung hogst upp i hierarkin,
under honom hertigar, grevar, godsigare
och lingst ner statare — och for linge-
sen allra allra lingst ner trilar. Norr om
Dalilven fanns inga grevar eller ekar. Sys-
temet var naturligtvis patriarkalt. Min-
nen hade makten. Men om man blidddrar
i Atlas 6ver svensk folkkultur ser man,
att norr om Dalilven hade man kvinnliga
vallhjon, séder om den manliga. Norr om
Dalilven var det kvinnorna som sidde pa
akern om varen, séder om var det min.
Kvinnornas sociala stillning var norr om
Dalilven mycket starkare in séder om.
Den romerske forfattaren Tacitus skrev
for nistan tusen ar sen i sin bok Germa-
nia, att i norr bodde ett folk som sjunkit

s& djupt att de styrdes av en kvinna, och
tusen &r senare skrev Adam av Bremen,
att norr om svionerna (svearna) bodde
amasonerna.

TRE INVANDRINGSVAGOR |
FORHISTORISKTID

Kanske kan den senaste vetenskapen kas-
ta ljus 6ver fibodarna. Arkeologer och
DNA-forskare har kommit fram till att
tre betydelsefulla invandringsvigor har
format svensk historia. Nir inlandsisen
smilt, kom jagarna-samlarna, vars sam-
hille man tror var jamlikt. Fér 6 000 ar
sen kom jordbrukarna, med sid, 6l, kor,
getter och grisar, ett troligtvis jamlikt
socialt system, ddr kvinnan dgde bar-
nen, dir sex var ndgot positivt och lust-
fyllt och dir det férekom nattfrierier.
Man hade kvinnliga fruktbarhetsgudar,
vanerna. Jordbrukarna kom frdn Syrien,
fore araberna, och Turkiet fére turkarna.
Kanske fibodarna ir en relikt av den hir
jordbrukskulturen.

MANGKULTURELL BLANDNING

Fér omkring 3 900 &r sen kom den tred-
je végen, stridsyxefolket. De kom 6ster-
ifrdn, frdn Rysslands stipper. De red pa
histar och hade stora hjordar av far, de



talade indoeuropeiska sprak och hade en
patriarkal hederskultur dir mannen dgde
barnen. De var erdvrare och organisaté-
rer och hade manliga 4sk- och krigsgudar,
asarna. Vi som lever nu ir en blandning
av alla dessa tre invandrarfolk.

Lingst i norr existerade ocksd samtidigt
finsk-ugrisk-samiska kulturer, lingt fore
renskotselns debut. De ir ytterst lite ut-
forskade.

Att fibodkulturen ir en relikt av ett dld-
re samhillssystem ir ganska troligt. Det
skulle kunna vara jordbrukarkulturen
med de starka kvinnorna. I kulningen
finns inslag av orientaliska-gregorianska
tongdngar. Men finns det ocksi kanske
ett eko av jojk? Eller av finska folkvisor?
Apropd jimlikhet ska vi komma ih3g,
att finsk-ugriska sprik inte har tre ge-
nus (maskulinum, femininum, neutrum)
utan bara ett. P4 finska finns det bara ett
enda ord fér bdde HAN och HON, nim-
ligen HAN.

Vi skulle behéva forska mycket mer i de
hir intressanta frigestillningarna.

Cecilia Bruce, Jirvso

CECILIA BRUCE

Larare, hembygdsforskare och en
sann eldsjal med en bred kunskap
om var historia och vart kulturarv.
Genom sitt stora engagemang skul-
le jag vilja beskriva henne som en
fin kulturbarare med framtidsfokus.
Cecilia har under lang tid bedrivit
forskning om fabodarna som forete-
else, maktstrukturer, sysslor och kul-
turskatter. Hon har genom sitt stora
engagemang och kunnande en stor
och avgorande roll for bevarande
och utvecklingen av Svedbovallens
fabod i Jarvso Halsingland.

Stort intresse for

fabodkurser

Bade Pa Malungs folkhogskola och
vid CFL i Soderhamn ges kurser i
fabodbruk. Intresset &r stort. Vi tar
och ringer upp Tapp Lars Arnesson
som ar haller i kurserna i Malung
och hor lite med honom.

Lars &r lite stressad, han star mitt

i en kurs om fabodbruk och skall
sedan skynda ivag till en kurs i
skinnberedning for ett sallskap med
holldndare, men tar sig tid att prata
en stund.

- Ja, det &r absolut ett 6kat intresse
for sjdlvhushallning, for hallbar
smaskalig matproduktion och da
blir fadboden mycket synlig. Inte
bara for att det ar en fabod, utan
for sattet man lever pa och sattet
man producerar. Det ar ursprungs-
behovet for en fabod som ar
intressant. Att kunna producera

sin mat sjalv och eventuellt sélja
sitt overskott. Men de flesta &r inte
intresserade av att sdlja till butiker.
Det &r mer sa har att "oj, nu har

jag nagra kilo smor dver den har
veckan, da saljer jag det”.

Visst, sdger Lars, det finns de

som drommer om att starta upp

mejerier eller hdnserier men for det
mesta sa ar det inte sa.

— Fokus ligger pa att ta tillvara och
anvanda det som finns med respekt
for naturen. Sjalvhushallning i
skarven till industrisamhallet. Att
nyttja det vi har idag men dra nytta
av gammal kunskap.

Varens kurs ar fullbokad och nasta
kursstart i Malung ar den 17 augus-
ti, kursen &@r pa sex veckor heltid.
Undervisningen sker mestadels pa
Tapp Lars egen fabod Arvselen.

Las mer pa folkhégskolans hemsida
www.malungsfolkhogskola.se

Pa CFL i Soderhamn startas en
fabodkurs i maj och slutar i oktober.
Nu till hésten startas ocksa en djur-
hallningskurs.

Las mer pa Halsinglands
utbildningsférbunds hemsida
www.hufb.se

Hiillpetters Maria Bergstrom

Lars med barnen Erik och Kerstin. Alla tre med

Tapp Lars iford Malungspals
Mirit Andersson processledare

Svedbovallens fibod

som han sytt sjalv. gardsnamnet Tapp.



Myhrbodarna, Jimtland.

Regler i verkligheten

vid fabodar och annat

Det ska vara enkelt, inte kringligt. Vara roligt att jobba med livsmedel.
Vi maste ocksd bevara vért kulturarv. Detta dr majligt att gora med de regler vi har idag.

For fibodar finns det enkla regler, som
ska underlitta tolkningarna. Men din fi-
bod behéver inte bara halla pd med det
ursprungliga fibodarbetet. Du kan kopp-
la annat till din fibod, typ kafé eller mat-
servering eller kanske ndgot annat. Det ir
mer din fantasi som styr vad du kan géra.
Ibland kan problem uppstd nir myndig-
heter tolkar regler pa olika sitt. Det van-
ligaste med feltolkningarna beror pa brist
pa kunskaper och fakta.

FORENKLAT REGELVERK

Fran borjan var reglerna svdra. Det skulle
finnas en vattentoalett vid en fibod. Den
regeln ir nu borta, du kan ha din torrtoa.
I den nya lagstiftningen skulle lokalerna
ocksa se ut som en traditionell livsmed-
elslokal, med alla dess utrymmen och
med blanka ytor. Detta ir borta. Detta
beror pd att EU-lagen tar hinsyn till tra-
ditionella metoder, som medger undan-
tag frin generella regler. Detta har Sve-
rige begirt for fibodar och fitt godkint
av EUL
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RIKTLINJER

Eldrimner har tagit fram branschriktlin-
jer for fabodar. Riktlinjer som du som har
aktiv fibod ska félja i forsta hand, men
giller dven for myndigheter. Ska du av-
vika méste du kunna motivera varfoér du
vill gora det. Det giller dven for myndig-
heter. Riktlinjerna hittar du pd Eldrim-
ners hemsida eller p4 Livsmedelsverkets.

FABOD ELLER INTE FABOD

Undantagen giller bara fibodar. Ska du
ha ett kafé eller restaurang ute pa landet
giller reglerna fullt ut. D4 méaste du ha en
vattentoalett och en del andra utrymmen.
Vilka dessa andra utrymmen ér star inte
i reglerna utan bygger bara pa hur regler-
na tolkas. Detta kan vara beredningsrum,
diskrum, omklidningsrum, forrdd mm.
Du kan behéva ha sidana utrymmen,
men det stir inte i lagstiftningen att de
maéste finnas. [ stillet kan du fortfarande
forbereda och laga mat utomhus, baka,
gora kokgrop, ta hand om fjiderfi och en
massa andra saker ute. Sa skillnaden mel-

Per Nilsson, foto Héllpetters Maria Bergstrom

PER NILSSON

Per Nilsson har jobbat med livsmed-
elsfragor i mer &n trettio ar, tidigare
som livsmedelsinspektor och nu som
konsult i samma bransch. Per har haft
som uppdrag att skriva branschriktlin-
jer for smaskalig charktillverkning och
aven for utomhusmatlagning



Hygien ar A och O, foto Per Nilsson

lan fibod och icke fibod kanske inte ir s3
stor. Det mest konstiga ir att det hinger
pa om det finns en vattentoalett.

MYCKET DU KAN GORA

I en fibod kan du ta tillvara pd mjolken
fran djur, gora ost, filbunke eller andra
produkter frdn opastoriserad mjolk. Du
kan ha héns, slakta dessa och laga till
dem. Det giller dven vilda smadjur, du
kan ta hand om dem utomhus. Stéd for
detta hittar du i branschriktlinjer om ut-
omhusmatlagning. Du kan ocks plocka
bir, svamp och itliga vixter frdn naturen.
Du kan gora sylt till kalvdansen och grid-
de till vafflorna. En del av detta tillhor
inte den traditionella fiboden, men kan
ind4 ses som en utveckling av en sddan
och s&dant som en del fibodar har hal-
lit p4 med under ganska lang tid. Och d&
fullt mojligt att gora detta enligt det un-
dantag som finns.

KUNSKAP BEHOVS

P4 fiboden kan du jobba med livsmedel
utomhus eller inomhus i de traditionella
faibodhusen. Vad du behéver ha ar kun-
skap om hur livsmedelssikerhet skapas i
fibodmiljo. Det behéver nodvindigtvis
inte vara pd samma sitt som i en livsmed-
elslokal. Det sikraste sittet att fi dessa ir
att kunskaper fors éver fran en tidigare
generation till nista.

PASTORISERING

Dir det skulle kunna bli problem, ir att
den mjolk som anvinds pastoriseras inn-
an den anvinds till ndgon produkt i fi-
boden. Vid pastérisering dr det naturliga
skyddet borta, det skydd som skapas i ett
livsmedel for att hindra skadliga mikroor-
ganismer att vixa. Vid en pastdrisering
ir det inget som hindrar bakterierna att
bli fler. Detta ir en kunskap manga inte
har - att olika mikroorganismer kan hélla
varandra i schack. Vi tror eller har trott
att om man bara tar déd p4 allt s har
man inga problem. Att det inte dr s &r
lite tvirtom tinkande.

KONSTIGHETER | REGELVERKET

Regler kan dock litt skapa hinder. Opas-
toriserad mjolk kan bara i mindre mingd
siljas direkt till konsument. Men det
giller inte om mijolken siljs till andra
in konsumenter. D4 kan det siljas hur
mycket som helst, till ett kafé eller res-
taurang eller nigon annan. Men inte
heller dir fir mjolk serveras som mjolk
opastoriserad, men kan drickas upp som
ndgon mjolkprodukt. Alltsd om mjolken
blandas med andra rivaror, kanske med
kaffe eller ndgon annan dryck eller som
rdvara i andra livsmedel. Vad som inte
ir kint dr att gridde inte kan separeras
frdn mjolken vid fiboden och serveras
som vispad gridde. Denna gridde ir

"An en gdng Detta gdr att gora
enkelt. Men du mdste ha kunskaper
sa du forstdar hur man gor.”

Myhrbodarna. Foto: Per Nilsson

Osttillverkning i koppargryta, Nyvallens fabod,
Harjedalen. Foto: Per Nilsson

Smortillverkning, Nyvallens fabod, Harjedalen.

Foto: Per Nilsson



totalférbjuden att servera. Nigra andra
siddana totalférbjudna livsmedel finns
inte, det som kommer nirmast ir droger.
Serveringen kan dock 18sas genom att
man vispar gridden till v&fflan och sedan
innan den serveras blandar man sylten
i gridden. D3 blir det tillitet. Mirkliga
krangligheter uppstar litt nir alltf6r stora
restriktioner inférs. Och nir konsekven-
serna av sidana beslut inte har utretts
ordentligt.

DU BESTAMMER

MYCKET SJALV

S4 lite sasmmanfattningsvis, fiboden kan
ha verksamhet med livsmedel bide in-
omhus och utomhus. Vad som maéste go-
ras inomhus eller utomhus ir inte regle-
rat. Det bestimmer du 6ver sjilv, s3 linge
du har kunskaper s8 att du vet vad kan du
gora. Det dr traditionen som avgoér och
hur denna kan och har utvecklats och
forandrats under aren. Om du har bygg-
nader ute pd landet som inte ar fibodar
eller byggnader som har varit fibodar en
ging i tiden, men som inte har varit det
pa linge och du vill starta ett kafé eller
matservering, d& skulle du kunna anvin-
da branschriktlinjerna om utomhusmat-
lagning.

INOMHUS OCH UTOMHUS

Du kan di forbereda alla livsmedel och
all mat utomhus eller, som man sa forr,
dven inomhus, men pi annan plats in i

livsmedelslokal. Lokalerna kan vara enk-
la. Du maéste, precis som vid fibodar,
kunna hélla rent. Ha en metod for hur
du ska rengéra. Ha koll pa skadedjur och
skadeinsekter, halla god handhygien och
folja de enkla reglerna om skyddsklider,
hilla temperaturer nir du behéver och
en del annat. Enligt riktlinjerna kan du
bereda och laga vilken typ av mat du vill
och hur ménga ritter du vill. Inga papper
att fylla i och allt du behéver hittar du pa
nagra fi sidor i riktlinjerna, som sitter till-
sammans p3 ett stille. I riktlinjerna hittar
du dven hur du kan anvinda ditt eget kok
hemma for att laga mat eller tillverka oli-
ka livsmedel.

DRICKSVATTEN VID FABODEN

Vad som giller for dricksvatten vid fibo-
dar ir inte utrett. Och med en myndighet
som vill tolka reglerna p3 héirdast maijli-
ga sitt kan detta litt stjilpa en fibod-
verksamhet eller andra livsmedelsverk-
samheter. Reglerna ir endast anpassade
till kommunala vattenverk, som servar
maénga minniskor och ir inte pid nigot
sitt anpassade till smi livsmedelsverk-
samheter. Det finns dock en 6ppning i
foreskrifterna om dricksvatten som skulle
kunna gora det enklare om myndigheter-
na visar god vilja och den goda viljan gil-
ler framfor allt Livsmedelsverket. Men s
enkelt har det tyvirr inte blivit i minga
fall. Hir finns fortfarande en hel del att
arbeta med for att vart kulturarv ska kun-
na leva vidare och utvecklas.

REGISTRERA DIN VERKSAMHET

Vill du starta igdng en verksamhet med
livsmedel vid en fibod, ha ett kafé, res-
taurang eller nigot annat méste du re-
gistrera din anlidggning hos myndigheten
i kommunen. Det gor du genom att fylla
i en blankett, som finns pd kommunens
hemsida och sedan skicka in den. Fjorton
dagar senare kan du starta din verksam-
het. Du behéver inte vinta pa ett svar
fran kommunen.

Allt kostar dock pengar, s& du far en arlig
kontrollavgift frain kommunen. Funderar
du pé vad det kan kosta eller pid nigot
annat, si tveka inte att kontakta mig.

Det ir dnda fullt moijligt att f3 fler levan-
de fibodar och andra livsmedelsverksam-
heter ute pa landet. Ibland ir det littare
in du tror. Har ni frigor sa skriv till mig
pd pernilsson@profox.se eller ring pa
0703-25 75 95.

Per Nilsson

Problemlésare och mycket annat

Per engagerad i Myhrbodarna

Per berittar om sin roll i Anita Myhrs kamp for att fi ha sin fabod oppen.

— I juli 2019 ringde Anita Myhr till
mig. Krokoms kommun ville att hon
skulle skriva pd en registrering, alltsd
anmila sin livsmedelsverksamhet. Jag
pratade med kommunen och kunde
inte forstd varfér hon skulle registrera
sig. Anita hade ju varit vid Myhrbo-
darna sedan 1968.

Tillsammans med Anita besokte han
kommunen.
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— De sade att de hade polisanmilt
Myhrbodarna p& grund av att hon
inte hade registrerat sin fabod. Att nu
skriva pé ett sddant papper innebir att
skulle hon erkinna att hon inte hade
gjort ndgon registrering och kan da bli
démd i domstol for detta. Frigan om
registrering dr dnnu inte 16st, trots att
det gitt nio manader. Enligt nu gil-
lande lagstiftning maste Myhrbodarna
registreras. Men lagar giller inte ret-
roaktivt och dessutom har kommunen

annonserat om Myhrbodarna p3 sin
hemsida. Man kan inte straffa per
soner bara for att det kommer en ny
lag, men det vill kommunen. Kommu-
nen har fitt alla uppgifter om Anitas
fibodverksamhet per mail. Men det
ricker inte. De ska ha en namnteck-
ning ocksi. En namnteckning som
kommer att medféra att Anita kan bli
démd i domstol. Det ir svért att hitta
ord for att kommentera detta. Anita
Myhr behéver ha allt stéd hon kan f3.
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Bilden visar pa vad som aterstar att finna av resterna av den biologiska mangfalden nar skogshemmanen har férsvunnit och véxt igen.

Uppkomsten av biologisk méangtfald

Vi vet att den biologiska méng-
Jalden ér hotad. Men hur upp-
kom den, hur borjade det?
Stefan Olander forklarar.

Nir inlandsisen smilte undan for nio till
tiotusen 4r sedan si borjade vixter och
djur erévra markerna. Lavar och mossor
var de forsta att ta de dppna markerna i
ansprdk. Under drhundraden som foljde
bildades det matjord, vilket ledde till att
karlvixterna fick ndgot att gro i.

Under &rtusenden som foljde kliddes
markerna av 16vskog, men som s sma-
ningom blev de mer eller mindre undan-
tringd av barrskogen.

Granen invandrade frén sdder och tallen
kom norrifradn. Men skogen var inte s4 tit
som idag. Fortfarande fanns det 6ppna
grismarker som betades av uroxar och
vildrenar. P4 bergssidor, lings vattendrag
och pa fjillsluttningarna samt blottor i
skogen var det fina blomsteringar.

ODLINGENS PAVERKAN

Nir si den tidiga bondestendldern kom
igdng for cirka sex tusen &r sedan med
betande djur och att man bérjade 6ppna
upp marker for odling, skapades det nya
miljéer for vara vixter och djur. Framme

vid medeltiden fanns det flera byar éver
storre delen av vart land med ett levande
bondesambhille. Djuren gick pa skogen,
minniskorna tog vara pd foder &verallt
dir det var mojligt. Nu hade man bade
akerbruk och slittermarker, man bérjade
ta foder pd grismyrar och idven skoérda
friken, allt for att f3 foder at djuren vin-
tertid.

FABODAR ANLAGGS

Under 12- och 1300-talen bérjade det
anliggas fibodar lingre ut frin girdar-
na, for att f3 bete 4t djuren. Vid 15- och
1600 talet fanns det tusentals fibodar
fran norra Uppland och mellersta Virm-
land och norrut. Djuren som gick p4 sko-
gen bidrog till att sprida bide frén och
sporer, samt bidrog dven till mer 6ppna
ytor som kom att gynna manga arter.

SVEDJEBRUKET

Frin mitten av 1700-talet ckade landets
befolkning och dirmed 6ppnades det
upp fler girdar, mer marker kom att od-
las upp men dven stora arealer for slitter
och bete.

Under slutet av 1500 och bérjan av
1600-talet invandrade det mingder av
skogsfinnar till Sveriges mellanbygder.
Nu kom deras svedjebruk att omvandla

markerna dnnu mera, stora arealer sved-
jades for att ge plats och niring 4t sved-
jergen. En del av dessa marker férblev
sedan slittermark och en del rojdes for
att anvindas som aker.

GRYENDE INTRESSE FOR ARTER
Under den hir tiden och senare var det
ingen bland bénderna som intresserade
sig for vilka arter som fanns p& markerna.
Utan det blev forst Linné, och sedan un-
der senare delen av 1800-talet och fram-
it som det kom att bli prister, apotekare
och skollirare som intresserade sig for
vixt och djurlivet.

P4 grund av minniskans behov att fa foda
skapades det unika miljéer som kom att
bli virdefulla for tusentals arter av bade
vixter och djur. Vissa av dessa arter hit-
tar vi dven lings ppna 3strinder, fjill-
sluttningar och sluttningsmyrar. Manga
arter finns dven p4 liknande stillen som
alpingarna.

Minniskorna har genom sin slitter och
med sina betesdjur kommit att skapa en
miljé som i dag dr unik och ir en av de
artrikaste i vart land. S4 fick vi vér biolo-
giska méangfald i odlingslandskapet, men
idag ir den starkt hotad, och har minskat
rejilt, forlusten av badde mark och arter
fortsitter.

Stefan Olander
1



Hibovallen Foto: Stefan Olander

Inventering som gett ringar pd vattnet...

Under viren och forsommaren
2019 har Biosfaromride Voxna-
dalen med Stefan Olanders hjilp
kartlagt fabodvallar i omridet.
Ett projekt som nu borjar ge
positiva effekter.

Fibodarna var historiskt mycket virdeful-
la for datidens jordbruk, varje gird hade i
stort sett en fibod i ett gemensamt fibod-
omride med 6vriga girdar i hembyn. I mit-
ten av 1800-talet lir det ha funnits 18 500
fibodvallsomriden i Givleborgs lin. De
som vi ansig virda att gi vidare med i in-
venteringen var 30 omraden i Bollnis, och
27 omraden i Ovaniker. I Ljusdal fanns en
inventering frin mitten av 80 talet med 185
omriden som vi arbetade utifrdn. Invente-
ringen har syftat till att ta reda pa vad dgar-
na vill géra med sina fibodar. En del kanske
vill silja sin vall, eller hyra ut eller kan de
tinka sig ha betande djur pa sin fibod.

OKAT INTRESSE FOR FABODLIV

Idag finns det minniskor som vill 6ka sin
sjalvforsdrjning och funderar pi att bruka
en vall. Frigan om att ha betande djur pa
skogen har ocksd seglat upp. Det finns er-
farenheter av att betad skog klarar sig bitt-
re frdn skogsbrinder. Enligt berikningar s
finns det ett fodervirde i skogsbete som
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kan réra sig om upp till fem miljarder kro-
nor. Idag pratar ocks3 biologer om dar for
blommor, insekter och djur i sa kallad grén
infrastruktur dir det fir inte vara for langt
mellan populationerna. Oarna kan myck-
et vil vara fibodomraden som hivdas och
brukas. Den yngre generationens uppvak-
nade intresse for fibodlivet som en modell
for ett hallbart samhille ger hopp om fler
levande vallar i framtiden men kanske i en

ny tappning.

"Den yngre
generationens
uppvaknade
intresse for fabod-
livet som en modell
for ett hallbart
sambhdille ger hopp
om fler levande
vallar i framtiden
men kanske i en

ny tappning.”

BESOK PA HIBO

I somras anordnades ett méte med Hibo
soder om Alfta. Dir
samlades i stort sett de flesta dgarna till
vallarna. Idag anvinds fibodstugorna som
rena sommarndjen. Négra ar dir mer eller
mindre hela somrarna. Andra har anor till
fiboden, bor i Stockholm eller annan ort
men anvinder det som ett aktivt fritidsbo-
ende. Vid triffen visade det sig att de flesta
dgarna girna ser att det kan komma djur till

fibovallsomrade,

omradet. Det finns ocksd mojlighet att hyra
en vall f6r den som eventuellt ar intresserad
av att bli nybrukare eller vallvaktare under
betessisongen.

HIBO, ETT PILOTOMRADE?

Hir finns alla méjligheter att jobba vidare
och foérsoka skapa ett nytt fibodbruk uti-
fran de forutsittningar vi har idag och vi
kommer tillsammans med Biosfiromrade
Voxnadalen att arbeta vidare med frgan.
Det vore roligt om omradet kan bli ett pilo-
tomrade fér hur gamla fibodomriden kan
bide bevaras och utvecklas till att funge-
ra under dagens forutsittningar. Det kan i
framtiden handla om stugférmedling, djur-
formedling och férmedling av mark. Det
kan bli ett vinnande koncept for alla inblan-
dade. Men framférallt for att de omradena
som behéver brukas for att de kultur- och
naturmiljéer som skapats utifrdn att mar-
kerna brukades ska finnas kvar.

Olle Berglund
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Senaste nytt om Hibo

Som resultat av den inventering som Biosfaromride Voxnadalen gjorde,
med Stefan Olander vid rodret, gjordes en uppdaterad ansokan till region Givleborg.

Projektet dir delen med det &ppna
odlingslandskapet och skogen som
hallbar resurs har beviljats medel. Nu
gdr vi vidare med att snart tillsitta ett
arbetslag som borjar stinga tva fibod-
vallar som det kommer att sokas fa-
bodstdd for i 4r. Sen jobbar vi vidare
med négra fler vallar fé6r kommande
ar, men som inte sdker stod i 4r. I nista
nummer hoppas vi kunna presentera
de stugor som kommer att finnas till
uthyrning/ldn. Inventeringen har ju
gett mojligheter att formedla nigra
stugor. Den forsta vallen som vi kom-
mer att borja jobba med dr Hiboval-
len. Dir hoppas vi att vi lyckas f3 till
de forslag pad femériga avtal som vi i
dagarna skickat ut s att Mia Persson
med sina dikor far tillgdng till ett ny-
skapat utmarksbruk vid en fibodvall
dir det inte funnits nigra tamdjur sen
50-talet. Biosfiromrdde Voxnadalen
jobbar nira Ovandkers kommun som
i praktiken star for arbetslaget men
dir projektet ir med och finansierar

arbetsledning och material.

Olle Berglund Mia Persson Foto: Stefan Olander

13



Fenningberget, foto: Tapp Lars Arnesson

Nu inleds ett nirmare samarbete mellan

vart fabodforbund och Eldrimner

Vi kan glidjande beritta att dven FSF har fitt projektmedel om 400 000 frin Jordbruksverket for
att arbeta med “Kunskapsformedling och kompetensutveckling inom fibodbruk och utmarksbete med

lantrasdjur samt med fokus pa mjolkproduktion och mjolkforidling”.

En forsta kurs kommer att hallas
vid Krype fabod utanfér Séderhamn
24-26 juli 2020

Det handlar alltsd denna gdng om ett
projekt som fokuserar pa fibodbrukets
kulturhistoriskt forankrade karnverksam-
het och kan ses som en fortsittning och
férdjupning av Eldrimners fabodpro-
jekt. Det dr FSF som ar projektigare och
vi har tillsammans med Birgitta Sundin
dragit upp vissa riktlinjer. En styrgrupp
ska tillsittas med representanter bade
fran brukare i filt, frin Eldrimners nu-
varande projekt och fran FSF. I ett nira
samarbete med Svensk Fjallrasavel och
Svenska Getavelsforbundet.
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MALGRUPP

Projektet vinder sig till fibodbrukare,
djurhillare med lantras, intresserade
potentiella foretagare med eller innu

utan djur.

Kurserna/triffarna ska vara 4 dagar per
lan/fibodregion vilket vi ser som en
rambeskrivning och aktiviteterna kan
delas upp i tid efter limplighet. An-
tal deltagare per grupp kan vara 8-10
personer.

Kursdeltagarna betalar 500 kronor for
deltagande och resor men i projektet
finns utrymme fér boende och mat.

UPPSTART

En forsta kurs kommer att héllas vid
Krype fibod utanfér Séderhamn 24-26
juli 2020 med Kristina Akermo och
Birgitta Sundin som kursledare. Studie-
besck och teoritriffar tillkommer senare.
Ovriga kurser planeras till sommaren
2021

Slutredovisning av projektet ska vara
klart december 2021. Mer information
kommer kontinuerligt pa FSF's hemsida
fabod.nu och i Eldrimners mejllistor.

For FSF s beredningsgrupp

Carin Gisslén-Schinning
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ELDRIMNER

Far marhsanves

Eldrimner utvecklar arbetet

med fibodproduktion

Eldrimner fick vdaren 2019 stod pa drygt 440 000 kronor beviljat frin Jordbruksverket for att arbeta med
utveckling av traditionell fibodproduktion fram till den 30 november 2020, tillika slutdatum for projektet.
Ansikan tog avstamp i rapporten “Vigar framat, en behovskartliggning av fabodbruket i Sverige”

SYFTE

Att bevara kunskaper och vidareutveckla
foriadlade mjolkprodukter kopplade till
det traditionella fibodbruket samt med-
verka till 6kat nitverkande genom att:

- Bidra med inspiration och kunskap
inom fériadling av mjélk till traditionella
och nyskapande fibodprodukter.

- Stod till att fibodens produkter kan
produceras i storre kvantiteter, med
hogre kvalitet och storre spridning vilket
ska det leda till 6kad 16nsamhet for
fibodbrukare och bidra till en gynnsam
utveckling av bade fibodniringen och
svensk landsbygd.

- Bjuda in till triffar i olika regioner

INNEHALL — EXEMPEL PA

KURSER, NATVERKSTRAFFAR/
VERKSTADER:

- Ystnings- och tillverkningskurser

- Produktutveckling

- Samla/dokumentera ystningsmetoder
- Samtal kring frdgor som samarbeten,
djurtillgdng, personalbehov, virdeska-
pande

- Studieresa till Alpregionen

ANNAT SMATT OCH GOTT

- En koppar-ystgryta modell storre for
utldning har képts in

- Idéer p4 en film f6r att dokumentera
och skapa littillginglig information som
kan spridas till allminhet likvil som till
det offentliga. Planeras till sommaren
2020.

- En referensgrupp av fibodmejerister
triffas 2-3 gidnger under projekttiden for
planering. Idéer som framkommit vid si-
dan av arbetet med ost- och produktut-
veckling ir digital plattform, "ko-hotell”,
understka méjligheter till renovering av
fibodar, samarbetsformer; faddersystem
genom "Cow-funding”, motsvarande

crowd-funding, sa kallad grisrotsfinan-
siering.

MALGRUPP

Projektet vinder sig till redan etablerade
fibodbrukare som féridlar mjolk men
ocks4 till dem som vill men inte har
mdojlighet just nu eller inte har tillgdng
till fibod. Och till exempelvis fjillnira
jordbruk som liknar fibodjordbruket
och vill bérja foridla egen mjolk. Vi
behéver bli fler som vill bevara men
iven utveckla denna férddlingstradition
in i framtiden. Det cirkulira, resurssné-

Krypekor, foto: Carin Gisslén-Schonning

la fibodjordbruket ir, i alla fall i min
mening, en vig till ett framtida, hallbart
jordbruk.

Alla fibodbrukare ir jitteviktiga och
vilkomna att hora av sig, for att dela idé-
er och synpunkter pa projektets innehall
eller bara for att skapa kontakt.

Finns du inte med p4a projektets
mejllista, kontakta undertecknad enligt
nedan.
Birgitta Sundin, projektledare samt
branschansvarig for mejeri pi Eldrimner
birgitta@eldrimner.com, 010-225 33 74
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Ingen stjil djuren hir

Sveriges kanske yngsta fabodbrukare heter Bager Mosawi och dr
en 22-drig afghan utan uppehallstillstind.

— Min pappa och mina manliga sliktingar
dédades innan jag foddes och jag vixte
upp hos min morbrors dring i Sar-e Pol
i Afghanistan. Han hade djur: kor, fir,
getter. Jag hjilpte honom att samla mat
till djuren, nir jag blev ildre sidde jag
och slog med lie. De hade ingen traktor
pa den tiden, bara tjurar som pldjde. P&
somrarna flyttade vi med djuren till som-
margirden, pd hosten flyttade vi tillbaka
till byn. Jag gick i skolan fyra timmar var-
je dag, resten av tiden hjilpte jag till pd
girden. Jag ilskade djur och jag ilskade
sirskilt far. Jag dromde om att ha flera
hundra och tinkte att nir jag blev ildre
skulle jag bygga ett stingsel s3 att de fick
vara i fred. Ett problem i Afghanistan var
att folk ibland stal och sdlde djuren, eller
slaktade dem i hemmet.

BAQER BERATTAR VIDARE

— Nir jag var 16 fick jag problem pi
grund av saker som hint min familj. Jag
var ett drygt 4r i Iran och kom till Sverige
2015. Jag hamnade p4 en gammal mili-
tarforlaggning i Trangslet i Alv- dalen
med fler in 500 flyktingar. Ménga fick
praktisera pd Ica eller Systembolaget,
men en dag berit- tade tva killar att de
varit pa en bondgird. Den ena stannade i
en vecka, den andra i tvd timmar. En tolk
och en god man hjilpte mig att ringa.
Bonden hade 7 mjolk- kor, 9 kalvar, 12
getter och 17 fir. P4 sommaren hade han
sina djur pa en fibod, pa vintern var de
pa girden. Det var vildigt kallt nir jag
kom dit, 30 minusgrader. Det var jobbigt
i borjan men bonden visade mig hur jag
skulle gora: vattna djuren, kasta ensilage,
diska, mjélka, skriva kalvningsrapporter,
skotta sné ...

FICKTA OVER

Bonden hade problem med sina axlar
och sin rygg och efter ett tag tvingades
han sluta med djurhéllning.

—Han sa: "Om du vill jobba med djur kan
du ta 6ver”. Nu skéter jag allting ensam.
I maj tar jag ut djuren till fiboden och
sen ir jag dir med dem till oktober. Jag
mjolkar dem vid fem pa morgonen, se-
dann slipper jag ut dem i skogen. P4 da-
garna gor jag smor och ost och sidant.
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Jag gér smor enligt afghansk tradition.
Man gor forst yoghurt av gridde, sen gor
man smér av yoghurten. Det blir mycket
syrligare och smakar vildigt gott. Vid sex
pa kvillen kommer djuren tillbaka. D3
mjolkar jag dem igen och slipper ut dem
i fibodvallen. Sen vilar de till fem och s&
boérjar det om.

— Jag ir ofta ensam, men ibland kommer
det turister som stannar och fikar. De
brukar bli glada nir de ser en flykting
som jobbar med djur pa det hir gamla
sittet. Jag dr 22, och jag har hort att jag
ir den yngsta i hela Sverige som m;jol-
kar och foridlar mjolken. Jag vet en del
andra flyktingar som ocksd jobbar med
lantbruk. I Orsa finns nigra afrikaner
som ir hos en bonde, men de driver inte
allt sjilva som jag gor. Jag kan inte siga
varfor inte fler gér som jag, men det ir ett
hart jobb. Och mycket byrikrati — den &r
jattesvart for ndgon som inte kan svenska
s& bra.

HOT OM UTVISNING

— Aven om vi nistan hade som en fibod
dir jag vixte upp ir det skillnad mel-
lan Sverige och Afghanistan. Vintern ir
mycket lingre hir, och man behéver inte
valla djuren — man bara slipper dem fria i
skogarna s3 hittar de mat sjilva. Och ing-
en stjil dem. Nu har jag mer in 60 djur.
Jag har inget uppehallstillstind, men om
sex—sju manader fir jag veta om jag fir
stanna. Om inte forsoker jag silja mina
djur, och sen fir jag forsoka ta mig till ett
annat land.

VILL VARA KVAR PA FABODEN

— Om jag far stanna vill jag fortsitta med
det hir. Jag vill inte ha ett sddant dir mo-
dernt jordbruk med en massa maskiner
och datorer. Jag vill vara nira djuren, s
man har kontroll pd hur allting blir. Jag
vill ha fler in 100 mjolkkor. Bygga upp
ett mejeri, slakteri, allting sddant. Jag ska
ta hand om all mj6lk och gora eget smor,
och kanske anstilla ndgon som arbetar
for mig. Det spelar ingen roll var den per-
sonen kommer ifrdn. Det kan vara vem
som helst. Bara det dr ndgon som jobbar

bra.

Reportaget dr fran Magasinet Filter nr
71, december/januari 19/20 och dterges
héir med tillstand fran Filters redaktion.
Text: Christoffer Friman

OVISS SITUATION
FOR BAQER

I nuldget lever Bager i stor osakerhet
pa grund av utvisningsbeslut. Process
pagar om verkstallighetshinder och
darefter star enda hoppet till Europa-
domstolen.

Sedan tre ar far Bager Mosawi
Jordbruksverkets EU-stéd till unga
jordbrukare. Stodet ingar i Férordning
(2014:1101) om EU:s direktstod for
jordbrukare och ar darmed del i en
bindande réttsakt som alla EU-lander
ska tillampa i sin helhet. Bager har
redan forsorjt sig i tva ar samt har
tillrackligt med kapital for att forsorja
sig i minst tva ar framat. Darmed
uppfyller han egentligen kraven som
Migrationsverket stéller for att fa ett
permanent uppehallstillstand.

Trots det maste han nu lamna landet
for att ansdka om nytt uppehallstill-
stand och riskerar darmed att hela fa-
bodféretaget raseras. Detta eftersom
handlaggningstiden for uppehallsa-
rendet ar berdknad till sa lang tid som
13-16 manader och vem kan lamna
sina djur sa lange? Dessutom blir det
héga omkostnader for flygbiljetter
och att levai ett annat land under sa
lang tid.

Féreningen Svensk Fjallrasavel har

i en skrivelse patalat att det skulle
innebara stor skada for fjllrasens
bevarande om Bager inte far fortsatta
som fabodbrukare. De menar att det
aldrig funnits sa manga fjallkor till
salu i Sverige och sa fa som vill 4ga
dem, vilket gor risken stor att Bager
skulle tvingas slakta sina kor. Det
skulle i sin tur innebara ett stort tapp
av kulturella och genetiska resurser
som ar viktiga for framtiden.



=Vintergérden; Asen iAlvdalen, fotograf Magnus Bergstrom T =




Nya bud om

arsstamman 2020

Fabodforbundet foljer naturligtvis de rad som ges av Folkhadlsomyndigheten och staller
darfor in det fysiska motet vi skulle ha haft i Eksharads vackra hembygdsgard i Varmland.
Mycket trakigt, vi hade planerat for ett tvadagars program tillsammans med Eldrimner
och en mdngd spannande programpunkter forutom sjalva stamman. Men under radande
omstandigheter ar det naturligtvis helt ratt att stanna hemma och istallet anvanda oss av

modern teknik. Val mott per telefon!

Forslag till Dagordning vid FSFs arsstamma pa telefon, via Konferenstjansten 08-55 77 55 77

ange kod 4901. Se instruktion nedan!

19 APRIL 2020 KL. 13.00

1. Stdmmans 6ppnande

2.Val av ordférande och sekreterare for
stamman

3.Val av tva (2) protokolljusterare tillika
rostraknare

4. Faststéllande av rostlangd
5. Fraga om stamman utlysts enligt stadgarna
6. Faststéllande av dagordning

7. Styrelsens redovisning av det senaste verk-
samhets- och rakenskapsaret

8. Revisionsberattelsen for det senaste verk-
samhets- och rakenskapsaret

9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for det
senaste verksamhets- och rakenskapsaret

10. Faststallande av medlemsavgifter for nasta
verksamhetsar

11. Faststallande av ersattningar for fortroen-
devalda

12. Behandling av styrelsens forslag till “En
samlad fabodrorelse” samt forslag till stadge-
andringar

(13. Behandling av medlemsarenden och
motioner, skjuts fram...)

14. Presentation av valberedningens forslag
15.Val av styrelseledamoter for tva (2) ar
16.Val av ordférande for ett (1) ar

17.Val av revisor for tva (2) ar samt revisorss-
uppleant for ett (1) ar

18.Val till valberedningen

(19. Faststallande av verksamhetsplan och be-
handling av budget fér kommande verksam-
hetsar, skjuts fram...)

(Birgitta Sundin fran Eldrimner berattar om
pagaende och kommande Féabodprojekt och
Hakan Tunon inleder samtal om Immateriellt
kulturarv, kunskapsbehov, uppféljning av sam-
tal vid senaste Fabodriksdag, skjuts fram...)
20. Ovriga fragor

21. Stdammans avslutande

Hur anvéander jag Konferenstjansten?

Ring upp angivet nummer, ange koden 4901
nar en rost ber dig om det, sa blir du kopplad
till alla andra i telefonsammantradet.

Vid fragor:
Ring Carin Gisslén Schonning 070 398 37 83,
sekr. FSF

Kris i Coronans fotspar ger

moijlighet till f6rindring

Covid 19 Gr ett virus som spri-
der sig snabbt och som har sitt
ursprung i Kina. Det kinesiska
tecknet for kris dr ett sammansatt
tecken. Det ena av tecknen stir
[for “varning for fara”. Det andra
star for “majlighet till forind-
ring’.

I dagarna som gétt har Forbundet Svensk

faibodkultur och utmarksbruk svarat pd
vad vi anser om de forslag pd hur Natur-
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vardsverket och Fibodtinget lagt fram
kring traditionellt kunskap och om hur
Sverige ska forh&lla sig till Konventionen
om biologisk méngfald och artikel 8 J
och 10 C.

Kanske iar det si att det som hinder i
virlden ir ett svar p3 att vi idag brukar
jorden fel. Kanske ir det s8 att fibodbru-
ket — vil decentraliserat i vira marker, ut-
marksbruket och smabruket ir det ritta
sittet att forhilla sig till jorden. Det lig-
ger mycket i olika synsitt. En del siger vi
ska producera vad kunden — marknaden
vill ha. Men om det finns begrinsning-

/\/\
FABODLIV

Samtland | Hisjedalen

Ny forening i
Jamtland/Hirjedalen

Den 24 november pé Storhogna
Hogfjallshotell traffades elva fabod-
manniskor och bildade Jamtland/
Harjedalens Fabodforening.

Som ordférande for foreningen
utsags Irma Tusas och sekreterare
Helena Tusas. Kassor blev Christer
Morlind och revisor blev John-Arne
Tyselius. Utéver bildandet sa antogs
aven foreningens stadgar. En av
malsattningarna i de nya stadgarna
lyder: "Kunskapsoverforing sker

om fabodbrukets historia och mul-
betesratten. Bdde allmdnheten och
olika aktorer i samhallet behover
mer kunskap om och forstaelse

for det uraldriga fabodbruket och
ratten till markanvandning for
betesdrift och andra tillhérande
aktiviteter”. Det kdnns som det ar i
Jamtland som denna fraga star som
hogst i aktualitet. Detta ar naturligt
da det ocksa ar dar som problemen
ar som mest kdnnbara.

Vi ser fram emot att komma till
Jamtland och KIovsjo pa fabodriks-
dag i host. Till ett Ian som ater har
en aktiv regional férening och dar
vi ocksa kommer att ldra oss mera
om inte minst mulbetesratten. Re-
daktionen kommer att aterkomma
med ett langre reportage senare.
Men sa lange vill vi Valkomna Jamt-
land/Hérjedalens Fébodférening
eller ska vi saga Fabodliv -Jamtland/
Harjedalen.

Olle Berglund

ar s maste ritt forhallningssitt vara att
vi ska producera vad jorden ger. Det har
redan visat sig att nir ekorrhjulen snur-
rar ldngsammare s har delfinerna bérjat
synas i Hudsonbukten. Det bruna vattnet
i Venedig har borjat klarna och i de stora
stiderna i Kina borjar man se en blg him-
mel. Kanske ir det s att coronaviruset
skapar den kris som innebir att minsklig-
heten tar chansen till en férindring mot
ett hallbart samhille.

Olle Berglund



Forbundet Svensk Fibodkultur och utmarksbruk
(FSF) pa Hearing om Traditionell kunskap

Naturvirdsverket och Sametinget fick
2017 i uppdrag att foresld atgirder for
att langsiktigt sikerstilla att artiklarna 8j
och 10c i FN's Méngfaldskonventionen
genomf3rs i Sverige.

Ansvaret for att ta fram forslag pd atgér-
der delades upp s& att Sametinget an-
svarar for de delar som ror den samiska
kunskapstraditionen och Naturvirds-
verket for all annan kunskapstradition,
exempelvis fibod- och utmarksbruk. En
slutrapport av uppdraget inkom till Re-
geringskansliet i mars 2018.

RAPPORTEN

Miljédepartementet bjod dirfor in till en
kort hearing pa tvd timmar om rapporten
och dess slutsatser. Denna hearing var en
mojlighet for FSF och ménga andra be-
rorda aktorer att framféra synpunkter pa
rapportens slutsatser och forslag. Pa plats
fanns ett trettiotal inbjudna intresseorga-
nisationer och myndigheter som jobbar
med traditionell kunskap. Det var ocksd
ett tillfalle for Regeringskansliet att sam-
la in synpunkter for det fortsatta arbetet.
Carin Gisslén Schénning och Olle
Berglund var pa plats och tog del av in-

formationen. Carin 8terger ndgot av vad
som togs upp.

— De berittade om sina slutsatser och se-
dan féljde en diskussion dir alla fick ta
del. Vi framférde var synpunkt att det i
rapporten ir vildigt lite sagt om fibod-
brukarnas birande av traditionell kun-
skap och . Efter att vi kommit hem s3 har
vi sammanstillt ett skriftligt yttrande for
att finga in fler aspekter in de vi kunde
framféra pd motet.”

Carin ir n6jd med dagen men tiden var
for kort. Drygt 30 deltagare skulle dela
pa den tid som blev kvar sedan myndig-
hetspersonerna haft sin presentation.

— Hearingen var viktig fér mig som ar
ganska ny i FSFs styrelse dir vi jobbar
mer med 6vergripande frigor. Det var
ocksd intressant att hora olika vinklingar
fran andra traditionsbirare samt forsoka
forstd hur myndighetsvirlden agerar och
hur vi kan komma i samsprak med dem.”

Yttrandet som Carin och Olle skrivit har
skickats till Regeringskansliet.
Skrivelsen finns att ldsa pa var hemsida
www.fabod.nu

Hiillpetters Maria Bergstrim

Konventionen om biologisk mangfald

Miljoproblem stannar inte vid
statsgrinser, dirfor dr det nod-
vindigt att miljoarbetet sker sam-
ordnat mellan olika linder. Det
ligger ocksd en rittvisetanke bak-
om: for att ett land ska vilja dra
sitt strd till stacken, mdste andra
linder ocksa stiilla upp.

En mycket betydelsefull internationell
dverenskommelse ir Konventionen om
biologisk méangfald. Andemeningen ir
att linderna solidariskt ska samarbeta for
bevarande, kunskapsutveckling, utbild-
ning och nyttoférdelning. Konventionen
har fram till idag ratificerats av 196 stater
och utgér grunden for det gemensamma
arbetet.

Konventionen bestir av en mingd punk-
ter som i dokumentet kallas artiklar. De
tv4 artiklar som #r mest intressanta for fi-
bod- och utmarksrérelsen ir 8 j och 10 c.

ARTIKEL 8 J

Texten lyder: "med forbehdll for dess
nationella lagstiftning respektera, bevara
och bibehélla kunskaper, innovationer
och sedvinjor hos ursprungliga och lo-
kala samhaillen med traditionella livssitt
som ir relevanta {6r bevarandet och det
héllbara nyttjandet av biologisk mang-
fald, och frimja en bredare tillimpning
av dessa, med godkinnande och delta-
gande av innehavarna av sddana kun-
skaper, innovationer och sedvinjor, samt
fraimja rittvis fordelning av nyttan som
uppkommer vid utnyttjandet av sddana
kunskaper, innovationer och sedvinjor”

ARTIKEL 10 C

Dir kan vi lisa féljande "skydda och upp-
muntra sedvanligt nyttjande av biologiska
resurser i enlighet med traditionella kul-
turella sedvinjor som ir forenliga med
kraven for bevarande och héllbart nytt-
jande”.

Hiillpetters Maria Bergstrim

Carin Gisslén Schonning

In memoriam

Foéreningens forste ordférande
Urban Delestig har gatt ur tiden.
Han var ordférande for davarande
"Féreningen Sveriges fabodbru-
kare. Urban var den som stod pa
brukarnas sida. Urban holl till pa
Torkelsbo fabod, Ljusdals kommun
Vallen brukade han bland annat
med fjallkor som holl god kvalitet
vilket tydde pa ett bra avelsarbete.
Urban var féreningens ordférande
fran bildandet 2004 och omvaldes
2005.
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Fibodens musik,
kanske just pa din vall?

ESF har tagit initiativ till att skapa en folkmusikturné dir musiken,
kulturen och berittelserna frin fiboden stir i fokus. Vill du vara med, lita

din fabodvall fyllas av musik?

Samantha Ohlanders och Staffan Jons-
son bjuder i samarbete med Forbundet
Svensk Fibokultur och Studieférbundet
Vuxenskolan in till konsertserien Fibo-
dens musik som under sommaren 2020
kommer turnera pé fibodvallar i Givle-
borg, Dalarna, Jimtland, Hirjedalen och
Virmland.

Ett konsertprogram dir musiken, kultu-
ren och berittelserna frin fiboden far
std i centrum. Samantha Ohlanders och
Staffan Jonsson idr tvd av Hilsinglands
bista folkmusiker. Jirvsébordiga Samant-
ha Ohlanders ir folkmusiker, folkbildare,
kompositér och aktivist. Hon har arbetat
tillsammans med Riksteatern med suc-
céforestillningarna Fiboland och Natio-
nalparken och sitter med i styrelsen for
foreningen Unga pé landsbygden. Kind
fran bland annat Sommar i P1. Staffan
Jonsson #r riksspelman, musiker och
méngarig ledare f6r Hilsinge Litverkstad
och Givleborgs Ungdoms Folkband. Har
spelat med bland annat UIf Stureson och
Ola Salo samt medlem i det kritikerrosa-
de folkrockbandet Skenet.

Fornamn Efternamn
Postadyess

Hor av dig om du vill vara med
Anmél din valls intresse sa fort som mojligt
till Olle Berglund pa telefon 070 208 98 17

Meningen &r att turnén ska genomféras under

juli och kanske i ndgon vecka in i augusti.
OBS, att tdnka pa - det maste finnas tillgang
till 6ppna ytor och majligheter till parkeringar
for en publik pa 100-150 personer eller med
en begransning genom férkop av biljetter.

Staffan Jonsson och Samantha Ohlanders

Postnummer Ort

Avsindare: Férbundet Svensk fibodkultur och utmarksbruk
c/o Karin Gisslen/Schonning, Algnis 607

823 92 Holmsveden

Vad hédnder i Fabodsverige i
sommar? Tipsa om era sommar-
aktiviteter!

Liksom i forra drets sommarnum-
mer kommer vi i nista nummer av tid-
ningen att berdtta om allt kul, spannan-
de och lirorikt som hinder pa fibodar
och utmarksbruk sommaren 2020. Sa
passa pé att vara med i tidningen och
beritta om era caféer, viskvillar, fibod-
produkter, vandringar, kurser och allt
annat fibodrelaterat som &r pd ging.
Men fér att vi ska kunna hjilpa till med
marknadsféringen behéver vi f3 in in-
formation, det hinger alltsd pi er aktiva
medverkan.

Maila er information till:
redaktion@fabod.nu senast sondagen
den 17 maj. Det ar viktigt att vi far
uppgifter i tid.

Har har ni en lathund, foljande
information skall vara med:

- Plats, fabodens namn och i vilken
kommun
Beskrivning av aktiviteten/
aktiviteterna

«  Datum och tidpunkt, om det till
exempel ar alla sondagar i juli
sa skriver ni det
Eventuell prisuppgift

- Kontaktperson, telefonnummer
Eventuell Facebooksida, Instagram
eller hemsida
Annan info som kan vara relevant

« Har ni nagon bild som kan
anvandas i marknadsforingssyfte
sa maila oss den

Bli medlem!

Férbundet samlar den svenska fibodro-
relsen och verkar for att bevara, frimja
och utveckla fibodarna, fibodkulturen,
fibodbruket och &vrigt utmarksbruk. Vi
vill ocksd frimja byggnadskultur, kultur-

arv och traditionell kunskap, samt att bi-
behilla betesrittigheter som resurs och
som framtida méjlighet for faibodbruka-
re och dgare av jordbruks- och skogsfast-
igheter.

Tillsammans blir vi starkare och kan dri-
va vira intressefrigor bittre. Som med-
lem far du ocksé den hir tidningen i din
postldda och blir uppdaterad om vad
som ir pé gang.

Information om oss, de regionala
fabodféreningarna, stadgar och
medlemskap finns i redaktionsrutan
pa sidan tva och pa var hemsida
www.fabod.nu

Sa blir du medlem i Férbundet Svensk
Fabodkultur och utmarksbruk:

For medlemskap betala 300 kr per person,
organisation eller foretag. Eller 500 kr per familj
utan begransning av antal personer i hushallet.
Bankgiro: 5243-8538

Reklamab.se, Edsbyn 20-0308



