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En inblick i styrelsens arbete

| stadgarna stér det att styrelsen i FSF
féretrader féreningen mellan férenings-
stdmmorna och att styrelsen |6pande
bevakar féreningens intressen. Sen star
det lite om att verkstalla, genomfora,
dokumentera och skéta ekonomin vilket
ar de vanliga sysslorna i en férening.

Det vi gor mer patagligt pa forbundsniva

ir att arbeta for att skapa bittre villkor for
fibodbruket. Hur gér vi det? Det handlar
mycket om péverkansarbete. FSF ir remissin-
stans till en hel del myndigheter. Detta arbete
tar en del kraft eftersom hela styrelsen 4r
ideellt arbetande och skoter detta pa sidan av
vara vanliga arbeten. Andra stora organisa-
tioner som LRF har anstilld personal som
bevakar alla remisser och skriver remissvar.
Nigra av de senaste remisser och synpunkter
vi blivit uppmanade om att besvara ir.

¢ Uppdaterade rikelinjer for skyddsjake.

¢ Konsekvensutredning och férslag pa
indringar i foreskrifter och allminna rad
om miljdersittningar, djurvilfirds-
ersittningar och kompensationsstdd.

¢ Konsekvensutredning och férslag till
indrade foreskrifter om direktstdd och
grundvillkor.

e Forslag till vergripande myndighets-
gemensamma riktinjer for flytt av
varg inom Sverige.

* Konsekvensutredning och férslag till
indrade foreskrifter om ansékan om
jordbrukarstod.

¢ Remiss av delbetinkandet Jakt och fiske i
renbetesland.

¢ Hearing med regeringskansliet om den
kommande CAP-perioden.

Detta 4r nagra av de saker dir vi tillfragas
om att limna synpunkter. Som ni forstar blir
véra svar ibland av 6vergripande karakeir dar
vi lyfter fibodbrukets villkor och att hinsyn
miste tas till vir sméskaliga verksamhet med
mycket lig 16nsamhet.

Sen jobbar styrelsen med eller mot myn-
digheter som stiller alldeles for orimliga

krav pa vir sisongsverksamhet som har
flerhundrariga traditioner. Det senaste 4r att
Linsstyrelsen i Jimtland hade synpunkter pa
basstorleken i ett fjos pa en fibod. Det ledde
till att fibodbrukaren tvingades ansoka om
dispens hos Jordbruksverket som i sin tur

avslog ansékan. Det har begitts fel i flera steg
hos vira myndigheter i detta fall. Forst skulle
Lansstyrelsen sjilva kunnat godkint fjoset
som en avvikelse frin regelverket och sen
skulle forstis Jordbruksverket gett dispens.
Jag dr dock tacksam dver att Landshévdingen
i Jimtland skrivit till Generaldirektéren och
papekat att den nekade dispensansokan kan
leda till att den traditionella verksamhet som
vi bedriver liggs ned. Detta samtidigt som
UNESCO ir pa vig att godkinna fibodbru-
ket som ett immateriellt kulturvirldsarv. Om
det vore sé att vira kor hade det diligt, skulle
man kunna férstd myndigheternas beslut
men s 4r det inte. Vara kor pd fiboden har
det bittre och lever ett lyckligare liv dn kor i
storjordbruket.

Avslutningsvis vill jag siga att som ni mirker
av vad jag skrivit s3 jobbar styrelsen mycket
med paverkansarbete. Fibodverksamheten
och aktiviteter i vira fibodlin skoter ni
medlemmar och de regionala féreningarna.
Sjdlvklart stottar vi frin forbundsstyrelsen si
mycket vi kan och orkar.

Gut Peter Helander
Ordforande FSF

Gut Peter Helander.

Foto: Hallpetters Maria Bergstrom.
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"Skogsbete dr dock ofta ett allmdnt begrepp, som anvinds av gemene man,
ndr djuren betar i skog och utmark. Sd som begreppet anvinds nu blir
det forvillande. Vad menar den som skriver att vi vill ha "mer skogsbete”?”

Nedervallens fabod. Foto: Carin Gisslén-Schénning.

Skogsbete och betesmark i fabodskog

Duger denna vackra skogsbacke som
skogsbete i fdbod? Nix, inte om vi ska
félja Jordbruksverkets regler om vad
skogsbete ar:

"Skogsbetet ska huvudsakligen besta

av skog med ett till dvervdgande del
naturligt uppkommet trédbestand med
tydlig alderskiktning. Tradbestandet ska
ha inslag av gamla trad eller pa annat
satt visa pa att en lang kontinuitet rader
i tradskiktet. Omradets markvegetation
ska vara betespraglad och det ska finnas
grés, orter och ris som &r dugligt som fo-
der. Vegetationen ska innehalla vaxtarter
eller ha en vegetationsstruktur som visar
pa en langvarig beteshavd.”

Enligt linsstyrelsens beddmning av skogs-
backen hir i fiboden anses "tridskiktet alltfor
likaldrigt och likartat samt produktionsin-
riktat” och for att godkidnnas som bete dr det
allefor manga trad och for lite gris och drter
till bete. S& ingen ersittning utgar hir, vare
sig for betesmark eller for skogsbete.

Men kossorna betar marken gladeligen

och hir vixer nattviol, linnea, grénkulla

och tallért samt flera grisarter, bland annat
hisslebrodd. Marken ir saledes betespriglad.
Spillkrékan och grongélingen bygger sina
bon, dyngbaggen mumsar pd komockorna

och den biologiska mangfalden frodas.

Inom fibodrorelsen anser vi att den skogstyp
som Jordbruksverket kallar skogsbete ir ett
exklusivt begrepp for deras miljdersittningar
som stinger ute de mindre fibodbrukarna
frin den ersittningen. Skogsbete dr dock ofta
ett allmint begrepp, som anvinds av gemene
man, nir djuren betar i skog och utmark. Si
som begreppet anvinds nu blir det forvil-
lande. Vad menar den som skriver att vi vill
ha ”mer skogsbete”? Det har nimnts pé flera
konferenser och i regionala tgirdsprogram
for miljomélen den senaste tiden.

Vill vi ha mer av skogsbete som det skrivs
mycket om i press och atgirdsplaner just

nu, si kanske Jordbruksverket maste bredda
begreppet eller att ett nytt begrepp inférs:
betesmark i fibodskog. Noteras kan ocks3,
att om ytterligare begrepp infors, det vill siga

betesmark i fibod och slattering pa fibod
(nu heter det bara betesmark eller slitte-
ring), sa kan vi fi en vilkommen statistik
p4 hur ménga aktiva fibodar det finns i vara

fibodlin.

Vira aktiva fibodar ir en del av vért viktiga
kulturarv som med betande djur pé skogen
bidrar till miljdmalsuppfyllelser samt till en
hég grad av sjilvforsdrjning och livsmed-
elsberedskap. Detta gor vi samtidigt som vi
inom fibodrorelsen arbetar med att bevara
traditionell kunskap utifrin artiklarna 8j och
10c i Konventionen om biologisk méngfald
och traditionellt brukande, medan vi dven
vintar pd ett beslut frain Unesco om att klassa
fibodkulturen som immateriellt kulturarv.

Carin Gisslén-Schinning,
Jiabodbrukare i sidra Hilsingland och
styrelseledamot i FSF och GFF



Foto: Benny Backeby.

| augusti 2023 var Skalens fabod en av de platser som Goteborgs Universitet/ Natverket Svenska Kulturlandskap valde att besdka i samband med sitt studiebesok till Voxnadalen.

Linsstyrelsen, ett hot mot

biologisk mangtald?

Att se igenom fingrarna &r inte samma sak som att utga fran lokala férutsattningar.
Ar regler till for att foljas eller ar de till for att styra i en allman acceptabel riktning fér stédens syften?

Minga fabodbrukare vittnar om svarigheter
med vira myndigheter och da kanske i forsta
hand att linsstyrelserna ir ett hot mot den
biologiska mangfalden och fibodkulturen,
smabruket och de som har djur i mindre
omfattning.

I vanliga jobb sa blir man inte av med 16nen
ifall en situation uppstir di man pa grund av
yttre omstindigheter som man oméjligen kan
rida éver, inte kan fullgora sitt uppdrag. Men
Linsstyrelsen kan med tillrickligt nitiska
tjinstepersoner dra in en ersittning som
utgdr en betydande del av en sméibrukares
inkomst, i fibodbrukaren Stefan Olanders
fall med 87,5 procent, med ett brev dir de
forklarar brister piA markerna utifran deras
fyrkantiga checklistor.

HJALPA ELLER STJALPA?

Stéden som fiabodbrukare far har till syfte att
gynna kulturen och bidra till att kulturmar-
ker och den biologiska mangfalden bevaras.
Ménga ir de fibodbrukare som vittnar om

4

att linsstyrelserna tar bort och minskar de
omraden som exempelvis fir extra miljéstdd.
F4, om ens ndgon, vittnar om att de vid kon-
troller ligger till eller utokar stddberittigade
omriden. En brukare som blir ifrigasatt, kan-
ske upprepade ginger, och fir stédet indraget
har naturligtvis nirmare till beslutet att ligga
ner verksamheten 4n att pé helt ideell basis
fortsitta. Resultatet blir att myndighetsutov-
ningen utarmar fibodkulturen, kulturland-
skapet och den biologiska mingfalden.
Myndighetssverige behdver forindras till ate
hjilpa snarare in stjilpa. Om fibod- och ut-
marksbruk ska bidra till livsmedelsférsdrjning
och en resurs utifrdn ett beredskapsperspektiv
sd méste stodsystemen utgd frin ett produ-
cent/brukarperspektiv. Idag ir de utformade
utifran att det dr en museiverksamhet. Stéden
gér endast till befintliga fibodar. Det 4r
miljéstdd som i huvudsak ir till for att bevara
— och konservera de rester av kulturlandska-
pet som fibodkulturen stir for och forsvara
fibodbruket som ett nostalgiskt inslag i
skogslandskapet. Istillet for att minska bidrag

bor man ge uppskov och informera om hur
brukare kan 6ka stddersittningen.

Som det i huvudsak fungerar idag s3 utrotar
myndigheten vara brukare och dirigenom
ocksa de som skoter om kulturlandskapet och
bevarar den biologiska méangfalden. Med ett
annat arbetssitt dir myndigheterna stédjer
brukarna skulle det till och med kunna g
fran att bevara till att utveckla.

"Idag utrotar
myndigheten vira
brukare och ddrigenom
ocksd dem som skiter
om kulturlandskapet
och bevarar den

biologiska mdngfalden”



MANGFALDEN | SYMBIOS MED
BRUKANDET

I Land Lantbruk nr 7 februari 2024 fanns
tvd artiklar med olika imnen som med
gemensamma glaségon kan ge en synvinda
pa betydelsen av smébruket — utmarksbru-
ket — fibodbruket i Sverige. En av artiklar-
na handlar om en ny livsmedelslagstiftning
for en tryggad matforsdrjning. Hir finns
ingenting i utredningen som pratar om en
hégre lokal sjalvforsdrjningsgrad. Dels dir
lokala producenter levererar till en lokal
marknad, men ocksi dir smabrukarnas,
tillika fibodbrukarnas, fyllda frysboxar

och matkillare, sma girdar och stallar
fyllda med livdjur kan utgéra en resurs i

en tryggad matforsdrjning. Med en annan
politik skulle det kunna utgdra en dn mer
betydande resurs, med en djurhéllning som
redan idag innebir minimala om ens nigra
insatsvaror.

Den andra artikeln handlar om "Nya
perspektiv pd fodereffektivitet” dir vira
svenska idisslare 4r overldgsna de enkelma-
gade djuren nir det giller att producera
minskligt dtbart protein utifrdn s lite
minskligt dtbart protein som majligt i
fodret. Idisslare 4r en energiomvandlare
och frigan 4r om inte den betydelsen 4r
mycket storre in vad vi idag vet nir det
giller kolinlagring. Skulle vi dessutom

ha ett stddsystem som leder till att vi
iterupptar smibruk dir skog och utmarker
blir en foderresurs och dir djuren tilldts
bli dldre, och for all del smakrikare, sa blir
kolinlagringen dnnu effektivare. Klimatet
och vér biologiska mingfald fortjanar
bittre utformade stodsystem till smabruk

och fibodbruk.

Den kulturella- och biologiska méngfalden
pa fibodarna ir i symbios med brukandet
— smabruket — utmarksbruket — fibod-

bruket.

Idag utarmar stédsystemen och handligg-
ningen den biologiska mangfalden och
kulturlandskapet. I Stefans fall handlar det
for hans del om en forlust av 70 - 80 000
kronor som i allra hégsta grad bidragit

till hans forsérjning. Viljer han att sluta
utifrin den déliga myndighetsutévningen
kommer hivden att upphéra och en av

de mest artrika markerna i Gavleborg och
Hilsingland kan komma att vixa igen.

Olle Berglund

Blommorna styr

myndighetsutévningen

Stefan Olander &r smabrukare pa Skalen i Alfta socken — Halsingland. Han har tagit

dver smabruket fran sina féraldrar och ar fédd pa garden. Idag har han inga egna djur

men lanar in under betessdsongen.

Skalen ir ett mycket gammalt fibodomride
frin bérjan 1500-talet med manga limningar
sedan den tiden. Stefan har inte haft nigot
fibodstdd eftersom det inte finns ndgon
byggnad kvar frin den tiden. Ersittningarna
han fatt har i huvudsak varit miljéstod for
hégre biologiska virden di markerna idag

4r att ndgra av Hilsinglands — ja Gavleborgs
mest artrika omrade. I augusti 2023 var
Skalens fibod en av de platser som Géteborgs
Universitet/ Nitverket Svenska Kulturland-
skap valde att besdka i samband med sitt
studiebesdk till Voxnadalen, just p4 grund av
omridets unika virden. Det 4r ett omrade

p4 40 hektar, varav sju hektar ir 6rtrika
sldttermarker. De omges av mer eller mindre
skogklddda betesmarker. Markernas nuvaran-
de tillstand 4r resultatet av Stefans entrigna
slit mer att hugga, roja, stingsla, sld gris och

halla betesdjur.

Kontroll av Linsstyrelsen genomfordes 2023-
08-28. Handliiggaren horde av sig dagen

fore och undrade om Stefan var hemma.
Han vilkomnades till Skalen och anlinde
vid halvtiotiden pé férmiddagen. De borjade
rundvandringen. Dir fanns fir och kvigor
som gick pd bete, éronlapparna kontrolle-
rades pa kvigorna, vilka Stefan vid tillfillet
var dgare till. Faren var inlénade och de gick

i den forsta hagen som synades. Den var
vilbetad och godkindes. Nista hage var betad
men kontrollanten anmirkte pa toppade
grandungar som Stefan limnat for att figlar
skulle kunna bygga bo och harpaltarna hitta
skydd. Dir hade trastar valt att bygga bo
bland buskarna. Marken ansags ha formycket
trid och granbestindet borde minskas.

De vandrade vidare ut pd &kerarealen som var
sju hekear. Manga ir de bonder och fibod-
brukare som haller 2023 som deras simsta

Ar - virre dn torraret 2018. Marken var
oslattad pa grund av det stindiga regnvidret
och behéver en veckas torkvider for att klara
av slatter och foderbirgning. Kontrollanten
forstod problemet nir de gick ut pa dkern
och det plaskade runt ftterna. I nista

hage hade kvigorna gitt och betat men dir
skulle marken ha sldttats. De fick ga dir nu
eftersom slatter hittills varit oméjligt. I hagen
dir de normalt skulle ha gatt héll Stefan pa
att reparera hagen da trid hade blast ner dver
girdesgirden. Dir var det dirfor obetat och
Stefan meddelade att den skulle betas si fort
hagen var lagad.

I beteshagen var det en hel del block, och
arealen minskades med 20 procent, eftersom
djuren inte kan beta stenar. I den 6vre delen
av hagen var det rikligt med blébirsris och
ljung och marken minskades med en tredje-
dels hektar di den inte var att betrakta som
betesmark. Stefan forlorade dirfor stoder-
sittningen. Hade kontrollen skett en ménad
senare hade det varit slittat och djuren hade
gatt och betat pa rite stille.

Under omstindigheter som brukare mer eller
mindre inte kan paverka si méste brukaren
virderas hégre in blommorna just det éret.
Det ir brukarformen som borde vara rédlis-
tad. Utan brukare forsvinner kulturmiljon
dir den unika floran finns, och stédformerna
snarare stjilper 4n hjilper bide blommor och
brukare.

Sveriges regering har tillsammans med Norge
limnat in en ansdkan dir de vill att fibod-
bruket tas upp pa Unescos lista éver imma-
teriella kulturarv. For att fi storre forstielse
for fibodbrukets héllbara brukningssitt
behovs en rejil omformning av stédsystemen
och myndighetsutévningen fér att leva upp
till det i framtiden. For att bevara nigot for
framtiden maste det finnas utrymme och vilja
till att utveckla verksamheten. Genom att
stddja fibodbruket vinner kulturlandskapet
genom minskad klimatpaverkan, okad egen-
forsdrjningsgrad, hogre beredskap, och inte
minst en kad biologisk méngfald. Dessutom
ett bevarande av utrotningshotade tamboskap
som inte behover tillskottsutfodras nimnvirt
och en skog som 4r mera motstindskraftig
mot torka och brinder.

Olle Berglund

Stefan Olander, ordférande i Gavleborgs Botaniska
séllskap. Foto: Héllpetters Maria Bergstrom.



Ladugard, Lillharjeabygget. Foto: privat.

Dispens for Lillhidrjeabyggets spiltor

Att fabodbruket hamnar i kldm mellan
myndighetsregler ar inte ovanligt. Lillhar-
jedbygget, det unika kulturreservatet i
vaglost land i Harjedalen som vi skrev om
i forra numret av tidningen, sékte nyligen
dispens hos Jordbruksverket fér de 35
cm for korta basen i sommarladugarden.
Men dispensansdkan avslogs.

D4 reagerade Marita Ljung, landshévding

i Jimtlands lin, och skrev ett brev till JSV
med uppmaning att omprdva beslutet med
hinvisning till att basen 4r byggda for att
passa just de sma fjillnira korna, att lingre
bas faktiskt tvirtom innebir simre djurhall-
ning da korna kommer att ligga i sin egen
avfdring, att korna bara star uppbundna kort
tid i sommarladugdrden, att Linsstyrelsens
handliggare besokt girden och konstaterat
att korna mar mycket bra samt att hela syftet
med kulturreservatet ir det traditionella sittet
att bedriva jordbruk.

Innan svar pé brevet kommit frin JSV frigar
vi Marita Ljung hur hon ser pa JSV:s nekan-
de till omprévning av beslutet.

— Rent generellt s& méste vi myndigheter

ha férstaelse for att fibodbruket inte gir

att jimféra med en traditionell mjolkgard.
Dock brukar inte reglerna vara anpassade for
fibodbruket utan tvirtom. Dirfor méste vi
vara pragmatiska och generdsa med dispenser
anpassade efter fibodbruket sa langt som vi
kan utifrén gillande lagstiftning och férord-
ningar”, svarar Marita.

Och snabbt kommer glidjande nog ett posi-

tivt besked: dispens 4r utfirdad for Lillhdrjed-
byggets spiltor!

6

Vad siger d4 Marita om att det kunde bli s&
hir och om att fibodbrukarna ofta hamnar

i klim nir det kommer till regelverk som
inte 4r anpassade till deras verksamhet med
lantrasdjur?

— Vad giller Lillhirjeabygget som dessutom
ar et kulturreservat sa hamnade 4garen
mycket riktigt i klim mellan Linsstyrelsen
och Jordbruksverket, vilket jag uppmirksam-
mades pé och skrev till Christina Nordin,
generaldirekedr pa Jordbruksverket. Nu har
handliggare pd JSV och Linsstyrelsen rett ut

Lillharjeabygget. Foto: Victoria Térnqvist.

detta och dgaren har fatt dispens av Lins-
styrelsen. Sammanfattningsvis si radde det
oklarhet om vem som hade vilket mandat att
bevilja dispenser.

Slutet gott allting gott och nu kan férhopp-
ningsvis detta bli prejudicerande vid andra

framtida liknande fall inom fibodniringen.

Victoria Tornquist




Landshévdingen

har ordet

Redaktionen har stallt fragor till
landshévdingarna i vara fébodlan.

Den hér gadngen &r det Marita Ljung pa
Lansstyrelsen Gavleborg som svarar.

I slutet pa 2024 kommer Unesco att erkinna
fibodkulturen i Sverige och Norge som ett
av minsklighetens immateriella kulturarv.
Hur ser Linsstyrelsen pa hur myndigheten
och fibodrérelsen tillsammans kan anvinda
denna utnimning till att utveckla vért im-
materiella kulturarv?

Det ir otroligt spinnande och jag har stor
forvintan pé beskedet frin Unesco under
aret. Ett positivt besked uppmirksammar fi-
bodbruket och fibodkulturen och knyter an
till bland annat miljokvalitetsmalet Ett rike
odlingslandskap. Vi har i norra Sverige viktig
kunskap i fibodbruket som riskerar att ga
om intet om vi inte forvaltar detta. Férhopp-
ningsvis kan det inspirera kommande genera-
tioner att fortsdta. Vi vill fran Linsstyrelsen i
Jimtlands l4n fortsitta vara med och utveckla
fibodarna och dess immateriella kulturarv.

Vart kulturarv fibodbruket bygger pa tra-
ditioner, seder och bruk, som har 6verforts
mellan generationer och det kulturarvet
himmas ofta av regelverk kring livsmed-
elslagstiftning, djurskyddslagstiftning,
skatteregler, rovdjurslagstiftning med mera.
Kan Linsstyrelserna i fibodlinen sitta sig
ner med fibodbrukarna for att hitta vigar
som kan frimja fibodbruket, i férsta hand

genom frimjande tolkningar av regelverk
och lagstiftning eller en generds tillimp-
ning av dispenser och i andra hand forséka
forindra lagstiftningen i en riktning som
gynnar det sméskaliga och sisongsbetonade
fibodbruket?

Vi sitter oss girna ner och gor detta. Jag vet
att mycket redan gérs men jag tror det krivs
regelbunden uppféljning, inte minst for act
det ska sitta pd "nithinnan” hos oss myn-
digheter. Vi kan vara viktiga for att hjilpa
till att tolka lagstiftningen som ér utformad
for industriellt lantbruk i storre skala. Hir
har linsstyrelsen varit med och tagit fram

en handledning fér livsmedelsproduktion

pa fibodar. Vi idr samtidige tillsynsmyndig-
het nir det giller primérproduktion och
djurhallning och d4 har vi en annan roll. Vill
ni forindra lagstiftningen si behovs kontake
med riksdag och regering dven om vi i olika
sammanhang delar med oss av vara erfaren-
heter av lagstiftningen och hur den tillimpas
till beslutsfattare.

I en férsta kontakt pé tjinstemannaniva
mellan linsstyrelsen i Dalarna och ordféran-
de i FSF har en tanke vickts pa att inventera
landets fibodar i de lin som vi idag
betraktar som fibodlin. Det skulle krivas
att linsstyrelserna i fibodlinen tillsam-
mans med FSF anséker om bidrag for att
genomfora ett sidant projekt. Projektet

bér omfatta en inventering av historiska
fibodar, dagens fibodar och de fibodar som
har ndgon form av aktiv fibodverksamhet.

-

Marita Ljung. Foto: Sandra Lee Pettersson.

Stiller sig landshévdingen positiv till en
sadant projekt?

Jag stiller mig positiv till det och vi far

titta vidare pd detta. Vi har en ny chef for
Landsbygdsenheten pa vig in och vill girna
involvera henne.

Skulle fibodkulturen bli ett kulturarv kom-
mer det ocksa tas fram en handlingsplan om
hur vi jobbar vidare.

Victoria Tornquist

Formell 6nskan inskickad till Jordbruksverket

Fabodférbundet har skickat en for-
mell &nskan till Jordbruksverket om
ett mote for att diskutera nagra av de
viktigaste fragorna kring fédbodbruk
idag. Brevet skickades den 7 februari
i ar och i det begar man att fa fora
dialog kring féljande punkter:

* Bete i fabod, bete i fabodskog och
skogsbete vid fabod — har vill man fa
fram en unik ersattningskod for bete
i och kring fabod som skiljer sig fran
dagens skogsbete (I&s mer om detta
pa sid 3)

e Ersattning for traditionell mjdlkhan-
tering vid fabod

¢ Uppstallning av djur vid fabodar —
en diskussion kring problematiken
géllande ett enda generellt baspalls-
matt da storleken pa en fjéllnara ko
skiljer sig avsevért fran en kommersi-
ell mjolkko (l&s mer om detta pa sid
14)

e Atagandetider — en 6nskan om
storre flexibilitet kring atagandetider
vad géller erséttning och stod som
&r mer anpassad for fabodar och
fabodbrukare.

Brevet har skrivits under av férbunds-
ordférande Peter Helander, sekre-
terare Carin Gisslén-Schénning och
styrelseledamot Asa Regnander-Dahl.

Tidningen kommer félja utvecklingen
kring detta med intresse.



Nya stod fran Naturvardsverket

Naturvardsverket har tagit fram ett forslag pa ett "nationellt program fér erséttning till restaurering och vissa

skotselatgarder i angs- och betesmarker.” Syftet med detta &r att ta fram bidragsmajligheter for stottning av

aterstéllande av olika typer av betes- och slattermark. De typer som listas &r hamling, restaureringshamling,

naturvardsbranning av ljunghed och grasmark, myrslatter, restaurering av slatterdng och restaurering av betesmark.

Ersattningen varierar fran 150 kr per hamlat [6vtrad eller upp till 8500 kr per hektar myrslattersmark.

Hamling

150 kr per 16vtrad eller hasselbuske och ar i fem ar
(ska omfatta minst tre hamlingstrad eller hasselbuskar)

Restaureringshamling

600 kr per 16vtrad och ar i fem till atta ar

Naturvardsbranning av
ljunghed och grasmark

1600 kr per hektar och arifem ar(0,1-0,5 ha)
4000 kr per ansékan och 800 per hektar och ar i fem ar
(mer an 0,5 ha)

Myrslatter

8500 kr per hektar (upp till 10 ha)
6000 kr per hektar (6ver 10 ha)

Restaurering av slatteréng
(minst 0,3 ha)

8000 kr per hektar och ar under restaureringens 16ptid

Restaurering av betesmark
(minst 0,5 ha)

5500 kr per hektar och ar under restaureringens 16ptid

HAMLING - EN URALDRIG
TRADITION VARD ATT BEVARA

En av de stddberittigade atgirder som
Naturvérdsverket lyft fram 4r hamling, en ut-
fodringsmetod med rétter lingt tillbaka i ti-
den, men som idag blir allt ovanligare. Frigar
man folk pa en vanlig gata, i en halvsomnig
ort ndgonstans, dr det inte ens sikert att man
hittar nigon som vet vad hamling ir.

Det finns beligg f6r att hamling forekom
redan pé bronsaldern och man tror att man
hamlade fér att samla foder redan innan

man bérjade samla gris till hé. Men det var
forst pd jarnaldern, i samband med att man
bérjade stalla boskap, som det tog verklig
fart, eftersom man dé var tvungen att utfodra
sina djur dven pd vintern. Det ir fortfarande
forekommande vad giller parkskotsel, men fa
vanliga villadgare gor det och det ir inte hel-
ler tillndrmelsevis lika vanligt i fodersamman-
hang som till exempel i mitten av 1800-talet.

Alla [6vtrid kan hamlas, men vissa 4r mer
limpade och téliga 4n andra. Linden 4r det
trid som anses vara tiligast och direfter asp.
Det ir dven dirfér man in idag kan se just
dessa sorter pd dldre girdar dir de i vanliga
fall inte hor hemma i den naturliga floran.
Hamlingstriden var nimligen sé pass viktiga
for gardens forsorjning att man tog med sig
de bista typerna nir man flyttade. Detta dd
l6vens niringsvirde inte alls faller pa samma
sitt som det gor hos grisarter nir det torkas
och var det sdledes ett bra sitt att se till ate
djuren klarade sig och héll sig friska genom

den langa vintern.
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Man skiljer pa hamling och restaurerings-
hamling. Restaureringshamling 4r nir man
aterupptar hamlingsprocessen p3 ett tidigare
hamlat trid som dock ej hamlats p& mycket
linge. D4 behover man forhalla sig till hur
man gar till viga pé ett annorlunda sitt an
vid forstagangs- eller underhéllshamling,
detta for att inte skada tridet. Ansar man

for mycket i sddana ligen kan man i sin tur
doda tridet. En tumregel for bida typer av
hamling 4r att man ska forséka undvika att
kapa grenar som ir grovre dn 10 centimeter
i diameter. Det finns dven en typ av hamling
som utfdrs pa stdrre buskar som till exempel
hassel. D4 kapas allt vid markniva men tillts
vixa tillbaka igen. Tillslut bildas en "bukett.”
Dessa ansamlingar vixer sig sedan stérre och
storre tills de dor i mitten och bildar en ring
av skott, en sé kallad hasselrunna.

Hamling har andra férdelar utéver nirings-
virdet, dels for tridet i sig, dels f6r den bio-
logiska mingfalden i och kring det hamlade
tridet. Trid som hamlas har en tendens att
leva lingre. Dock kan de ofta bli ihéliga vilket
i sig inte 4r nigot negativt eftersom det for
med sig att fladdermdss, faglar och vildbin,
som tycker om den typen av utrymmen,
girna bygger bo dir. Barken pd hamlade trid
blir starkare och tjockare och triden knotiga-
re vilket frimjar vissa typer av rodlistade lavar
— nagra av dessa, till exempel almlaven, vixer
inte ens pa trid som 4r yngre 4n 100 ar. For
det hamlande sméskaliga sjilvhushallet ger
ockséd de grenar som blir kvar efter att djuren
betat av [oven, ved till uppvirmningen.

"Barken pd hamlade
trid blir starkare och
tjockare och triiden
knotigare vilket framjar
vissa typer av rodlistade
lavar — ndgra av dessa,
till exempel almlaven,
vdixer inte ens pa trdd
som dr yngre an

100 dr”

Man hamlar vart 3-10e ir beroende pd hur
snabb tervixten ir. Detta varierar frin
tradart till tridart. Att hamlade trid blir dldre
in icke hamlade, beror inte bara pa tridets
formaga att hantera kirnvedsrdta genom ett
starkare skal, utan dven pd att den grovre
stammen i kombination med den ansade,
mindre kronan gor att tridet star stadigare
vid storm och de bliser dirfor sillan omkull.
Léven haller sig dessutom ofta grona lingte
pa hosten, vilket i sin tur ger en lingre mojlig
skordeperiod dn for till exempel hoet.

Under hésten 2023 utforde ldnsstyrelsen i
Virmland hamling pa bland annat Kérebol-
sitern och Munkebolsitern i norra delen av
landskapet som del av ett projekt lett av Anja
Edekrans. Hir var det forstagingshamling
som utfordes for att dteruppta traditionen.
Man hamlade nio trid pa Karebolsitern och
fem pd Munkebolsitern. Det var silg och
ronn man fann hamlingsdugliga. Tanken ir
att detta projekt ska fortgd och att Linsstyrel-
sen ska aterkomma regelbundet for fortsatt
ansning av dessa trid.

Jers Kristin Lissel






"Fagsamling”

| bérjan pa mars bjéd véra norska
kollegor in till m&te i Elverum, néra den
svenska grénsen. Tva givande dagar, dar
vi kunde konstatera att norrmannen har
fokus pa samma saker som vi - att skapa
mervarden pa féboden samt att rekrytera
fler fébodbrukare.

Peter Helander var delaktig i programmet, vi
nar honom f6r nigra kommentarer per tele-
fon nir han aker frin ett méte i Orebro till
nista mote med kommunstyrelsen i Mora.

Halla Peter, vad ér dina intryck fran hel-
gens mote i Norge?

— Det var mycket trevligt och jag 4r glad

att s& ménga frén vir sida deltog. Det var
norrminnen ocksd mycket néjda med. Det
ir vikeigt att ha dessa fysiska méten, ate vi
lir kinna varandra och fir en chans att prata
spontant. Sedan kan man félja upp med
digitala triffar, men atc triffas personligen har
ett stort virde. For mig var det ocksd viktigt
att fA triffa fler ur den norska styrelsen, det
har jag inte hunnit med tidigare.

Nigra speciella tankar som du bir med
dig?

— Jag konstaterar att norrménnen har mer
produktion och fler djur pa sina setrar in

vad vi generellt har i Sverige. Det hinger
naturligtvis samman med att de kan leverera
mjdlken frin sina djur, att det kommer en
mjolkbil och himtar. Det verkar ocksd som
att det dr fler bénder i Norge som héller fast
vi traditionen att ha en hemgérd plus ett
fibodstille dit man flyttar djuren sommartid.
Hir tror jag att det 4r vanligare att man lanar
in djur dll fiboden 6ver sommaren. Men det
ir nog ocksd sd att en bonde i Sverige méste
ha si extremt manga djur for att fa I6nsamhet
att det dir med blir ogorligt att flytta dem till
en fibod. I Norge finns ocksa nigra utprig-
lade besoksfibodar, ofta i anslutning till en
nationalpark eller dylikt, dir man satsat hart
pa turism. Jag tinker pa Eysten Opdel pd
Renndelsetra som drar in 1,5 miljoner pa for-
siljning av kaffe och vifflor, i jimf6relse att
han tjanar cirka 50 000 kronor pa renodlade
fibodprodukter som smér och ost. For 6vrigt
s& verkar seterkulturen brottas med samma
problem som vi nir det giller mulbete. De
var glada Gver att fa ta del av véra broschyrer
i dmnet.

Vad tycker du att vi kan lira av norsk
seterkultur?

— Det verkar som om att de har manga olika
typer av organisationer som stdttar dem

och som de jobbar titt ihop med. I Norge
har man kommit mycket lingre nir det
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i Elverum

giller kontakten med myndigheter. De har
exempelvis forhandlingar varje &r med sin
motsvarighet till virt jordbruksverk, om niva-
erna pa nista ars ersittning. Ekonomiskt har
allts3 seterkulturen helt andra ekonomiska
forutsittningar dn var fibodkultur. Vi maste
jobba hart pa att f& bittre ekonomi. Det
kinns ocksa som att “vanligt folk” i Norge
har starkare kopplingar till sin seterkultur dn
vad vi har till fibodkulturen i Sverige. Det fir
vi ocksd jobba pa.

Vad har de for plan nir det giller framtida
rekrytering?

— Samma som vi, att nd ut till barn och ung-
domar. Dir ligger vi i nivi med norrminnen,
vi har idag tre fibodar med ligerverksamhet
och har nu fokus pd att utdka ligerverksam-
heten. Sa kan vi bygga for framtiden. I Norge

trycker man mycket pa att seterkulturen inte
Lisjordetstélen, Vestre Slide.

Foto: Hallpetters Maria Bergstrom.

L] e
L'**
-

ska bli en museiverksamhet, ett Skansen. Det
rimmar bra med vér instillning att det 4r
brukandet som #r grunden till allt. Finns det
minniskor som brukar fibodarna sa kommer
mycket av sig sjilvt.

Hiillperters Maria Bergstrom

Ps: Vad iir en “fagsamling?” Vi forsokze oss pd
att dversiitta ordet via Google translate som
foreslog “imnessamling.” Ja, och det var der
forvisso, ett mote om vissa imnen. Men det
réitta svaret dr drsmaote.

Kor i Sunndalen. Foto: Inger Marie Berg.



Gammal siter i unga hinder

Ar 1974, for prick 50 ar sedan, tog nagra ungdomar éver faboddriften pa Inner

Gammelsetra i Gravudalen. Sedan dess har stafettpinnen bytt manga hdnder men hela

tiden har det varit ungdomar som avldst varandra.

Som en punkt pd [6rdagsprogrammet fick vi
triffa tre av de ungdomar som driver Inner
Gammelsetra idag, Inger Marie, Thea Marie
och Amund. Inger Marie, som idag 4r 23 ar
berittar hur det hela bérjade fér hennes del.
— Jag var pa kurs hir for sju &r sedan och fick
sedan erbjudande att komma tillbaka och
jobba pa setern nista sommar. S& blev det

och sedan dess har jag blivit kvar.

Sammanlagt ir det femton unga som utgdr
arbetsstyrkan under sommarperioden. Sjilva
fibodstillet 4gs av en bonde som stallar in
djuren, atta kor, 6ver vintern. Korna ger

120 — 200 liter mjélk per dag vilket foridlas
pa plats till brunost, gubbost, seterremme,
smor och andra produkter. Bonden uppbir
seterstod och ungdomarna tar in intikterna
fran forsiljningen av produkterna samt frin
den café- och kursverksamhet de bedriver.

— Vi har seterkurser med deltagarna som ir
fran 14 &r och uppat, det ir allt frén barn till
bestemédrar. De 4r hir fran séndag kvill «ill
16rdag morgon och betalar 6 000 kronor per
person, dd ingdr boende och mat.

Inger Marie trivs med bade arbetsgruppen
och fibodbrukandet.

— I arbetslaget ir alla mellan 14 — 30 ar, det
ir en god social milj och bra sammanhall-
ning, vi 4r likasinnade. De flesta kommer
tillbaka ar efter ar, men foérsvinner kanske i
samband med att man bildar familj

Fiboden ir beldgen i Sunndal i Mere og
Romsdals fylken och omradet ligger i ungefir
samma breddgrad som Réros i Norge och
Bricke pa den svenska sidan. Sunndal ir
kint for sina miktiga berg och spektakulira
vattenfall. Platsen ir vil vird ett besok. Frin
parkeringen och upp till setern 4r det sju
kilometers vandring, si tag med bra skor!

Hillpetters Maria Bergstrom
Folj Inger Marie och hennes vénner pa

https://www.facebook.com/
innergammelsetra

Inger Marie Berg 23, Thea Marie Berge 22, Amund Flaten Svisdal 24. Foto: privat.

Narmare Unesco ...
ett stort steg for FSF!

Processen med att fa upp fabodkulturen
pa Unesco:s internationella listor dver
immateriella kulturarv gar vidare steg
for steg.

Minga av dessa steg dr sma, tidsddande och
sker i det tysta. Efter att ha fitt nominering-
en godkind av svenska och norska regering-
arna och direfter inskickad till Unesco viren
2023 kinns det som en ling longér innan
beslutet ska komma ungefir ett och ett halvt
ar senare. I somras kom beskedet att vi inte
behévde komplettera nomineringsblanketten
men att Institutet fr sprik och folkminnen,
Isof, skulle limna in nigra ytterligare detaljer
och sedan blev det tyst igen. Nu i slutet av
februari kom sa beskedet att nomineringen
efter nogsam granskning formellt har f5r-
klarats for att vara tekniske fullstindiga. Alla
delar dr pa plats och man kan se allt material
om fibodkulturens och alla andra samtidigt
nominerade kulturarv pa konventionens
hemsida (https://ich.unesco.
org/en/files-2024-under-
process-01303).

Under véren kommer nomineringsfilerna
att granskas av konventionens utvirderings-
kommitté som ska skriva ett rekommenderat
beslut att skicka vidare till nista mote for
konventionens beslutande kommitté #he
Intergovernmental Committee. Denna kom-
mitté bestr av representanter for ansvarig
myndighet i alla konventionens parter, dvs.
de linder som har skrivit under konventio-
nen. Det andades att oddsen talade for att
nista mote skulle g av stapeln nigonstans i
Sydostasien for det 4r en global konvention
och dir har man inte férlagt ndgot méte
tidigare. Nu verkar dock beslut ha fattats
att det beslutande métet kommer att haillas
2-7 december 2024 i Asuncién, Paraguays
huvudstad. Asuncién betyder himmelfird —
och mantro blir det di som fibodkulturen
blir upptagen till det immateriella kulturar-
vets himmel?

Hikan Tunén

Hakan Tundn. Foto: Hallpetters Maria Bergstrém.
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O fv Anton Backlund, Goth Bertil Johansson, Olle Berglund, Jan Lindgren, Christine Leuler, Kerstin Nystrém, Annika Rudolfsson, Sandra Folkesson, Carin Karlstrém,

Johanna Uhras, Carina Wennberg, Maria Brook, Katarina Hanser, Hallpetters Maria, Anna Hagstréom, Ingela Kareskog, Johanna Backlund. Foto: Trunnagarden.

Vi bygger t6r framtiden

Intresset for att starta fabodlager for barn ar stort. Vi var en rejal grupp som traffades i Orsa for att

inspirera varandra och léra av de fabodbrukare som redan &ri gang.

Med oss via telefon och hégtalare hade vi
Ann Eriksson fran Ostnarbuan. P3 plats fanns
Kerstin Nystrom fran Brindberg och Annika
Rudolfsson fran Krype. Tre personer med
méngirig erfarenhet av barnliger. Med oss
via telefon hade vi ocksi Per Nilsson, som har
jobbat med livsmedelsfragor i mer in trettio
ar, tidigare som livsmedelsinspektor och nu
som konsult i samma bransch. Per har haft
som uppdrag att skriva branschrikdinjer for
smiskalig charktillverkning och dven for
utomhusmatlagning. Ett rutinerat ging med
andra ord. Varfér har vi dragit i ging detta
kan man fraga sig. Det finns fler skal.

FORA KULTURARVET VIDARE

Under mina fem ar som skribent for
fibodtidningen har jag intervjuat atskilliga
fibodbrukare. En friga jag nistan alltid stille
4dr hur deras intresse for fibodliv vickts, vad
det kommer ifrén. Svaren jag fatt pekar alla at
samma héll: upplevelser i barndomen.

”Jo, min farmor/mormor/moster hade en
fibod nir jag var barn sa...” ir den vanligaste
forklaringen. I brist pé riktiga faibodar kunde
dven en fejk-fibod gilla fick jag hora av en
kvinna som 4r uppvixt i Stockholm. "Jag har
slikt i Angermanland och min farmor var p&
fibod i Junsele. Jag har vistats dir och alltid
gillat miljon. Som tolvéring hade jag arskort
pa Skansen och var dir stup i kvarten. Det
var fibodmiljéerna som drog. Hur man koka-
de messmor, hantverket, berittelserna och de
starka kvinnorna som skétte all¢”

Vad vi kan lira av det hir ir att de som kom-
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mer i kontakt med fibodmiljoer i unga ir
girna soker sig tillbaka i vuxen alder. Vad vi
ocksd ser dr att barn inte lingre har samma
sjalvklara koppling till fibodar, djur och na-
tur via den ildre generationen. Idag finns inte
far- och morférildrar kvar pa landsbygden i
samma utstrickning och om de 4ndé gor det,
ir de i de allra flesta fall troligen inte smabru-
kare. Det saknas dirmed en kontaktvig.

GE BARNEN KUNSKAP FOR LIVET
Ann pi Ostnarbuan berittar "Efter forsta
frukosten skall barnen diska. Men hur gor
man d4? undrar barnen. Vi maste ha vatten,
kommer de pé och himtar sedan vatten

ur killan. Men vattnet ér ju kallt, vi miste
virma det. Hérni, vi maste gora upp en eld!
Och sa didr hiller barnen pa, de kommer

pd losningar pé allt. Idag vet manga barn
inte hur man anvinder tindstickor eller kan
hantera en sax. Efter nagra dagar hir har de
lirt sig en massa saker och man mirker hur
de vixter av detta.”

Vi verkar for att ge barn/ungdom kunskap
om hur man producerar mat, hantverk,

hur man hushéllar med resurser, hur man
samarbetar med ekosystemen. Vi visar pa
sambandet mellan komockor och odling av
groda, om biologisk mangfald och hur vi kan
komma ur virt fossilberoende och leva inom
planetens grinser. I ett alltmer sirbart sam-
hille kan dessa firdigheter visa sig viktigare

4n vi idag kan forutse.

GE FABODBRUKAREN

BATTRE EKONOMI

Férutom de tvd ovan nimnda huvudskilen
till att ha barnliger finns dven en tredje
aspekt — det kan ge fler intiketer till fibodbru-
karen 4n vad férsiljning av fibodprodukter
och osikra bidragssystem kan gora. Tjinar du
som fibodbrukare pengar pa din verksamhet
bidrar du i hog grad till act fibodkulturen
lever vidare. Ska du som arrangér “orka med”
att driva verksamheten &ver tid ska du inte
bara ha ersittning for de kostnader du har,

s4 som mat, utrustning, avgifter, hjilpledare
mm. Du maiste och fi en slant &ver som
motiverar dig att fortsitta driva verksamhet

pa din fibod.

VAD HANDER HARNAST?

De erfarenheter som kom fram under dagen
i Orsa har ssmmanstillts i en handbok,
manual, med tips och rad for dig som ir
intresserad av att driva liger. Den finns
tillginglig digitalt redan nu men kommer
dven att tryckas upp for den som vill bestilla
manualen till sjalvkostnadspris. Projektet har
gjorts mojligt via medel frin LIVIND — Cre-
ative and living cultural heritage as a resource
for the Northern Dimension. Nu séker vi
mer pengar for att utveckla ligerverksamhet
tillsammans med Norge. Vi tror ocksé att det
spontant kommer att vixa fram ett nitverk
bland ligerledare och arrangérer for fortsatt
gemensamt kunskapsutbyte inom forbundet.

Hillpetters Maria Bergstrim



Obehandlad

Under aren 2022 till 2023 drev Eldrim-
ner ett projekt dér de undersokte och
testade metoder for framstallning av
sdker, obehandlad, det vill sdga opasts-
riserad, mjolk. Malsattningen &r att det
under kontrollerade former ska bli tillatet
att sélja obehandlad mjélk och grédde

i obegransad mangd, vilket kraver en
lagéndring.

Att méjliggora en kommersiell forsiljning har
ocksé en bredare betydelse, till exempel ur

ett beredskapsperspektiv. Att silja kontrol-
lerad mjolk direke till konsument okar dven
de ekonomiska méjligheterna att bedriva
smaskaligt lantbruk i hela landet. Det skulle
ocksa dppna upp for fibodbrukare att f&
avsittning for sin mjélk dven efter fibodsi-
songens slut.

Sé nu fragar vi Birgitta Sundin hur det
kommande arbetet ser ut for att lyckas med
mélsittningen.

— Vart arbete framét bestar forst av tvd web-
binarier som informerar om vart projekt och
om hur man kan producera livsmedelssiker
obehandlad (opastoriserad och ohomogeni-
serad) dryckesmjolk. Det dr kostnadsfritt och
annonseras pi vir hemsida. Huvudmalgrupp
4r veterindrer men dven andra intresserade ir
vilkomna. Vi tror att det 4r viktigt att nd ut
med information som bidrar till kunskap och
forstdelse, siger Birgitta.

Och visst har ni fatt i uppdrag att skriva ett
underlag till Livsmedelsverket for att de ska
kunna bereda frigan vidare till ett remissfor-
slag om dndringar i svensk lagstiftning?

— Ja, jag och Catharina Berge, veterinir och
epidemiolog som ir expert pd omrédet, har
pabérjat arbetet med ett underlag till SLV.
Det handlar om att formulera vilka reglering-
ar och kontroller som behovs och ir rimliga.
Det underlag vi ska presentera kriver ett
genomarbetat och utférligt férslag som byg-
ger dels pd vira erfarenheter i pilotprojekeet,
men iven pd beprovade sikerhetssystem som
anvinds i andra linder. Jag hoppas att vi kan
f4 fram ett underlag under véren.

Hur lang tid kan man rikna med att det
kommer ta innan en eventuell lagindring kan
trida i kraft?

— Enligt Mats Lindblad pa Livsmedelsverket
ir det en process som kriver tid ("tar nog
lingre tid 4n ett &r”). Forslaget ska beredas
pa Livsmedelsverket, remiss ska gi ut och
remissvar bearbetas innan ett férslag pa ind-
ring kan skickas till Bryssel for notifiering.
En annan faktor ér att SLV ska ha méjlighet
att avsitta tid for detta och hur de prioriterar.
Det som var mycket positivt pa Serimner var

dryckesmjolk

att Emma Nohrén, ordférande i Miljé- och
jordbruksutskottet var positiv och stdtear
detta, utifall politiken behover trycka pé.
Men en genomford lagindring ligger ndgra ar
framit i tiden.

Och kan du siga nagot om dina forhopp-
ningar och farhigor kring hur Livsmedelsver-
ket kommer hantera detta?

— Jag ir forhoppningsfull att frigan kommer
att avancera mot virt mil, men férutom att
detta behéver prioriteras pa SLV innebir det
ocksd att vi behover sprida kunskap och in-
formation om vad obehandlad dryckesmjolk
egentligen ir och hur den kan produceras
sikert (se linkar till webbinarier). Mina
farhdgor ér att annat kommer i vigen och
att SLV inte prioriterar frigan. Vi har andra
fragor som nu legat tre ar for beredning pa
SLV och en annan dispenslagindring for
fibodniringen lag dir i tio &r. Sen finns det
dven en osikerhet vad remissvaren kommer
att visa.

Lat oss tro att en lagindring dnd4 trider i
kraft framéver, vad ser du som den viktigaste
kommande lagindringen?

— Det viktigaste ir att lagindringen tilldter
kontrollerad produktion av obehandlad
dryckesmjélk utan mingdbegrinsningar.

Att den forutom i egen butik kan siljas pd
marknader, rekoringar och via internet. Visst
vore det fint om den kan siljas 4ven i andras
gardsbutiker och specialbutiker, men jag

vet inte om vi kan nd dit. Det 4r inget som
vi idag vi for fram, det ligger kanske dnnu
lingre fram i tiden.

Tack Birgitta och lycka till med det fortsatta
arbetet for tilliten forsiljning av obehandlad

dryckesmjslk!

Victoria Tornquist

Birgitta Sundin. Foto: Héllpetters Maria Bergstrom.

FRAGOR & SVAR OM OBEHANDLAD
DRYCKESMJOLK PA ELDRIMNERS
HEMSIDA:
https://www.eldrimner.com/core/files/
Fr%6C3%A590r%20&%20Svar%200behand-
lad%20dryckesm|%C3%Bélk.pdf

Mijélkning. Foto: Hakan Tunén.
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Utstillningen Nordbor

Den 10 februari 6ppnade Nordiska
museets storsta utstéllning ndgonsin

— Nordbor. En episk och visuell pre-
sentation av livet och ménniskorna i
Norden under 500 ar. Till utstéliningen
har museet samlat bade berattelser och
foremal som skildrar hur det kan vara att
leva i Norden &ven idag. Dessa fungerar
som titthal in i en bred flora av upplevel-
ser, kénslor, dvertygelser och drémmar.
Projektet fortsatter under varen och
sammanlagt 60 personer kommer att
presenteras i det samtida rummet.

En av dessa utvalda personer med egen
monter ir fibodbrukaren Goth Bertil
Johansson. Montertexten berittar att Bertil
har varit fibodbrukare med olika lantrasdjur
inda sedan 1980, att han lever ett noma-
diske liv med sisongsvisa forflyttningar och
att han nu oroar sig for rovdjurens allemer
nirgingna beteende, vilket stor de fribetande
kreaturen. Bertils utvalda utstillningsforemal
ir ett GPS-halsband — en symbol for den
digitala utvecklingens intdg i det traditionella
fibodbruket och fér hans egen oro att de
gamla skillorna ska forsvinna dé de oridda
rovdjuren lirt sig att uppfatta skillorna som
”matklockor.”

I texten framgar att Bertils fibodar dven ir en
plats f6r méten mellan minniskor fran olika
linder och kulturer. En av dem ér Abdullah
al Okla som kom till Sverige fran Syrien &r
2015 och som nu ocksa har en monter pa ut-
stillningen. Abdullah berittar om den férsta
kimpiga tiden i Sverige, hur han upptickte
skiddkningen och jobbade pa Vasaloppet
samt lyckades genomf6ra gymnasiestudier.
Nu pluggar han juristlinjen pa universitetet
och drémmer om att bli advokat. For att orka
allt pluggande dricker han yerba mate, en
koffeinrik dryck frén Syrien, som kokas i en
kanna han fitt av sin mor. Kannan ir hans
utstillningsforemal.

Till den hégtidliga invigningen, dir sjilvaste
Kronprinsessan Victoria klippte bandet,
sammanstrilade Bertil och Abdullah, Bertil
iklidd samedrike for att hylla sina samiska
forfider. Bida var mirkbart stolta 6ver att

f3 nirvara och representera en del av dagens
Sverige.

Bertil gjorde dven sitt bista for att spri-

da ytterligare kunskap om fibodlivet till
kungahuset genom att férséka éverlimna ett
exemplar av Eldsjélar i utmarken — samtal
med fibodbrukare i Dalarna pa 2000-talet till
Kronprinsessan. Men forstieligt nog var det
inte helt ldtt att komma i nirheten av H.M.,
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sa han har i stillet skickat boken i efterhand.

Det éterstir att se om Kronprinsessan vill
fortsitta att forkovra sig i handmjélkningens
ddla konst, som hon ju visade handlag for vid
besok pa Svedbovallens fabod for ndgra ar
sedan, och dyker upp 4ven pa nigon fibod i
Dalarna framéver.

Victoria Tornquist

Nordbor, Abdullahs monter. Foto: Victoria Térnquist.

Kronprinsessan. Foto: Victoria Térnqvist.

VILL DU BESOKA UTSTALLNINGEN:
Oppettider Nordiska Museet i Stockholm:
10-17 varje dag, onsdagar sep-maj 10-20

Mer info:
www.nordiskamuseet.se
/utstallningar/nordbor/

MNomadliv | Dalarna

Nordbor, texten om Bertil. Foto: Victoria Térnqvist.




Bastbergets fabod sommaren 2022 under Lanstyrelsen Dalarnas fabodvecka. Foto: Malena Andersson.

Anna Maria Hag. Foto: Hallpetters Maria Bergstrom.

Linsstyrelsen Dalarna pd mote

om fibodbruk

Dalarnas fabodbrukarférening kontakta-
de Lansstyrelsen och bjéd in till ett méte.
Fran lansstyrelsen var det handlaggare
och nagra chefer med fran bland annat
enheterna vilt, landsbygdsutveckling,
djurvalfard och livsmedel, landsbygds-
och jordbrukarstdd, kulturmiljé och
samhéllsplanering.

Vi hade ett bra méte dir vi diskuterade

och informerade varandra. Vi frin styrelsen
berittade en del om vira tankar och vad som
varit bra tidigare och vad vi skulle vilja f3 till
framéver. Linsstyrelsen berittade att de bland
annat kommer att uppdatera sin rutin i sam-
band med rovdjursstérning vid fibodar.

Hir kommer en sammanfattning dver det
som togs upp pa motet:

Tidigare har linsstyrelsen haft informa-
tionstriffar for fibodbrukare vilket har varit
uppskattat. Tillsammans kinner vi att det ar
ndgot som skulle behéva aterupptas. Triffarna
behéver ligga fore alternativt efter fibodsi-
songen for att s manga fibodbrukare som
mojligt ska kunna delta.

Tillsammans vill vi dven ordna nigot slags
”fibodweekend,” dvs en kortare variant in
fibodveckan. Vi framf6rde att bista tiden
for detta 4r i bérjan av augusti. Forslag som
diskuterades under métet dr helgen 2—4 aug
2024. Forslag dr dven att aktiviteterna bér
koncentreras till ett fibodstille. Linsstyrelsen
vill girna att det ska vara en fibod med rik-

sintresse och styrelsen vill att det ska vara en
levande fibod dir det finns djur. Fortsittning
foljer.

Linsstyrelsen anordnar en hel del kurser
inom djurvilfird. Jag rekommenderar ate tit-
ta p& deras hemsida och under “kalendarier.”
Manga kurser ir digitala samt kostnadsfria.
Det kan bli aktuellt med kurs om getter och
lantraskor, vilket jag hoppas pa.

Nagot som vi kommer att jobba vidare med
tillsammans ir nagon typ av kurs for acc fa
hjilp att renovera gamla fj5s/fejs si att de
blir godkinda for djurhéllning, men ocksa
att det historiska/kulturella bevaras. Jag och
Sarah Lagerberg, projektledare fr natur- och
kulturvirden i odlingslandskapet, kommer
att jobba vidare med detta.

I slutet av augusti 2024 kommer Landsbygds-
direktorer frin alla linsstyrelser att samlas i
Dalarna. Planering pigér, men det som de
vill lyfta fram 4r de smaskaliga/specialiserade
verksamheterna och girna ett besok pi en

fibod.

Linsstyrelsen arbetar dven med att bilda ett
kulturreservat vid en dalafibod. Det skulle i
sa fall bli ett mer aktivt skydd av fiboden och
att linsstyrelsen kan komma att st bakom
skotsel av fiboden.

Vi fick en bra dragning om vad som hinder
hos linsstyrelsen vid ett rovdjursangrepp och
att det gér att s6ka bidrag for forebyggande

arbete. De kommer girna ut och ger tips for
just din fibod. De uppmanar oss att anmal
alla "viltskador,” dven om vi ir osikra pa
om det ir ett rovdjur som orsakat skador. P4
linsstyrelsens hemsida finns information om
vem man ska kontakta vid angrepp.

Linsstyrelsen arbetar dven aktivt med att
dteruppta och utdka skogsbete. Man arbetar
med att 6ka informationen om hyggesfritt
skogsbruk och med hjilp av det dteruppta
bete vid nedlagda fibodar. Handldggaren som
informerade anvinde uttrycket "Vill f3 saker
att hinda.”

Ar din fastighet eller fibod med i en omar-
rondering? Deras tips var i detta fall att du i
forsta skedet ska vara egoistisk och verkligen
framfora dina asikter. Direfter kan det bli
aktuellt med kompromisser.

Vill tipsa om tidningen "Landsbygdsnytt”
som gir att prenumerera pé helt gratis.
Anmilan sker via ldnsstyrelsens hemsida. De
kommer framéver att ha information om
bland annat férsiljning av icke pastoriserad

mj6lk och skogsbete.

Anna Hagstrom, Ordforande Dalarnas
Fibodbrukarforening
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Alle tor Sverige lyfter
fram fabodkulturen

Har, pa Arvselens fabod, en knapp mil utanfér Malungs centrum, finns ing-

en el indragen, inga datorer och moderniteter, ingen WC, inte heller nagot

rinnande vatten, férutom det som rinner av sig sjélvt i kringliggande

backar da forstas. Vagen som bar hit ar grusbelagd och ringlar sig mellan

tjock gran- och tallskog. Det var denna vdg som nagra ovetande amerika-

ner fick aka forra sommaren nér SVT spelade in den senaste sdsongen av

sitt succéprogram Allt for Sverige. En av dessa deltagare var Daniel Ray

Hilsinger.

— Det var magi att f komma dit, berittar
han. Vi visste inte vart vi skulle, men redan
nir jag sig skogen kinde jag pa mig att det
skulle bli bra. Jag élskar all typ av natur och
det hir var verkligen mitt i naturen! Vi gick
ur bilen, upp mot grinden och di méttes vi av
Lars och hans dotter Kerstin som bar en kil-
ling under vardera armen. Sedan fick vi varsin
killing i famnen. Det kiindes som att komma
in i helt annan virld dir och da — vilket fan-
tastiske sitt att bérja vistelsen pa fiboden pa!

— SVT ringde mig for att jag tidigare hade
haft programmet Misterskaparna pd besck
hos mig och en av producenterna kinde till
oss pa det viset, forklarar Tédpp Lars Arnesson
som iger Arvselens fibod och bor dir varje
sommar tillsammans med sin dotter.

Det var 4tta deltagare kvar nir de besokte
fiboden, hilften av dessa sov 6ver i tva nitter,
medan den andra halvan triffade EPA-ung-
domar i Malung — dessa fyra fick dock ocksa

sova Over en natt.

— Jag dr s3 glad att jag fick vara dir den lingre
tiden, det passade mig bittre i alla avseenden,
jag hade liksom redan gjort allt det andra
med bilar, stora hégtalare och hog musik nir
jag var tondring i Kalifornien. Att bescka en
svensk fibod diremot, med skogen, bicken,
figlarna, korna och getterna, det var helt nytt
for mig. Jag sov s otroligt bra dir, tystnaden
var fantastisk.

Lars och Kerstin lit sina gister kinna pa allt
vad fibodlivet har att erbjuda. De fick hjilpa
till med att slippa ut korna pd morgonen,
mjolka, prova pd att kirna smér frin nysepa-
rerad gridde och baka stomp, tunnbrsd av
potatis, som de sedan fick dta med den lokala
specialiteten glddstekt sill: saltsill steke ver
Sppen eld serverad i en brodklimma med
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nypotatis och lok.

— Sméret smakade underbart! Jag dlskar smér,
men det hir var nagot utdver det vanliga,
mjdlken likasa. Kerstin tog véra kaffekoppar
och fyllde pa med mjslk direkt frin kossans
spene, siger Daniel och skrattar. Jag har sa-
dan respeke fér hantverket som ligger bakom
detta traditionella sitt att framstilla mat, det
ir s3 otroligt lingt bort fran dagens moderna
storjordbruk. Det kiinns mycket bittre pa alla
sitt med den hir typen av sméskaliga leverne.
Jag har dven stor respekt for hur stark man
behover vara for att orka gora allt detta — om
jag levde sa skulle jag aldrig behova gé till

gymmet!

Inspelningen gjordes i bérjan av juni, vilket,
for den som minns forra 4rets tidiga virme-
bélja, innebar att de hade en otrolig tur med
vidret. SVT hade inga specifika $nskemal
infor besdket, allt de ville var att deltagarna

skulle f& folja med i det dagliga arbetet pa

fiboden. Siledes behévde Lars och Kerstin
inte heller forbereda sig pd nagot sirskilt sitc
infor besoket.

— Deltagarna var jitteduktiga och de ville

s girna vara med och ldra sig och se hur vi
gjorde saker och ting, siger Téapp Lars. Och
for oss var det i sin tur jitteroligt att fi chan-
sen att bjuda dem pa den hir upplevelsen.
Det ir ju, for de allra flesta idag, ndgot utover
det vanliga att f3 leva pé det hir sittet. Det
ir en livsstil ddr du behévs, blir nédvindig
pd ett annat sitt i ditt eget liv. Du maste ta
hand om djuren, du méste mjélka dem, du
miste vara aktiv for att far fram grodorna och
maten. Manga tror att att leva s hir ir ett
sdtt att komma bort fran ekorrhjulet, men
sanningen dr den att ekorrhjul finns 6verallt,
dven hir pa fiboden. Den stora fragan dr
vilken typ av hjul man vill ha. Det hjul som
finns i Arvselen ir inte samma hjul som det
man hittar i storstaden.

Tapp Lars Arnesson och nagra ur SVTs produktionsteam. Foto: privat.



Garden ir en traditionell fibod och bestar
av en handfull hus som antingen ir faluréda
eller timrade — i minga fall bida delarna. I
det nirmaste kring husen stir ingsblomster
i prakt, skuggade av bjérkars sus. Lings hus-
viggen slingrar sig humlen i samsprak med
pelargoner som sprider glidje i smakrukor
hir och var. Bredvid fjéset hinger molkkan-
nor pa tork och blir p sitt sitt dven de ett
smycke i sig.

Daniel, som kom tvéa i programmet och
siledes inte fick triffa sin slike i slutet, ir

for ndrvarande tillbaka i Sverige for att soka
efter dem pa egen hand. Han berittar att han
funnit flera sliktingar i trakterna kring sédra
Dalarna och framfér allt runt Griingesberg,
dir hans morfar var frin. Efter ett cancerbe-
sked 2017 bérjade han lira sig att spela gitarr
och nir pandemin gjorde att han inte kunde
atervinda till sitt tidigare jobb som fotograf
bestimde han sig for att satsa helhjirtat pa
musiken istillet. Idag jobbar han som mu-
siker, har alltid med sig gitarren vart han 4n
dker, vilket resulterade i mysiga kvillar med
sang och musik kring en sprakande brasa i
skymningen vid Arvselen. P4 kvillen bjod
Lars dven dem pa diverse folksagor och gav
deltagarna en inblick i den virld som bestar
av tomtar, troll, vittar och ilvor.

— At fa chansen att besska Arvselen var sa
speciellt, jag ir sa tacksam f6r den chansen,
siger Daniel och ler. Att gi barfota i skogen,
att lyssna pd bicken som porlade vid huset,
lugnet... jag kinde mig som ett med min
kropp dir och ville inte resa dirifrdn nir det
var dags att aka. Jag skulle kunna bo dir; jag

skulle kunna leva s4.

Jers Kristin Lissel

Tépp Kerstin Arnesson, Daniel Ray Hilsinger, Mike Anderson, Kirsten Holmberg. Foto: Tapp Lars Arnesson.
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Kallelse till Arsstimma

Vilkommen till ordinarie arsstamma med Forbundet Svensk Fébodkultur och utmarksbruk.

Vaérd for arsmotet ar Dalarnas Fébodbrukarférening, DFBF. Férbundet bjuder pa fortaring for alla medlemmar.

Plats: Vi kommer att vara pa en lokal
belagen pa Alvgatan 75 i Mora.
https://maps.app.goo.gl/nBZmed3X1V-
C8L9QY8

Tid: Lérdagen den 20:e mars 2024

Det kommer att finnas en mojlighet att delta digitalt.
Endast en réstande medlem per skérm ar tillatet.
Kamera ska vara paslagen och namn framga for att
kunna résta. Anmal énskemal om digital narvaro i
anmalan. Lank till métet skickas ut dagen innan métet.

Program:

10:00 Ankomstfika

10:30 Var systerorganisation i Norge, Norsk Seterkultur,
berattar om hur det &r att driva fabodbruk i Norge.
12:00 Avbrott for lunch och diskussioner mellan
deltagare.

13:00 Arsmétesforhandlingar

15:00 Avslutningsfika och hemresa.

Ovrigt: Boendeférslag som var och en bokar
och betalar sjalv.

Hotell, stuga, camping
https://firstcamp.se/destinationer/moraparken-dalarna

B&B
https://www.kristinebergsmora.se/
https://saxvikensvandrarhem.se/
https://www.malkullan.se/

Sprakrutan

Fika, det svenskaste av koncept, nagot vi svenskar gér, om
inte dagligen, sa i de allra flesta fall sdkert en gang i veckan.
Det &r ett ord sa inrotat i var benmarg att fa nog ens
reflekterar dver var det kommer ifran, det bara &r, det finns,
det ar svenska nar den &r som bast.

Faktum ar det att “fika” &r ett aktivt pahittat ord, lite som
nyordet "hen,” och har inte gatt den vanliga sprakutveck-
lingsvégen.

Den lilla orten Malung, som omnamnts i detta nummer i sam-
band med svenskattlingsbesoket pa Arvselens fabod, var forr
kand for sin skinnindustri, en tradition som kan hérledas mer
&n 1000 ar tillbaka i tiden. Innan den moderna skinn-

Det finns ett storre antal ytterligare hotell och
vandrarhem att vélja pa.

Vart att besoka
https://zorn.se/
https://www.karltovasensfabod.se/familjen-gumuns/

Anmalan:

Anmalan till arsmotet gor du till Carin Gisslén-
Schénning, carin.gisslen-schonning@fabod.nu eller
070-398 37 83

Vill du ha handlingarna hemskickade infér métet?
Hor da av dig till peter.helander@fabod.nu eller sms:a
till 073-072 86 27. Handlingarna kommer ocksa att fin-
nas tillgangliga pa var hemsida sa fort de &r
behandlade och justerade av styrelsen.

Har du missat att betala medlemsavgiften?
Gor det innan motet sa du har rostrétt. BG 5243-8538
eller Swish 123 109 2022

Valkomnal!
Peter Helander, Ordférande FSF
Carin Gisslén-Schonning, Sekreterare FSF

industrin kom, lamnade de sa kallade skinnarna orten pa
hosten, vandrade till stora delar av nord- och mellansverige,
samt till Norge och sydde pélsar pa storgardarna de passera-
de. De skapade sitt eget sprak, skinnarmalet, for att kunna
kommunicera med varandra utan att nagon annan férstod
dem. Ibland hittade de pa ord som verkar komma ratt ur
luften, men andra ganger tog de stavelserna pa befintliga ord
och kastade om dem. Fika betyder pa skinnarmal helt enkelt
kaffe. Fi-ka -> ka-ffi.

Svarare an sa behdver det inte vara och tack vare dessa vand-
rande sdmnadsman har detta ord spridit sig, inte bara &ver
hela vart egna land, utan till och med sa langt som till USA,
dar det idag ar nagot av ett modeord.



Ny redaktor axlar oket

| det sista numret for 2023 kunde vi l3sa
att tidningens redaktor sedan fem ar
tillbaka, Hallpetters Maria Bergstrém,
och Olle Berglund, kliver av taget och
[&mnar sina poster till férfogande. Detta
innebar att fran och med detta nummer
har tidningen en ny redaktér vid rodret:
Jers Kristin Lissel.

Beritta lite om dig sjilv.

— Jag kommer fran Dalarna — Malung for att
vara exakt — men bor sedan nagra ér tillbaka
i Torsby i norra Virmland. Jag har tidigare
bott lite varstans, varav ganska manga ér i
Wales, dir jag bland annat gick en fyradrig
utbildning vid Bangor University inom
kreativt och professionellt skrivande. Den
fokuserade p3 alla typer av skrivande: poesi,
prosa, manusforfattande och journalistik — en
praktisk variant av litteraturvetenskap skulle
man kunna siga. Under det fjirde aret un-
dervisade jag dven forstadrselever i berittelse-
vetenskap dir. Nir jag 2015 flyttade hem till
Sverige igen hamnade jag i Hilsingland och
jobbade som SFI-lirare i drygt fem &r innan
jag landade dir jag 4r nu pé en liten gard
utanfor Torsby.

Vad har du for anknytning till fibodar och
fibodférbundet?

— Jag har en stuga pa vad som férr var fibod
till byn Finngruvan, men som idag ir ett
detaljplanerat sommarstugeomrade, helt utan
djurhallning. Byn ir dnda vildigt vacker dir
den ligger precis dir Vanin méter sjén Van
och det 4r nog min plats pd jorden si att siga,
jag dlskar verkligen att vara dir. Just aktiva
fibodar har dock inte pa nagot sitt varit en
sjlvklarhet i mitt liv, dven om jag nigon en-
staka ging besokt nigon av de selar som finns
utanfér Malung som barn. Nej, intresset

for fibodar och ett mer hallbart leverne har
kommit alltmer smygande till mig ju ildre
jag har blivit. Jag har faktiskt bara varit med-
lem i fibodférbundet i drygt tre 4r, innan
dess visste jag inte ens om att det fanns, men
under de hir dren har jag lirt mig sa otroligt
mycket och det kiinns som att en helt ny,
fantastisk virld har ppnats upp f6r mig. Jag
kanske aldrig kommer att 4ga en aktiv fibod,
men intresset och insikten om just hur viktig
denna tradition 4r i dagens snabbsnurrande
samhille bér jag nira hjirtat.

Vad har du for framtidsutsikt och vision
for tidningen?

— Jag kommer fortsitta i samma fina anda
som Maria limnar den i. Det ir en fantastisk
och vildigt hégkvalitativ tidning som den
star idag och jag kiinner bade en stolthet och
ett ansvar i att fora den framat. Jag hoppas
jag far chansen att se forbundet — och med

Jers Kristin Lissel. Foto: privat.

det tidningen — viixa sig 4n storre under de
kommande aren.

Vad pysslar du med nir du inte ér
redaktor?

— Girden renoverades senast 1949 och hade
statt tom sedan 1978, sé tro mig, det finns
att gora! Nir det inte renoveras, malas och
tapetseras, dr jag girna ute i tridgirden och
patar. Kokstridgirden ir pa drygt 100 kva-
dratmeter och i héstas fick vi upp ett vixthus,
som jag verkligen ser fram emot att f3 fylla
med tomatplantor, gurkor, chili med mera.
Jag tycker ocksé mycket om att handarbeta
och laga mat och brinner for att lira mig nya
saker, som till exempel sprik. Jag har studerat
ett flertal sprik och ilskar att se hur sprik ur
olika sprikgrupper har vissa samband och
likheter. Men mitt storta intresse dr indé
skrivandet och jag skriver utéver artiklar

och reportage dven poesi och prosa. Nu i

vir kommer min forsta diktsamling ut — det

kinns stort!

Kristin berittar ocksa att hon kinner sig
trygg i att hon har ett starkt team bakom sig i
redaktionsgruppen med Gun-Marie Swessar,
Stefan Olander samt undertecknad — Victoria
Térnqvist — och siklart dven Olle och Maria
kvar som skribenter. Hon hoppas allteftersom
kunna utdka med fler duktiga fsrmagor pé
den fronten.

Victoria Tornquist

TIPSA

Vet du nagot av fabodintresse du tycker vi
borde gora ett reportage om? Tipsa redak-
tionen genom att maila redaktion@fabod.nu.
Vi tar tacksamt emot era idéer.
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Avsindare: Férbundet Svensk Fabodkultur och utmarksbruk
/o Carin Gisslén-Schénning, Algnis 607
823 92 Holmsveden

Vad hiinder pa din fibod i sommar?

Tipsa om era sommaraktiviteter!

I ndsta nummer av tidningen kommer vi att beritta om allt kul, Hiir har ni en lathund, foljande information skall vara med:
spannande och lirorikt som hinder pa fibodar och utmarks- * Plats, fabodens namn och i vilken kommun

bruk sommaren 2024. Passa pd att vara med i tidningen och * Beskrivning av aktiviteten/aktiviteterna

beritta om vilka aktiviteter ni planerar. For att vi ska kunna * Datum och tidpunkt, om det till exempel &r alla s6ndagar i juli s&

hjilpa till med marknadsféringen behéver vi fa in information, s i el

o " o o . Eventuell prisu ift
s det hinger alltsa p er aktiva medverkan. PITELIZIPS,
¢ Kontaktperson, telefonnummer

Mejla er information till redaktion@fabod.nu senast séndagen > Bremiusl Baedseslelda, e edeler amsids

den 21 april. Det ir viktigt att vi far era uppgifter i tid. e Annan info som kan vara relevant

Vi ses i sommar!

H . ® Smaskaligt jord- och skogsbruk i Sater.
Kommﬂnde utblldnlngﬂr av Titta in pa sater.se/barn-utbildning/vuxenutbildning-2/dahlander-

ﬁ'ibods‘intresse kunskapscentrum-2/smaskaligt-jord-och-skogsbruk/
. ) ) . ¢ Smabruk- djurhallning, natur- och fabodbruk samt flera olika
Ar du intresserad av att utbilda dig eller ver du nagon annan som odlingskurser i Séderhamn. Mer info finns pa hufb.se/yrkesutbildning

. N . .
kan vara intresserad? Till hdsten startar nigra olika « Regenerativt lantbruk & holistic management.

utbildningar och det 4r nu dags att soka till dem. Sjilvklart Titta in p& backedal se/distanskurser/

innehdller kurserna fibodkunskap! Flera av kurserna ir delvis « Fabodkurs pa Arvselens fabod (var & hést).

Mer info finns pa Malungs folkhégskola https://www.regiondalarna.se/
malungsfolkhogskola/kurser/friluftsliv/

pa distans.

Stod fabodkulturen

Forbundet samlar den svenska fabodrérelsen och verkar for att Betala i sa fall in avgiften om 300 kronor till i
bevara, framja och utveckla fébodarna, fabodkulturen, Forbundet Svensk Fabodkultur, du blir da :E
fabodbruket och dvrigt utmarksbruk. Vi vill ocksa frémja bygg- medlem bade i forbundet och den EP% () :=: 'y
nadskultur, kulturarv och traditionell kunskap, samt bibehélla eventuella regionala férening du vill tillhora. 4 iy
betesrattigheter som resurs och som framtida méjlighet for Vilka regionala féreningar det finns hittar du f
fabodbrukare och dgare av jordbruks- och skogsfastigheter. pa sidan tva, langst ner i vansterspalten. '
Tillsammans blir vi starkare och kan driva vara intressefragor Vill du betala fér ytterligare en familje-

béattre. Som medlem far du ocksa den hér tidningen i din medlem blir summan 200 kronor hégre,

postlada och blir uppdaterad om vad som &r pa gang. alltsa totalt 500 kronor.

Betala din avagift till Bg 5243-8538 eller Swisha 123 109 20 22.

Bli medlem... Enklast scannar du QR-koden hér bredvid i swishappen.

Du behover inte vara aktiv fabodbrukare for att bli medlem, det

racker med att du har intresse for de fragor som férbundet driver Vill du fortsatta att f4 tidningen i din postlada?

och stoder vara intentioner. Betala d& in din medlemsavgift for 2024.
..
a FORBUNDET SVENSK Information om oss, de regionala fébodféreningarna, stadgar och

A dlemskap finns i redaktionsrutan pa sidan tvé och pa var
KULTUR FABODKULTUR me P p p
WWIVJV.FABOIIJ.NU OCH UTMARKSBRUK hemsida www.fabod.nu

Reklamab, Edsbyn 2112927



