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Grattis alla som stottar

fabodbruket!

Fabodbruket &r en manghundraar-
ig tradition som speglar Sveriges
agrara historia och relation till
naturen. Genom att nyttja skogens
resurser och betesmarker i av-
l&dgsna omraden har fabodbruket
utgjort en hallbar och kretslopps-
baserad form av jordbruk, dar
djurhallning och hantverk kom-
binerats. Idag ar det en levande
kulturform som bade forvaltar
biologisk mangfald och bar pa ett
unikt kulturarv.

Ansdkan om att inkludera fibodbruket pd
Unesco:s lista 6ver immateriella kulturarv var
ett viktigt forsta steg for att skydda och frim-
ja denna tradition. Fibodbrukets sirpriglade
praxis — frin mjélkning och ystning till hant-
verk och folkmusik — 4r en unik del av den
svenska och nordiska kulturhistorien. Det
handlar inte bara om en ekonomisk aktivitet
utan ocksi om ett sitt att leva, en samman-
smiltning av kunskap, tekniker och sedvinjor
som forts vidare genom generationer.

En central aspekt av fibodbruket ir dess
bidrag till den biologiska mangfalden. Ge-
nom betesdrift pa skogsmarker skapas unika
biotoper som annars riskerar att forsvinna i
moderna jordbrukssystem. Detta bidrar till
bevarandet av arter som ir beroende av dessa

livsmiljoer. Samtidigt 4r traditionen hotad
av urbanisering, forindrade levnadsvanor
och regleringar som inte alltid tar hinsyn
till sméskaliga och kulturellt fSrankrade
verksamheter.

Att nu ha fitt fibodbruket erkint som
immateriellt kulturarv kommer inte bara att
stirka dess status utan dven ge internationellt
erkinnande och stod for att sikerstilla dess
overlevnad. Det kommer ocksa att bidra till
att sprida kunskap om traditionens betydelse,
inte bara for Sverige utan fér globala an-
stringningar att bevara kulturarv och héllbara
metoder.

Genom att skydda fibodbruket stirker vi
var kulturella identitet, virnar om ekologisk
héllbarhet och belyser hur lokala traditioner
kan bidra till globala utmaningar. Unesco:s
erkiinnande innebir en milstolpe fér fibod-
brukets framtid och for alla som arbetar for
att bevara virt gemensamma arv.

Alla som arbetat med ansékan till Unesco
och alla som stottat fibodbruket genom dren
ska kinna stolthet 6ver vad ni har gjort.

God Jul och Gott Nytt Ar!

Peter Helander, ordforande Forbundet
Svensk fibodkultur och utmarksbruk

Gut Peter Helander. Foto: privat



Varldsarv eller kulturarv?

Detta kan vara nagot forvirrande — vilket kan ses pa en del rubriker i tidningar eller andra medier.
Visst kan man kalla fabodkulturen for ett varldsarv, men inte att det blir listat som ett.

Nir vi talar om virldsary menar vi nigot som
ir upptaget pa virldsarvslistan inom ramen
for Virldsarvskonventionen (egentligen Unes-
cos konvention om skydd for virldens kultur-
och naturary). Det ir inte till den konventio-
nen som svenska och norska regeringen har
limnat in en nominering, det ir till Unescos
konvention om tryggande av det immateriella
kulturarvet (initialt kallades den Unescos kon-
vention om skydd for det immateriella kulturar-
vet — i analogi med virldsarvskonventionen).
Fibodkulturen ir alltsi inte nominerad till att

bli utsedd till virldsarv.

SKILLNAD PA KONVENTIONERNA?
Vi har dirmed tvi aktuella Unescokonventio-
ner, virldsarvskonventionen och den om det
immateriella kulturarvet. Virldsarvskonven-
tionen fran 1972 listar monument, bygg-
nader eller platser av enastiende universellt
virde ("outstanding universal value”), det

vill siga nagot materiellt som ocks3 ir unike
och enastiende. Konventionen om tryggande
av det immateriella kulturarvet fokuserar 4
andra sidan pd det immateriella, det vill siga
ndgot som man inte fysiskt kan ta pd. Det in-
kluderar sing, berittande, kunskap, forestill-
ningar, etc. — det som gor att vi kan forhilla
oss till det materiella. En annan skillnad ir
att virldsarvskonventionen fokuserar pa det
unika medan den immateriella konventionen
riktar in sig pé det representativa, det man
kinner igen och identifierar sig med (dven
om det ocksa ir ett visst matt av unikhet i det
som listas).

VARA ELLER BLI ETT IMMATERIELLT
KULTURARV?

Den nimns ibland att fibodkulturen ir pd
vig att bli ett immateriellt kulturarv, men
den ir redan sedan linge ett immateriellt
savil som ett materiellt kulturarv. Det mate-
riella inbegriper byggnaderna, redskapen och
landskapet samt djuren. Den rika immateri-
ella fibodkulturen 4 andra sidan ir det som
nu har blivit upptagen pa Unescos interna-
tionella lista éver immateriella kulturarv som
ir representativa for ménskligheten, det vill
siga nigot som minniskor dver hela jorden
kan kinna igen sig i. Konventionens syfte ar
att virna det immateriella kulturarvet, men
samtidigt dven skapa en kinsla av inkludering
och samhérighet.

"Kulturen dr det som ger liv dt
fdaboden, utan den skulle faboden bara vara
en samling bygenader i en urmark
ndgonstans, minnen frdan en gangen tid, idag
forpassade till ett museiforemdl.”

FABODBRUKET ELLER

FABODKULTUREN?

Vad giller inkludering och samhérighet s&
handlar nomineringen om fibodkulturen

i sin helhet — inte bara fibodbruket. Det
innebir att den inkluderar hanteringen av
betesdjur, mjolk och foder, mathantverk,
gistvinlighet, vallmusik, lockrop, berittande,
slojd, etc. Alle det som tillsammans hor fi-
bodlivet till. Kulturen ir det som ger liv 4 fi-
boden, utan den skulle fiboden bara vara en
samling byggnader i en utmark nigonstans,
minnen frén en gingen tid, idag férpassade

till ett museiféremal. Och det ir precis det
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som riskerar att hinda med de fibodar vi idag
har kvar. En efter en droppar brukarna av och
om ingen tar vid fanan, kommer vi om bara
ndgon generation att std dir utan nagon aktiv
fibod kvar. Fibodkulturen ir det levande, det
som i dagsldget ir i storst behév av skyddan-
de och det ir det som nu har blivit listat pd
Unescos internationella lista.

Hilkan Tundn

Hakan Tunoén beréttar om fabodkulturen vid riksdagsseminariet den 13 november. Foto: Peter Helander



Grattis fran kulturministern

Kulturdepartementet gav redan i
december 2021 sitt stod till var nomine-
ring och &rendet hamnade sedermera
pa regeringens bord. Nu, nar vi natt
malet, far vi tacka Kulturdepartementet
for deras stéd och passar samtidigt pa
att stélla nagra fragor till kulturminister

Parisa Liljestrand (M).

VARA FRAGOR

*  Hur tinker ministern att Sveriges
tillimpning av Unesco:s konvention om
tryggande av det immateriella
kulturarvet ska utvecklas under de
ndrmaste dren?

*  Hur ser ministern pa statens
mdjligheter, respektive ansvar, for att
skapa forutsittning for ett lingsiktigt
bevarande av det immateriella
kulturarvet och sirskilt de som har
listats internationellt?

e Hur ser ministern pa skillnaden i forut
sittningar vad giller bevarande av
fibodbruket mellan Sverige och Norge?

¢ Fibodrorelsen har sokt olika stéd for
2025, bland annat frin Kulturridet och
frin Riksantikvarieimbetet, for att
synliggora och utveckla det immateriella
kulturarvet. Kan regeringen att bidra till
att vi har stérre chans att fi sokta medel?

e Har ministern nigot egen relation till
fibodkulturen? Besokt nagon fibod?

I sa fall, vilken/vilka?

KULTURMINISTER LILJESTRAND
SVARAR VIA SIN PRESSEKRETERARE:

“Statens ansvar ér att tillbandabdilla strukturer
som underlittar synliggorandet av det immate-
riella kulturarver. Men grundforutsiittningen ir
att det hills levande av utivare som for vidare
kunskapen. Jag jvertygad om att det iir engage-
manget hos den enskilde individen som behiver
vara den starkaste drivkrafien for att detta
utGvande ska fortgd, oavsett statens néirvaro.

Regeringen varken kan, eller ska piverka myn-
digheternas beslut om vilka verksambeter och
projekt som tilldelas medel. Déiremot éir imma-
teriellt kulturarv ett givet omride inom ramen
for exempelvis Riksantikvarieimbetets bidrag
till kulturarvsarbete och de redovisar att flertal
projekt som kopplar till immateriellt kulturarv
fitt bidrag.

Fiibodbruket iir ett gott exempel pi en levande
tradition med ett starkt engagemang hos utévare
som fors vidare frin generation till generation.
Det dir ett kulturarv som delas med virt grann-
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Riksdagshuset. Foto: Melker Dahlstrand Sveriges riksdag.

"Fabodbruket dr ett
gott exempel pd en
levande tradition
med ett starkt
engagemang hos
utovare som fors vidare
frin generation
till generation.”

land Norge, och jag vill tacka alla engagerade

utdvare i bada linderna som majliggjort att

Jiabodbruker nu finns med pi Unescos represen-

tativa lista Gver méinsklighetens immateriella
kulturarv.

"Jag dr évertygad
om att det dr
engagemanget

hos den enskilde
individen som
behéver vara
den starkaste

drivkraften.”

Ert engagemang iir helt avgorande, och vért all
uppmdrksambet for att fibodbruket ska fortsir-
ta hillas levande. Stort tack och grattis!”

Redaktionen svarar pressekreteraren och
tackar for hjilpen samt att hon skall hilsa
kulturministern att hon ir vilkommen att
besdka en fibod och att vi girna stir ill
janst med att arrangera ett besok.

Hillperters Maria Bergstrom



Norsk Seterkultur om hur de
ser pa utnamningen

Eftersom fabodkulturen utvecklats och
aterfinns i bade Sverige och Norge, var
det inte konstigt att bada landerna i
slutdnden skickade in ansokan till-
sammans. Katharina Sparstad fran Norsk
seterkultur &r en av de som arbetat med
fragan och over telefon delar hon med
sig av sina tankar om framtiden nu nér
allt gatt i las.

— Vi tror att siterkulturen kommer fi mer
positiv uppmirksamhet framéver. Vi vill
bland annat anvinda detta for att till exempel
paverka sa att det blir reglerat att turistni-
ringen dven madste ta hinsyn till sdterbruk
och de omraden i utmark med djurhallning.
Idag har man ménga andra saker att forhilla
sig till, men inte siterbruket, siger hon.
Detta hoppas vi kunna utveckla i en dialog
med bland andra Visit Norway.

Hon berittar att norska Fellesskapet har gjort
ett uttalande om att de vill att siterdriften
ska finnas kvar i framtiden, vilket i sin tur i
kombination med utnimningen, kan ha en
positiv effekt pa kulturen och utvecklandet
av den.

— I Norge finns det redan ganska si bra
ekonomiska stod att 3, i forhallande till hur
det ser ut i Sverige, men det behovs dven hir
ind4 mer sidana. Det finns de siterbrukare
idag som ir lite oroliga for att utnimningen
ska komma att innebira fler besokare for
deras del och det ir inte alla med siter som
varken har kapacitet till eller vill ta emot
dessa. Dir maste vi frin Norsk seterkultur
arbeta med att tona ner de sitrar dir besok
inte dr aktuellt och istillet lyfta fram de dir
det dr det sa att fokus hamnar pa dem.

Hon fortsitter med att forklara att ett steg i
detta, som hon kallar for besoksforvaltnings-
plan, ir att gora en interakeiv karta dir de
sitrar som tar emot besdkande finns listade.

I forlingningen skulle hon dven vilja se att
denna inkluderar svenska fibodar och att
forumert blir grinséverskridande.

— Det dr stort att ni i Sverige nu 4ger ordet
”fibod” i samband med mat. Jag dnskar att vi
kunde f3 till nagot liknande hir i Norge, eller
att i alla fall kunna varumirkesskydda ordet
pa nagot sitt. Att siter 4r nagot positivt som
man generellt hogakear i samhillet kan man
till exempel se i det att den vanliga varianten
av norsk créme fraiche — remme — kallas fér

“seterromme” av det storsta mejeriet, Tine.
Den ir inte tillverkad pa siter, men har indé
fatt det namnet och haft det sedan linge
tillbaka.

"De senaste tio dren
har vi sett ett enormt
ras i antal sditer-
brukare éver landet
och den trenden mdste
vi vinda pd. Det enda
sdttet att gora det dr
att skapa en hdllbar
och god miljo for de
som vill driva sciter”

De har redan nu sett en positiv 6kning av
uppmirksamhet frin skolor och museer att ta
in information och utstillningar som har att
gora med siterkulturen och de har tagit fram
ett undervisningspaket som ska delas med
skolor runt om i Norge.

— Lika viktigt som det ir att utbilda nya si-
terbrukare, ir det att virna om de befintliga.

Det 4r tufft att vara siterbrukare i Norge,
eftersom de som har siter hir ocksi ofta ir de
som bedriver mindre jordbruk och ménga av
dem orkar helt enkelt inte lingre. Ekonomin
i mjdlkbruket 4r helt enkelt for dilig, vilket
leder till att minga antingen ligger ner, eller
blir del i ett storre kooperativt jordbruk, dir
djuren inte behover ga pé siter pd sommaren.
De senaste tio dren har vi sett ett enormt ras
i siterbrukare &ver landet och den trenden
miste vi vinda pa. Det enda sittet att gora
det ir att skapa en héllbar och god miljé for
de som vill driva siter, och vi hoppas att den
hir utnimningen fran Unesco ska kunna
hjilpa oss pa traven dir.

Avslutningsvis siger hon att hon ocksa
hoppas att samarbetet kring ansékan och
sedermera den gemensamma listningen nu
ska kunna leda till ett storre samarbete mellan
vira bida linder.

—Vi har samma tradition, men vi utdvar den
pa lite olika sitt. Detta 4r i sig en styrka och
jag hoppas att vi ska kunna ta vara pa den
framit och lira oss av varandra. P sa sitt kan
vi bade se till att siterbruket lever vidare, men

4ven utvecklas, bide i Norge och i Sverige!

Jers Kristin Lissel

Telemarkskor pa Sparstadsstdlen vid Jotunheimen i Norge. Foto: Héllpetters Maria Bergstrém



Fem
snabba till

styrelsen

1. Hur tycker du att vi ska anviinda oss av
utnimningen?

2. P4 vilket sitt kan utnimningen stirka
fibodkulturen?

3. Pa vilket sitt kan den enskilde

fibodbrukaren dra nytta av utnimningen?

4. Vad kommer utniimningen att betyda for
styrelsens arbete framéver?

5.1 och med att det ir regeringen som
nominerat oss, vilka krav vi kan stilla pa
véra politiker och tjinstemin?

Peter Helander, Dalarna

1. Vi ska kiinna stolthet dver att vi upp-
mirksammas och sedan sitta oss ner med
myndigheter och beslutsfattare for att dis-
kutera hur vi kan ta hand om utnimningen.
Fibodbrukare ska kinna att man har stéd
for sin verksamhet genom att man fran myn-
dighetshéll agerar mer stéttande och mindre
kontrollerande.

2. Utndmningen ir ett bevis pd att omvirl-
den ser fibodkulturen som viktig. Det borde
ocksd fa genomslag i tillgingliga stéd bade
genom férenklade regelverk och ekonomiske.

3. Fibodbrukare som bedriver besoksverk-
samhet ska forstis anvinda utnimnelsen i sin
marknadsforing. Vi bér ocksa lyfta statusen

i alla myndighetskontakter. P4 nagot lingre
sikt handlar det om littnader i regelverk och
bittre ekonomiskt stod.

4. Styrelsen kommer att behova arbeta

strategiskt med beslutsfattare, myndighe-
ter, liansstyrelse m.fl. for att diskutera hur
vi tillsammans ska férbittra villkoren for

fibodbruket.

Peter Helander, Jers Kristin Lissel, Perjos Lars Halvarsson, Ingela Kareskog, Marika Kaspergard, Marten Wikner.

Ej i bild: Carin Wallin, Erik Samuelsson. Foto: Hallpetters Maria Bergstrom

5. Vi kan inte stilla nagra krav utifrin
utnimningen men Unesco:s beslut gor att
vir argumentation fir en stdrre tyngd. Idag
arbetar FSF helt ideellt vilket gor oss mycket
sarbara. Om vi kunde fi stéd for att kunna
anstilla en person pa deltid sa skulle vi kunna
agera mer professionellt och strategiskt i vira
myndighetskontakeer.

Avslutningsvis vill jag tacka alla de i vir
forening som lagt ner ett mycket stort arbete
pa utndmningen fran Unesco. Utan er hade
vi inte natt i mal.

Carin Walldin, Hilsingland

1. Vi kan ha det som inging for att komma
in pa skolor, vinda oss till de unga. Kan vi fi
ut barnen p4 fibodvallarna vore det mycket
vart.

2. Det kan géra kommuninvinarna stolta
6ver vad de har, fa dem att besoka sina vallar.
Varje person som besoker en vall kan bli en
ambassadér for fibodrorelsen. Ju mer man
pratar, berittar och sprider desto bittre.

3. Fler besokare pa fibodarna gor att brukar-
na far bittre avsittning for sina produkter.
Pi sikt kan det gora att regelverket blir bittre
anpassat till fibodens villkor.

4. Mer utdtriktat arbete, sprida information.
Bjuda in grupper, det behdver inte vara sa
stort och mirkvirdigt. Gora checklistor pa
alla vi bér informera

5. De maste veta vad de nominerat oss till
och ta ansvar for det. Skjuta till medel. Det
hir ér en vikeig kulturfriga.

Perjos Lars Halvarsson, Dalarna

1. Vi kan dra nytta av att vi blir mer synliga
och fler kan komma att forsta fibodbrukets
betydelse. I kristider kan var kunskap bli
avgdrande. Ta Ukrainas befolkning som
exempel, att de klarat sig s& pass bra beror till

viss del pa att manga dr smabrukare och kan
producera sin egen mat.

2. Det kan héja fibodkulturens status. Synen
nu kan vara att fibodbruk ir nagot kuriosa
som folk héller pa med ute i skogen nir
sanningen ir den att vi producerar mat pa
det mest energieffektiva sitt som finns. Jag
hoppas att det kan leda till att vi blir fler
fibodbrukare, helst d4 att yngre tar vid.

3. Att regelverken tar hinsyn till smabru-
karnas villkor, att undantagen for fibodars
verksamhet fortsitter och utdkas. Vi kan inte
anpassa oss efter matjittarna.

4. Det vi pratar mycket om ir att vi skulle
behéva ha en person som pa deltid kan sam-
ordna var verksamhet. Vi kommer fortsitta

jobba fér det.

5. Att de har nominerat fibodkulturen tyder
pd att de virderar vir kunskap hogt. D4
hoppas vi att det ocksé kommer att avsittas
medel for att fibodkulturen kan leva vidare
och utvecklas. Att var kunskap kan spridas.

Asa Regnander Dahl, Hirjedalen

1. Nir vi ska féra fram vir miljé- och djur-
vinliga verksamhet i kontakter med myndig-
heter, andra organisationer och allminheten.

2. Nir var kultur lyfts in i “inrummet” kan

det bli enklare att fi medel och fiboddriften
kan fa kad tyngd gentemot annan verksam-
het i fibodmarkerna.

3. Forutom att det kan ge en stolthet att fora
ett viktigt kulturarv vidare, s& kan det gynna
den egna marknadsféringen och underlitta
kontakterna med omgivningen, t.ex. forstel-
sen for mulbetesritten.

4. Ett ansvar att férvalta utnimningen och
intensivt jobb for att halla kulturarvet vitalt.
Detta kommer att kriva utokade resurser.



5. Att de skjuter till resurser bade till for-
bund, fibodbrukare och andra kulturbirare
inom fibodrérelsen. Att de ser till att myn-
digheterna i landet understédjer fiboddriften
och underlittar for oss att bevara kulturarvet.

Erik Samuelsson, Jimtland

1. Vi ska blasa upp det ordentligt, marknads-
fora, ut pd hemsida och i media.

2. Bra att vi har natc hit, jag hoppas att det
kan forbittra regelverket for fibodbrukarna.

3. Forbittras regelverket si gynnar det en

enskilde.

4. Det gér inte att dra runt det hir bara med
ideella krafter. Det beh6vs mer insatser. Hir
uppe ir det ofta konflikter mellan djurhallare
och markigare, da skulle man behéva kunna
ringa och fa rad och stod, fi veta vad som

giller.
5. De miste forstd att det behovs pengar.

Ingela Kareskog, Virmland

1. Uppmirksamma den si mycket vi kan,
bide genom vir tidning och i andra medier.
Vi behéver fi vira myndigheter att forsta
virdet av detta och prioritera det. Vi behdver
ansoka pd manga hall for att fa bittre finan-
siering.

2. Det stirker statusen och fler kan upp-
ticka virdena som fibodkulturen har, t.ex.
mathantverk, djurhillning med utmarksbete,
slojd, lockrop, slatter och betesresurser.

3. Utndmningen visar att andra n vi sjilva
ser fibodbruket som viktigt att bibehélla och
fora vidare. Forhoppningsvis kan den ge fler
mojligheter till ndringsutveckling.

4. Vi maste jobba mer i framkant och fi vira
myndigheter att frstd virdet. Vi behover
utveckla kontakterna med Norge, hitta
finansiering for manga projekt, f3 forskare att
intressera sig for omrédet. Genom klimat-
forindringarna och en orolig virld kan vi fa
forstaelse for nyttan av fibodbruket.

5. Att lobba kommer att bli allt mer viktigt.
Kravet kan vara att beslutsfattare fir besoka
eller arbeta pé en fibod. Vi har gjort nigra
lyckade inbjudningar till Dalarna och Virm-
land nir riksdagsmin kom pa besok. Mer av
den varan behovs. Ett annat sitt dr att genom
programradet pdverka myndighetspersonerna
till att forstd betydelsen av utnimningen.

Marika Kaspergird, Hirjedalen

1. Borja samarbeta med Norge och dess
Seterkultur, vilket ocksd var grundtanken
av Unescos bildande 1946: Samarbete 6ver
landsgrinser for fred och sikerhet. For mig
ir fibodkulturen grundstenen i en héllbar
livsmedelsproduktion som fungerar i bdde

freds- och kristid.

2. Umidmningen skapar férutsittning att
sikerstilla fibodkulturens bevarande och
utveckling. Den kommer att skapa en storre
kunskapsspridning om fibodkulturens histo-
ria, traditioner samt dess roll som livsmed-
elsproducent med minimalt anvindande av
drivmedel och el.

3. Fibodkulturen blir nu mer synligt bl.a.
som en del i fjilljordbrukets &rshjul. Littare
att bli accepterad som en levande jordbruks-
form. Vi tar med oss véra forfaders gedigna
kunskapsbank in i framtiden.

4. T forsta hand skapa littare och gynnsam-
mare samarbeten med myndigheter och
andra organisationer som NV, JV, LSS,
regeringen m.fl.

5. Politiker och tjinstemin, p4 bide kommu-
nal- och riksnivé, ska vara pélista inom sina
styrande arbetsomraden och se fibodbrukets
méjligheter och behov, och agera utifrin
detta. Forstd att Sverige har allt fran kust,
inland ¢ill fjall och pa sa sdtt utnyttja vira
naturresurser fullt ut. Involvera fibodbru-
karna, som besitter kunskapen, i beslut och i
referensgrupper.

Jers Kristin Lissel, Virmland

1. Jag hoppas att detta ska kunna verka som
en synliggdrare av fibodkulturen pi ett storre
plan, vilket krivs for att den ska verleva
bortom ett par generationer framit i tiden.

2. En sidan hir utnimning signalerar att na-
got ir virt att bevara och vilket kan innebira
att fler far upp dgonen for att vi faktiske dn
idag har levande, fungerande fibodar. Vi stir
infor ett generationsskifte inom fibodbru-
kandet och férhoppningsvis kan utnimning-
en locka nya att ta upp facklan.

3. Jag vet inte om det kommer gora sé stor
skillnad i den enskilde idkarens vardag, men
ddremot sé dr det ju fibodbrukaren som ir
det som ir levande i fibodkulturen. Utan den
stannar allt och blir museiverksamhet och det
ir ju for dem som vi i forbundet ocksé verkar
och kiimpar for att fa till bittre stéd och
lagstiftning.

4. Styrelsen kommer arbeta fortsatt med
att synliggdra och méjliggora. Vi tror att
utnimningen kan innebira fler mojligheter
till ekonomiske stod. Jag, som redakeor,

hoppas att det dven giller stodmojligheter for
tidningen. Vi blir ju annu mer férbundets
ansikte utdt nu och d4 maste vi verkligen se
till act vi bibehéller samma kvalitet vi haft
tidigare, vilket kan vara svért helt ideellt.

5. Att stilla krav om direkta pengar ir ju
tyvirr svart, men vi kan istillet verka for att
lagstiftningen och tillgingliga stod dven pas-
sar fibodbrukandet. Idag gér de ju allt som
oftast inte det tyvirr.

Marten Wikner, Jimtland
1. Vi ska skapa kampanjer for att oka

medvetenheten och lyfta fibodar som unika
besoksmal for kultur- och naturturister.
Anvinda statusen for att attrahera stod frin
aktorer som vill stodja kulturellt och héllbart
arbete. Skapa workshops, filmer och utbild-
ningsmaterial for att sprida kunskap om

fibodkulturen.

2. Utmirkelsen kan 6ka intresset for att
bevara och utveckla traditionen och bidra

till att fibodbrukare kan kinna 6kad stolthet
och enighet. Fler resurser kan riktas till
fibodkulturen, sisom projektmedel och
utvecklingsstdd och leda till kontakter med
andra Unesco-listade kulturer och nitverk for

kunskapsutbyte.

3. Fibodbrukare kan anvinda Unesco-
logotypen i sin marknadsforing vilket kan
leda till ett okat kundflode. Méjlighet

att delta i projeke eller utbildningar som kan
stirka verksamheten. Fler majligheter till st6d
for renovering av byggnader, utveckling av
produkter eller hillbar turism.

4. Styrelsen maste sitta en lingsiktig strategi
for att utnyttja utnimningen samt koordinera
och driva projekt kopplade till bevarande och
utveckling av fibodkulturen, 6ka dialogen
med myndigheter, turismorganisationer och
andra akedrer. Vi ska anvinda utnimning-

en for att stirka politikers och tjinstemins
intresse for fibodkulturens éverlevnad.

5. Vi maste kriva att regeringen prioriterar
resurser for att sikerstilla fibodkulturens
fortlevnad och iven arbeta for lagar som
skyddar fibodbrukarnas rittigheter, tillging
till mark och traditionella metoder. Vi

ska stilla krav pa finansiering fér bevarandet
av kulturarvet och utveckling av hillbar fi-
bodturism och be om stdd for att marknads-
fora fibodkulturen internationellt, samt se
till act fibodbruket lyfts in i skolor och
utbildningsprogram som en del av Sveriges
kulturhistoria.



Och vad vinner fibodkulturen pa detta?

Reflektioner 6ver en listning hos Unesco

Man kan alltid fraga sig varfor fabod-
rérelsen har spenderat sa mycket tid
och kraft pa att fa ett internationell
erkdnnande som immateriellt kulturarv.
Kommer det att gora skillnad pa grés-
rotsniva? Svaret ar enkelt, om &n inte sa

klargérande: — Det beror pa!

Att driva en sidan process ir lite av ett
végspel. Det finns goda fdrutsittningar for
positiva resultat om man férs upp pa sidana
listor, men det 4r viktigt att tinka att ingen-
ting kommer gratis! Utover risken att man
brinner ut sitt engagemang redan under
nomineringsfasen sd r det storsta hotet att
man glommer att planera for att det faktiske
ir en dag dven efter ett beslut. Visserligen ska
man i nomineringsblanketten beskriva hur
man tinker sig trygga sitt kulturarv for fram-
tiden, men det ir ett stort steg att gd frin en
hypotetisk framtidsbeskrivning till ect fakeiske
genomforande! Vilka aktiviteter ska goras
under 4ret, nista ar och dret dirp4? Vilka kan
vara bra att samarbeta fér att komma fram till
win-win-16sningar? Och sa vidare.

UNDVIK ATT BLI TAGEN PA SANGEN
En del av de grupperingar som har fitt sida-
na hir positiva beslut har inte varit férbered-

da p att de faktiske skulle bli listade — och da

hinder det inte sirskilt mycket av sig sjilv!

Dirfor dr det vikrigt att fundera pa vad man
kan gdra utifran sin egen situation och sitt
fibodbruk och vilka man kan samverka med
for att nd de malgrupper man dnskar ni.

At driva och trygga en verksamhet kriver
resurser bide finansiella och personella vil-
ket siledes ir en begrinsande faktor for vad
man kan gora. Aven om Unesco inte vill

att listningarna ska ha fokus pé finansiell
vinning s finns ofta en brist pd pengar for
genomfdrande. Med ritta typen av utdtriktad
information och inramning s kan en nomi-
nering anvinds som ett argument fér nagot
hégre priser pa sina produkter, oavsett om
det handlar om matvaror, andra alster eller
upplevelser. For den enskilda fibodbrukaren,
vallmusikern, fibodsl6jdaren, mathantverka-
ren, etc. finns méjligheten att synliggora att
det man utdvar ir nagot utdver det vanliga
och dirmed virt extra uppskattning, vilket
kan motivera att entréavgift till fiboden och
hégre priser for produkter, guidning och
andra aktiviteter kan vara aktuella. Besokaren
ska veta att fiboden och fibodkulturen ir
nagot atravart!

STATLIGA MEDEL?

Man kan dven drémma om 6kade fiboder-
sittningar och anslag fran statsmakten for
planering av aktiviteter for fibodkulturen,
men man ska nog inte rikna med det. Dire-
mot kan man kanske férvinta sig att myndig-
heterna lyssnar lite mer p férbundet i olika
sammanhang, vilket kan leda till positiva sa-
ker. Férbundet och olika foreningar kopplade
till fibodkulturen kommer efter en listning
dven att f4 ldttare att sdka vissa projektmedel,
och bli mer attraktiv som samarbetspart for
nya projekt. Det ir en erfarenhet som andra
har gjort efter listning. Men det kriver att
forbundet deltar i det nationella och nordiska
nitverket fér immateriella kulturarv savil
som i andra samarbeten. Och vi ska absolut
inte glémma en nira samverkan med var
nirmaste internationella vin, Norsk seterkul-
tur. Nu krivs att fibodkulturen kavlar upp
irmarna, lyfter huvudet och blickar framat.
Det ér forst nu det borjar!

Hilkan Tunén

Panaramaveijen sedd fran Lisjordetsstolen i Vestre Slide, Norge. Foto: Hallpetters Maria Bergstrom
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Lange har vi fran fabodférbundet gatt

i véntans tider, manga timmar har lagts
ner pa att forma, fila pa, sdka medel for,
skapa och slutligen skicka in ansdkan till
Unesco om att svensk och norsk fabod-
kultur skulle tas upp pa den internatio-
nella listan f6r immateriella kulturarv.

Det har varit en flerdrig process och ett
pigaende samarbete mellan arbetsgrupper
fran Norsk seterkultur och Férbundet svensk
fibodkultur och utmarksbruk. Man har ut-
gatt fran kriterierna p3 ansdkningsblanketten
och trilskat och diskuterat fram vartenda ord
och mening som skulle placeras pa den minu-
tiost. Eftersom ansokan skulle ske pa engelska
var dessutom allt tvunget att Sversittas till
det spraket och att med det kunna besvara
den svaraste frigan av alla: Vad heter fibod
pd engelska?

Man landade till slut i att kalla det summer
farm” — sommarfarm — men lade i ansékan
till ect ”....at fibod and seter” i anslutning for
att fa med de lokala namnen.

For att fi igenom ansokan samarbetade de

bida nationella forbunden med dels Isof —
Institutionen for sprik och folkminnen och
Kulturdepartementet. Det var till syvende
och sist Kulturdepartementet som skickade
in ansékan och detta gjordes i mars 2023.
Huvuddelen av ansékan utgjordes, forutom
blanketten siklart, av en film och utvalda
fotografier som pa ett tydligt sitt visade vad
fibodkulturen innebir och varfér den ir vird
att bevara.

Man fick under resan stort stod fran Isof, som
gav sina synpunkter och férslag och nir allt
sedan skulle limnas in till regeringen gjordes
detta personligen av Hakan Tunén fran SLU,
som dven han varit otroligt involverad i sjilva
utarbetandet av ansokan.

Och s4, till sist, under Unescos méte for Im-
materiellt kulturarv, som hélls forsta veckan

i december i Paraguay, rostade kommitteen
allesa ja till fibodkulturens — var — ansékan
om att listas som internationellt immateriellt
kulturarv. Dags att korka upp enbirsdrickan
och sld klackarna i spantaket!

Nyckelharpan, ett ar fore oss

Den 6 december 2023, pa Unescos
mote i Botswana togs beslut om att lista
nyckelharpan som immateriellt kulturarv

i kategorin Goda Metodiska Exempel.

Nyckelharpan ir en materiell artefake, med i
huvudsak tva skilda immateriella delar.

Hur den byggs och hur den anvinds. I den
immateriella kontexten innefattas, férutom
sjilva byggandet och spelandet, ocksd hur
detta arv traderas vidare till kommande
generationer. Det vill siga kurser, seminarier,
spel, danstriffar och konserter. Nyckelharpan
ir ett instrument som bir pa en ling historia.

I Mora finns en nyckelharpa fran ar 1526
som antas vara den ildsta bevarade. Nir det
giller dess ursprung ir det lite omtvistat om
den hirstammar frin Sverige eller Tyskland,
men i nutid finns och spelas den sannolikt
bara i Sverige och sirskilt da i norra Uppland.

Folkmusiken 4r en viktig del av fibodens
kulturarv. Fibodférbundet ser nu fram
emot att knyta nirmare band dill foreningen
Nyckelharpan. Bland annat s kommer en
representant frin dem att medverka pd vir
drsstimma i april.

Hillpetters Maria Bergstrom

Fibodens virden - ett kulturarv for varlden!

ISOF

Institutet for sprak och folkminnen,
Isof, &r en statlig myndighet som
lyder under Kulturdepartementet
och grundades av regeringen ar
2006. Deras uppgift &r att samla in,
bevara och forska om dialekter,
ortnamn, personnamn och folk
minnen. De arbetar ocksa med
sprakvard och sprakpolitik med
uppgift att levandegéra och sprida
kunskap samt att ge rad i sprakfra-
gor.

Sedan 2011 arbetar Isof med att
utveckla konventionsarbetet
avseende immateriella kulturarv i
Sverige och for en nationell forteck-
ning éver immateriella kulturary,
Levande traditioner. Foérteckningen
finns att ldsa pa www.levandekultur-
arv.se och det stér var och en fritt att
ge férslag pa en levande tradition
som man tycker ska

o o .,
sté pa listan. Institutet for
sprak och
= . felxminnen
Kalla: www.isof.se ®

Eric Sahlstrém, 1912-1986, den man som mer &n nagon
annan forknippas med nyckelharpa. Som spelman och
latkompositér var han oférliknelig och genom sitt snille
banade han vag fér att folkmusiken kom att accepteras
som en egen fullvérdig konstform.

Foto: Esbjérn Hogmark



Fibodriksdag pa Skalsjc

| & hade turen kommit till Gavleborgs
fabodférening att anordna forbundets
aterkommande evenemang Farix och
platsen blev den gamla langdskidsan-
l&dggningen Skalsjogarden, mellan
Svabensverk och Edsbyn langsmed
riksvag 50.

Ett flertal av deltagarna anlinde redan pa
fredagen och kvillen bjéd pa samkvim i
form av dalasickpipa, horn och fl8jt, sing
och poesi — allt spontant och littsamt. Olle
Berglund bjéd pa 6lkorv av egna lamm

och i restaurangen fanns tillhérande dryck
att inhandla om man sa 6nskade. Det blev
ménga skratt och fina samtal innan sillskapet
brét upp for att vila upp sig infor den linga
morgondagen.

Efter gemensam frukost pé lordagsmorgonen
flyttade man in i en konferenslokal pd logen
i en angrinsande byggnad. Férbundets
ordférande Peter Helander hilsade det dryga
30-tal dhdrare som samlats dir vilkomna och
berittade lite om Firix historia, som faktiskt
stricker sig liangre tillbaka in forbundets
egen, dnda till den forsta fibodriksdagen som
anordnades i Klovsjo 1982. Sedan dess har
fibodriksdagen varit ett roterande event som
vixlat plats mellan de olika fibodforeningar
som under dren vixt fram. 1994 och 2011
hélls den pé sjilvaste Skansen i Stockholm
och férhoppningen ir att genom att varje

ar hélla ett evenemang oppet for alla,

oavsett medlen i férbundet eller ¢j, kunna
synliggdra, skapa intresse och forstdelse for
fibodkulturen bortom fibodbrukarna och de
som ir engagerade i denna typ av livsstil.

Direfter tog Gun-Marie Swessar, representant
for Ovanikers kommun, vid. Hon berittade
kort om kommunen vi befann oss i dir man
kan finna Kulturarv Hilsingegardar och
Biosfiromrade Voxnadalen. Hon forklarade
att man historiske sett varit duketiga pd att ta
hand om djuren i Hilsingland och att om
djuren médde bra, madde dven minniskorna
bra och pa sa sitt sd vixte dven behovet for
storre girdar fram.

— Det var fyra saker i samverkan som gjorde
att just hilsingegirdarna blev det de blev,
forklarade hon. Skogen, linet, fiboden och
arvet. Med det sistnimnda forklarade hon att
man i Hilsingland hade haft som tradition
att lata arvet gd till den (son) som var mest
lampad att fortsitta driva den, oavsett om
denne var forst- eller sistfodd.
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Carin Gisslén-Schénning, fore detta
sekreterare i forbundet, numera ordférande i
Givleborgs fibodférbund GFE vilkomnade
oss direfter & deras vignar, som arrangdr

for evenemanget och piminde oss om att
forbundet firar 20-drsjubileum i ar samt

att vi nu dven dger ritten till ordet "fibod”

i relation till livsmedel efter en lang kamp
med Leksandsbrod. Hon lyfte dven viktiga
utmaningar for fibodbrukare och férbundet
framéver, som till exempel att stdd och
regelverk idag inte dr anpassade efter
fibodbruket, utan riktar sig till moderna
storjordbruk.

Olle Berglund var sist ut att hilsa oss
vilkomna. Direfter berittade han om dagen
tema, Fibodbruk i samverkan, och vad vi
skulle f& ta del av som £oll under det spekeret.

FARSKALLARNA | JADRAAS

- IN VINO VERITAS!

Kan man 4ga fir kollekeivt, utan att
dessutom inte veta nagot alls om fir? Det var
frigan som Peter frin Stockholm och négra
kompisar stillde sig. Den hade kommit upp i
samband med en diskussion om vad man kan
gora for acc minska hastigheten pa bilar som
kér genom byn Jidras, dir de bodde. Nagon
sa att far pa vigen borde f4 folk att lugna ner
sig, men de hade ju inga far! Vad som dir
och da bérjade som en dalig idé silades ner
genom ytterligare diskussioner éver nigra
glas vin, for att s& smaningom komma till en
punke dir det plotsligt kindes som inte bara
en méjlighet, men 4ven en riktigt god idé och
efter mangt och mycket bildades foreningen
Farskallarna.

JOga

Invigningskortege till Dalaséckpipa. Foto: Jers Kristin Lissel

o

den

Ett av problemen var pengar, men med
10 000 sikrade fran en vindkraftsfond,
inlanade fir och stod fran den lokala grenen

av Coompanion si konstitutionerade de
sig. De beslutade sig for att skapa tvé olika
typer av medlemskap: andelsigare och
stddmedlem. Man hade som grundidé

att en andel skulle innebira ett far och en
malsittning om omkring 20 andelsigare.
Man fick ihop hilften till att bérja med,
varav 7 bodde i Jidrass, 2 i Stockholm och
en i nirliggande Ockelbo. Som stddmedlem
betalar man en viss stodavgift, har rite dill
att kopa foreningens produkter i andra
hand, samt bli inbjudna att hjilpa till — en
mjukstart om man si 6nskar med méjlighet
att ldra sig mer och prova pi lite, innan
man eventuellt tar steget till fullvirdig
andelsmedlem.

i .

Ines Larsson Larke. Foto: Héllpetters Maria Bergstrom



Férskallarnas grundpunkeer i sitt kooperativa

farigande och -skétande 4r att:

* vara en f6rebild for landsbygdsutveckling
en stirkt lokalekonomi

bidra till gemenskap och sammanhéllning
ibyn
* erbjuda en miljdmaissigt hallbar produktion

bidra till 5ppna landskap

Liis mer om deras projekt pd farskallarna.se eller

folj dem pa facebook: Firskallarna i Jidrads

VASTTJARNSLINDANS

KOLLEKTIVA FABOD

Utanf6r Mockfjird i sédra Visterdalarna
ligger Visttjirnslindans fibod. Dir finns 51
stugor varav hilften dr gamla fibodstugor
och évriga byggda omkring 1960-talet.
Traditionellt fibodbruk bedrevs p platsen
till 1968. I slutet av 1990-talet ville 15 av
stugiigarna ta upp fibodbruket igen. De
skickade ut brev till 6vriga stugigare om sina
planer och att om de inte villa ha djuren pé
sina tomter si var det deras ansvar att halla
dem ute. De fick ingen negativ respons alls,
snarare tvirt om!

Till att borja med var de noviser, de kunde
ingenting om mjolkning eller mjolkforadling.
De forberedde sig genom att annonsera om
att fi 1an kor, ha studiedag med inkdpt mjélk
och de lyckades f4 tag pa en mjélkmasking
genom P4 Dalarnas program Sék och finn.
De gjorde minga misstag pa vigen, men
1999 kom s de forsta korna, 2 stycken till
vallen.

De har idag arbetat fram en rigid rutin, dir
sommaren delas in i veckoscheman som
delas mellan de som vill vara involverade.
Under 7sin” vecka far den ansvarige géra
vad de vill med mjélken: gora ost, smor,
messmor, syra den, dricka upp den eller
kort och gott ge den till grisarna om man
si onskar. Men korna miste tas hand om
och mjélkas dagligen. De har under aren
fitt en bra ekonomi och kunnat bygga till
ytterligare en stuga som ir samigd och
anvinds till mjélkforidling, med extra
overnattningsmdjlighet ocksé i de fall de
tagit in en extern fibodkulla. De har ingen
turism pé fiboden och inte heller ndgon
caféverksamhet eller forsiljning av sina

produkter.

T .

Exkursion pa Tulpans. Snett till héger i bild, iférd turkosgrén jacka ser vi Karin Ungman, dgare till garden Tulpans.
Foto: Hallpetters Maria Bergstrom

Ytterligare foreldsare under dagen var
Coopanion Givleborg, del av en rikstickande
organisation som dgnar sig 4t att hjilpa
framfor allt samégda féreningar att komma
fran idé till verksamhet. Mer info om detta
hittar man pa deras hemsida coompanion.se.

Efter lunchen hélls kortare foredrag av
Marika Kaspegard om grynost/gumm,
Birgitta Sundin pa Eldrimner som berittade
om opastdriserad mjolk, Annika Rudolfsson
om sina forsok att gora tjockmjolk av egen
tite fran titdrt, Monica Johansson fran SLU
som jobbar med mjslkbakteriekulturer och
Asa Regnaner-Dahl om slake och reglerna
dirikring.
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Direfter var det dags fér dagens stora
héjdpunke, fibodriksdagsforhandlingar

som avslutades med extra arsmote. P4 det

senare rostades de nya stadgarna igenom.
Vill du lisa mer om dem, hittar du dem pi
forbundets hemsida www.fabod.se.

Efter ett kortare uppbrott bjods sedan hela
sillskapet p4 helstekt lamm med potatissallad
och hilsingeostkaka med hjortronsylt till
efterritt dir Ovanikers kommun stod

for kostnaden och kommunalrid Yoomi
Renstrom gjorde oss sillskap.

Nir solen sedan sinkte sig 6ver skogarna
hélls det vallmusikkonsert med fibodpoesi
med Victoria Térnqvist, Eva Rune, Karin och
Magnus Kolterud samt Melker Brodin pd en
tllfilligt konstruerad utomhusscen dekorerad
med trasmattor. Kvillen var magiskt

vacker och ihorarna satt som fortrollade

— ett mer passande avslut pa en ling och
informationsrik dag ir svart att tinka sig.

DAG 2

Efter frukost samlades virt sillskap si

ater, denna gang ikliadda friluftsklider och
vandringsskor. Stefan Olander ledde oss

den ett par kilometer langa vandringen till
Brattskures fibodvall. Stefan férklarade att
namnet “brattskure” kom fran att terringen
var “brant skuren” dir, med héjder som reste
sig &t bdda hall. Direfter togs en avstickare
for att beskida Ovanakers kommuns ildsta
tall, som troligen har ett par tre hundra &r pd
nacken.

Stefan visade pd sin expertis och lyckades leta
fram ett flertal ovanliga dngssvampar i en
kohage innan det var dags att atervinda till

Skalsjogirden och lunch.

Efter lunchen begav vi oss till Tulpans, en
mycket vacker gird som ligger i ett Natura
2000-omrade. Markerna skots under
Sverinseende av Linsstyrelsen da omradet

ir rike pa rodlistade arter. Granne med
Tulpans ligger garden Mickels som igs av
Sigvard Hansson. Sigvard ir den person som
sedan 60-talet hivdat markerna och hillit
landskapet 6ppet, in alles slir han ett nittiotal
akrar. Sigvard var pa plats pa Tulpans och fick
da emotta en nominering till Biosfiromréide
Voxnadalens miljépris 2024 for sitt arbete
med att skéta markerna. De som nominerat
var FSF och Féreningen Finnskogsriket. En
vecka senare tog styrelsen i Biosfiromradet
beslut om att arets pris gér till Sigvard.

For mer info: www.farskallarna.se https://
biosfarprogrammet.selbiosfar/voxnadalen/
www.coompanion.se
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Vandring till Brattskure fabodar. | férgrunden ser vi Anders Johansson fran Lénsstyrelsen Gavleborg, Bratthols Karin
Persson samt Stefan Olander, ordférande i Gavleborgs botaniska séllskap Foto: Hallpetters Maria Bergstrém

Vallmusikkonsert. Foto: Hallpetters Maria Bergstrom

i B il

Brattskuretallen. Tallen mater mer an 360 cm i omkrets.
Foto: Stefan Olander




Under fabodriksdagsférhandlingarna i Skalsjé den 21 september beslutades bland annat om att ett dppet brev
om férbundets stallningstagande till anvdndandet av virtuella stdngsel, sa kallade No fence, skulle skickas till
Jordbruksverket. Brevet i sin helhet kan du ldsa nedan.

FORBUNDET SVENSK

FABODKULTUR
OCH UTMARKSBRUK

eI

KULTUR

WWW.FABOD.SE

Dags for Jordbruksverket att ta sitt ansvar
och leverera?

Regeringens utredare Elisabeth Nilsson

har haft uppdraget att ta fram forslag till

att minska antalet bestimmelser pa djur-
skyddsomridet och inféra mera flexibilitet i
myndighetens foreskrifter. Utredningen ir
klar och Jordbruksverket ges i uppdrag att
pa tretton punkter forenkla regelverket. Ett
av de tretton forslagen lyder, "Bade virtuella
elstingsel och fysiska elstingsel ska omfattas
av undantaget frin forbud mot elekerisk
utrustning som ger elektrisk stot”.

Bra, detta skulle i ett slag skapa méjlighet att
utveckla ett betessystem som ger fler djur pa
skogen och pd andra marker.

* Betesdjuren bidrar mer 4n annat till en
mycket hég bindning av kol och till en
betydande utveckling av biologisk
méngfald. De kan med andra ord hjilpa
till bide i klimat- och miljdarbetet.

* Fler djur kan héllas p& marker dir foder-
virden pd minst fyra miljarder str
outnyttjade.

* Det skulle ge férutsiteningar fér en okad
livsmedelsproduktion av mat med hég
kvalitet i form av mejeriprodukter och
hégvirdigt kétt med nyttiga fettsyror.

Systemet med virtuella stingsel 4r idag vil
provat. S hir skriver SLU i maj 2023:
”Naturbetesmarker dr en av vira mest hotade
och artrika naturtyper. Hir trivs mingder
av drter, faglar, fjirilar och vildbin. Fér att
den biologiska mangfalden ska bestd behdvs
betande djur. Men vanliga fysiska stingsel ir
dyra och kriver mycket underhall. Nu testas
dirfor virtuella stingsel for andra dret i f6ljd
pa en gird i norra Uppland. Forsoket dr det
forsta i sitt slag pa notkreatur i Sverige. Och
resultaten dr lovande.

I stillet for fysiska stingsel i landskapet

far djuren ett halsband som 4r uppkopplat
mot bade GPS- och telenitet. Ljudsignaler
talar om f6r djuren var hagens grins gir.
Tekniken dppnar upp for ett mer flexibelt
och naturvirdsanpassat bete. Omrdden med
orkidéer och andra beteskinsliga vixter kan
undantas frin bete i den virtuella hagen fram
till att vixterna satt fré. P4 samma sitt kan
hickningsplatser for figlar stingas for bete
under hickningsperioden.

— Med virtuella stingsel blir det billigare och
enklare att ha djur i naturbetesmarker, som
ofta 4r steniga och svira att stingsla. Den nya
tekniken kan revolutionera djurhallningen
och det behévs nir Sverige ska restaurera sto-
ra arealer naturbetesmark och ni malen i den

Oppet brev till Jordbruksverket

restaureringslag som just nu forhandlas inom
EU, siger Jenny Jewert, jordbruksexpert pd
Virldsnaturfonden WWE”

Utéver de fordelar med virtuella stingsel

som SLU och WWF tar upp s kan systemet
hjdlpa fibodbrukarna att undvika skador och
olyckor genom att hélla djuren ifrin rovdjurs-
revir, vigar och jirnvigar. Ibland behéver vi
ocksa hindra djuren fran att g in pa privata
marker.

Jordbruksverket ansvarar for tillstind och
regler for att anvinda elstrém i stingsling

av hagar. Forbundet Svensk fibodkultur och
utmarksbruk ir bekymrade 6ver myndighe-
tens senfirdiga arbete i frigan. Vi anser att
forskningsliget nu 4r tillrickligt for att kunna
godkinna virtuella stingsel ocksa i Sverige
och att Jordbruksverket nu miste ta sitt an-
svar for att vi ska kunna utveckla arbetet med
mera bete pa skogen och de marker dir den
biologiska mangfalden ir verkligt hotad.

Vi vill kunna anvinda virtuella stingsel
redan sommaren 2025. Nu ir det dags att
Jordbruksverket levererar!

Antaget vid Fibodriksdag vid Skalsjogirden
2024-09-20--22

Skogsbetande kor pa Nyvallen, Jarvsé. Foto: Hallpetters Maria Bergstrém



"Va ruoligt ed ir at ed kam je daja

upi Nisbjir jessn” — eller hur?

Eva Rune &r en av vara mest kdnda
folksangerskor. Léngtan efter fabodliv
har ljudit som en ton i bakgrunden
under hela hennes liv och markts i
hennes musikaliska skapande. Nu har
hon blivit fabodkulla - pa riktigt.

Redaktionen triffar Eva pd Nisbergs
fibodar i Vamhus socken i Mora. Utsikten
ir milsvid och vacker pd det sitt som gor
alla beskrivningar klyschiga. Hir képte Eva
en fibodvall for tre ar sedan och i somras
tog hon hit fir som fick beta. Det var forsta
gangen pd manga ir som det gict djur pa
Nisberg.

Vi ber Eva beritta om sin resa hit.

— Det bérjade i ungdomen med att jag var
praktikant p en getgird i Hilsingland.

De hade ett fyrtiotal djur och drev eget
mejeri. Dir blev jag helt frilst pa getter!
Sedan gick jag en fyraveckors utbildning

pa Rittviks lantbruksskola, kursen var helt
inrikead pd fibodbruk och syftade till att

f4 fram avbytare. Praktiken var forlagd till
Ostra Grunubergs fibod och pa Tortlid. Jag

fascinerades av den obrutna traditionen av

fibodbruk. Jag idlskade det, det var underbart.

GAV UPP OCH BYTTE SPAR
Trots kirlek och lingtan till smabrukarlivet
valde Eva sedan en annan vig.

— Jag bérjade inse att jag inte kunde fortsitta

den banan, inte dir och d4. Jag kom frin en

helt annan familjebakgrund, utan fibod- eller

jordbrukskopplingar och jag kunde inte se
hur jag skulle g& vidare. Det blev musiken

i stillet. Jag hade gatt folkmusiklinjen pa
Bollnis Folkhdgskola och sokte sedan vidare
till Musikhdgskolan i Stockholm. Nir jag
kom in dir sé tog livet en annan vindning.
Ar 1996 flyttade Eva sedan till Géteborg,
bildade familj och kom att bo dir i mer 4n
tjugo 4r.

— Mitt liv blev mera urbant, en annan virld

in tidigare. Men i musiken har jag dindi varit

fokuserad pé kulning, horn och folkvisor, si

fiboden f6ljde mig hela tiden.

ETT FORSTA STEG TILLBAKA

Niégot inom Eva drog och lockade, nagot
bérjade komma upp till ytan.

— Det var nog att jag ville 3 in en fot i
Dalarna igen. Mina forildrar bor hir och jag
ikte ofta upp och hilsade p& dem, men jag
ville bygga upp nagot eget.

Ar 2007 képte Eva dirfor ett sommarhus i
Overtﬁnger, och dryga tio ar senare limnade
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hon Géteborg helt och hallet. I Overtinger
borjade hon att engagera sig i den omgivande
dngsmarken, lirde sig sld med lie och att
hissja.

— Forst gjorde jag det ensam, sedan bjod jag
in folk att vara med i sldtterlag. Att sld med
lie blev som ett beroende, jag ville bara 6ka
dosen. Jag borjade ocksé kiinna att jag ville
vara med i ett sammanhang, att arbeta mer
tillsammans med andra.

Tanken pié att kunna dtervinda dill fibodlivet
viixte sig starkare, inte minst dirfor act Eva i
samband med sina turnéer ofta sjungit och
kulat i fibodmiljs.

— Under arens lopp har jag triffat manga
minniskor som har egen fibodstuga och

dé har jag alltid kint att de var sa lyckligt
lottade, tink om jag ocksé skulle kunna fi bo
pa en fibod...

Nasbergs fabod, Vamhus. Foto: Hallpetters Maria Bergstrom

NASBERG

Eva borjade titta efter annonser om fibodar.
Nir s& Valters stuga pd Nisberg blev till salu
hajade hon dill.

— Nir jag sdg bilderna visste jag direke att
det var ritt stille. En sak som hade stor
betydelse var att husen inte hade renoverats,
de var ororda. Bingo. Képer jag inte det dir
si kommer jag att dngra mig i hela mitt liv,
tinkte jag och slog till. S& Valters stuga blev
min och jag stod dir med tva fihus. Det var
bista grejen och forsta gingen i mitt liv jag
kunde ha djur sjilv, pa riktigt.

Men som pd manga andra vallar hade
Nisberg med aren blivit mer av en fritidsby,
hir betade inga djur och dgarna fick kimpa
mot sly och igenvixta ytor. Nagra av dngarna

skottes med medel fran Linsstyrelsen och




Eva Rune. Foto: Hallpetters Maria Bergstréom

enligt deras instruktioner, s& dir kunde inga
djur beta forrin efter sldttern. En del bybor
hade ocksé en tveksam instillning till att ha
djur pa fiboden.

— Man forklarade for mig att for ett antal

ar sedan hade ndgon tagit dit fir och att

”de sprang omkring hur som helst, bajsade
dverallt och ac upp alla pelargoner”.

Det dir med att ha djur verkade alltsa inte s&
populirt. Sjilv var jag nyast i ginget och kom
fran Falun, det var inte riktigt lige att siga att
“nu ska vi ha djur igen.”

Eva sdg over sina egna marker och efter att ha
radfragat ndgra fardgare kom hon fram dill att
betet skulle ricka till cirka sju tackor om hon
ocksd kunde anvinda en del av allminningen.
— Jag tog hjilp av Inger Wiklund pa Grejsans
fibod med att formulera ett brev till arsmotet
i Nisbergs fibodférening. Syftet med brevet
var att jag ville forankra min idé om att lina
in fir och ha dem ordentligt inhiignade. Jag
var tydlig med att jag sjilv skulle ta ansvar

for arbetet och dven att jag med egna medel
skulle képa in nédvindig utrustning. Nir

jag fick svar frin dem, blev jag jitteglad. De
stillde sig positiva till min idé och att en del
av allmédnningen fick tas i bruk.

FORBEREDELSER

Som nybérjare hade Eva minga funderingar
kring farhallning. Praktiska frigor, hur drar
man nitet kring résen, diken och buskar och
vad behéver man for utrustning?

— Jag fick hjilp av Olle Berglund frin
Fibodférbundet. Han kom hit med fem
rullar nit som jag kunde f& lina och visade
mig hur ska skulle sitta upp dem och hur det
var smartast att dra hagen. Han tipsade mig

ocksd om vilket aggregat, batteri och solceller
som bist skulle passa mina behov.

Fér lanades in av Anna-Karin Bennberg

frin Béck i Vimhus och den 23 juli slippes
sju tackor i hagen pa Nisberg. En mdnad
senare var det dags for hemfird igen efter att
tackorna blivit forbokade till nista sommar.
Féren limnade efter sig renbetade ytor, men
inte bara det, de har bidragit till ett kat
engagemang pa fiboden. Nagot att samlas
kring.

— Minga har hjilpt till med béide stort och
smitt. Somliga erbjod sig att stilla upp om
jag till exempel behévde dka i vig nigon dag.
Det har kommit upp folk fran andra sidan
byn, personer som jag inte hunnit lira kinna
dnnu, och de har velat titta och klappa firen.
Manga siger att det 4r sa roligt att marken
runt Valters stuga ser sa fin och vilskétt ut
igen och alla verkar vara helt instillda pd att
vi ska fortsitta att ha far.

Och tar man en titt pd sociala medier kan
man se hur manga bybor har lagt ut bilder pd
firen och skrivit positiva kommentarer om de
fyrbenta gisterna.

Alldeles sirskilt glad blev Eva av nagra ord
som filldes p4 klingande Vimhusmal av en
gammal god vin till Valter "Va ruoligt ed ir
at ed kam je daja upi Nisbjir jessn” vilket
betyder vad roligt att det kommit en vallkulla
till Nisberg igen.

Hiillpetters Maria Bergstrim

Lis mer om Eva och hennes musik
pa www.evarune.se

L SRS

Eva Rune med fiol. Foto: Mats Jacobs

STARTA UPP

Evas beréttelse &r ett bra exempel
pa det som var fabodriksdagens
tema — att vi ska samverka, arbeta
tillsammans. Ta hjélp av andra.

Da blir det dubbelt sa roligt och
hélften sa svart.

Har ar Evas fem bésta tips for den
som vill starta upp.

e Forankra idén hos
bysamfalligheten.

e Var tydlig med ansvarsférdelning, i
synnerhet kring djurens vélfard.

® Ta reda pa sa mycket du kan om
just de faren det géller, deras bete-
ende och behov.

* Tag hjélp andra som har mer erfa-
renhet, vaga fraga

e Vad gillar faren for lockbete? |
handelse av rymning, ha en hink till
hands med lampligt gott.
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Projekt med skolbarn pa Karebolssitern:
Synliggdra och uppleva kulturarvet

Foreningen Varmlands Saterkultur, FVS, &r en regional férening inom Férbundet Svensk Fabodkultur och utmarks-

bruk, FSF. Féreningen har som syfte bland annat att for eftervérlden bevara och visa upp sétrarnas kulturskatter och
traditioner och att verka for kunskapsdverfoéring och erfarenhetsutbyte. Ett led i detta har varit att anordna en arlig
Saterrunda déar satrarna i Varmland har fatt mojlighet visa besokare sitt kulturarv. De flesta besokarna har varit ldre

och darfor ville féreningen testa ett projekt med att na skolbarn.

FSF anordnade under 2024 en kurs i hur
man arrangerar fibodliger for barn och unga,
och tog i samband med det fram en ligerma-
nual. Tack vare detta inspirerades foreningen
att gora en ansdkan till Riksantikvarieimbe-
tet och ansokan beviljades. Genom projektet
ville freningen att skolbarnen skulle fa
besdka en siter och uppleva siteraktiviteter,
och att de dessutom skulle fi knyta kontakter
med hembygdsféreningens verksamheter och
ta del av deras fotosamlingar.

Valet £l pa Stolletskolan i Torsby kommun
som har forskoleklass till arskurs 5. I dess
relativa nirhet ligger Kirebolssitern. Under
hésten 2023 besokte foreningens ordférande
Ingela Kareskog arskurs 2-3 dé de efterfraga-
de berittelser om det lokala kulturarvet. Det
framkom 6nskemal att alla skolbarnen ville
besoka en siter.

Bekymret var att beslutet om beviljandet kom
i slutet av maj manad och att virterminen
slutade i borjan av juni. Dirfor forlades pro-
jektet till bérjan av hostterminen.

Resan till Kérebolssitern skedde 4 september.
D4 hade den ordinarie siterverksamheten
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upphért, men siterkullan Anna-Lena kom
och hon hade med sig fyra dvirggetter och
mjolk. Gridde hade inképts si att bade yst-
ning och smértillverkning kunde goras.

Skolbilen gjorde en extra tur till sitern.
Behjilpliga var totalt atta personer, ldrarna
inriknade. Antalet skolbarn hade detta lisar
utokats med elva elever, si totalt var det 34
elever. Minga av eleverna var nyinflyttade
och kom frin Nederlinderna, Tyskland och
Danmark, och det var bra att medhjilparna
kunde 6versitta frin virmlindska till svenska.

Forutom att vara med pd ystning och att
kirna smér och hilsa pé getterna, fick elever-
na gi tvd och tvd och leta typiska saker som
finns pa en siter, inne i husen och ute pi val-
len. De letade till exempel efter ok att himta
vatten med, ystkirl, smorkirna, niverlur och
hissja. De fick ocksd g4 en tipspromenad
med fragor om siterverksamheten. Till lunch
fick de ita korv med brod, dricka kallkill-
vatten och ita fibodknicke med hemgjort
smor. Dagen gick mycket fort och vi hade tur
med vidret, for det regnade béde fore elever-
na kom och efter att de rest.

Del tv4 i projektet var att besdka hembygds-
garden, vilket skedde fyra veckor senare och
eleverna fick dka skolbuss dven dit. Besoket
inleddes med en uppdelning av eleverna i fyra
grupper som bytte for besok pa fyra stationer.
En station handlade om att sdtta en nal pé en
karta fér den by man bodde i och att ocksd
leta efter en siter som tillhor byn. Kartan var
frin 1938 och hade réda hemmansgrinser,
och pd den var alla sitrarna namngivna.
Dessutom fick eleverna testa att tyda dialekt-
ord. Tvd kolumner fanns att para ihop orden
med, och om man lyckades kunde man éver-
sitta en hel mening.

Den andra stationen handlade om att besdka
och klappa far och fillkor, vilka betade strax
utanfdr hembygdsgarden. P4 den tredje sta-
tionen fick man gora en boll av ull och méla
pa takstickor, och pa den fjirde stationen fick
man spela memory. Det fanns gamla bilder
fran hembydsgirdens fotoarkiv pé sitrar och
nytagna med samma perspektiv. Detta for att
eleverna skulle se vad som hint pa ca 70 4r
med husen och miljéerna.

Till lunch denna dag hade hembygdsforening
gjort “revpannkaka” (raggmunk) med ling-



onsylt och flisk, en ritt som gjordes vanligen
nir man hade tagit upp potatisen pa hosten.
Men innan eleverna fick sitta sig sd fick de
ga in klassvis och leta reda pa en bild pa det
hus de bor i. I bygden finns en bok med alla
gardar i byarna fran 1950-talet. De bilderna
hade kopierats och till de elever som bodde i
nyare hus valdes mor- och farforildrars gard
eller grannarnas. Detta for att se vilka skill-
nader som skett under aren, men ocksa for
att uppticka att alla hus i bygden har namn.
Dagen avslutades med glass som hembygds-
foreningen bjod pa.

Veckan efter besokte de bida ordférande

for Virmlands Siterkultur och hembygds-
foreningen skolan for en utvirdering. Sam-
mantaget tyckte alla att det hade varit roligt
och mest hade det nog varit att vara bland
djuren. De ville giirna gora mer sddana saker.
Eleverna hade i skolan sett nagra filmer som
finns pé youtube diribland filmen som ir
inlimnad till Unesco i arbetet med att bli ett
immateriellt kulturarv. Eleverna hade ocksi
gjort médlningar frin besdken. Till sist delades
ett diplom ut for goda kunskaper om sitrar
och om hembygden Norra Ny till varje elev.

SLUTORD

Projektet behévde en hel del planering for
att kunna genomféras. Tack vare att forildrar
involverades i planeringen fanns kunskapen
om vad som kunde vara limpliga uppgifter.

I och med att manga elever var nya, bide i
spriket och skolan, var det viktigt att arbeta i
grupp och att vuxna fanns att friga. At nyte-
ja fotomuséets alla siterbilder visade sig inte
vara alldeles litt. Pa 70-80 &r hinner mycket
forindras. P4 de sitrar dir fotografen hade
kinnedom om husen fungerade det bra, men
de andra visade sig vara mycket forindrade.
Dirfor kan vi se projektet som en bérjan till
en fortsatt dokumentation med dialog ihop
med personer som har god kinnedom om
respektive siters historia. Hembygdsfrening-
en har under viren haft en studiecirkel dir
man granskat och kommenterat focomuséets
bilder. Det resulterade i framtagandet av en
fotokalender men ocks3 en resa till en av
bygdens sitrar, Gammelsitern.

Projektet har visat att samarbete mellan
foreningen Virmlands Siterkultur, Norra
Ny hembygdsforening och Stolletskolan ger
mersmak. Svirigheten ir att siterverksamhet
bedrivs huvudsakligen under sommarlovet.
Intresset hos eleverna och lirarnas positiva
instillning gor att kontakter kommer att tas
for att fler elever kan fa besoka sitrar och

hembygdsgérdar.

Ingela Kireskog
Foreningen Viirmlands siterkultur
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Jo Jonsvallen - ett framtidsprojekt

For nagra ar sedan fick Backedals folkhégskola Jo Jonsvallen som en dverlatelse fran Stora Enso.
Nu renoveras faboden, och drémmen &r att i framtiden &ven kunna ha djur pa vallen.

Fiboden, som ligger i Alvros i Hirjedalen,
bestar av nio byggnader/hus och ér sedan
2001 klassat av Riksantikvarieimbetet som
byggnadsminne. Linsstyrelsen Jimtland/
Hirjedalen har hittills beviljat 300 000
kronor for renovering. Steg ett var att ligga
plattak for att tillfillige skydda byggnaderna
mot regn. Pliten skall sedan bytas mot tritak.
Ett av husen ir i behov av nya syllstockar

och tvd av byggnaderna behover riktas da de
med tiden blivit sneda och sjunkit ner i nigra
hérn.

Bickedals folkhdgskola sitter inne med ritt
kompetens for att hantera renoveringen

pa ett kvalificerat sdtt da ett av skolans
profilomraden 4r kurser i hallbart hantverk
och byggnadsvérd. En av de tidigare lirarna
i traditionellt hantverk, Mats Almlof, har
tillsammans med en underleverantor varit
ansvariga for de inledande arbetsmomenten.
P4 sikt kommer elever pa skolan att kunna
utfora vissa uppgifter som en del i sin
undervisning.

— Nir man har en ildre byggnad som de hir
byggnaderna pé fibodvallen médste man jobba
vildigt forsiktigt da de ofta ir skora, uppger
Mats Almlof.

I borjan av september fick fibodtidningen
en inbjudan fran skolan att folja med pé ett
studiebesok till vallen. P4 plats fanns lirare
tillsammans med ett tiotal elever frin allmin

linje. En av dem, Jonathan Blissar, blev
mycket intresserad av miljon.

— Forsta gangen jag fick hora att skolan fitt
en fiabod av skogsbolaget si tinkte jag direke
att "hoppas att den kan bli levande igen med
betande djur”. Och nu nir jag 4r hir si blir
jag vildigt imponerad av byggnaderna. Jag
skulle vilja veta allt om hur de anvindes forr,
var stod histen och hur ménga djur de hade
och sidant.

Jonathans intresse for fibodliv vicktes tidigt
i livet. Hans farmors mamma hade djur pd
Vasselvallen i Sirna och nir han sjilv flytcade
upp till norra Dalarna ar 2013 var steget inte
langt att nidrma sig fibodkulturen.

— Min férsta kontakt var med Alf Sjodén

pa Hedbodarna i Alvdalen dir jag kom att
hjilpa till en del. Sedan tillbringade jag tre
somrar hos Stig Spdnberg pa Foskdalsvallen

i Sdrna.

Nu bor Jonathan i Ytterhogdal och har for
nirvarande lagt fibodintresset pd hyllan.

— Andra saker har kommit emellan. Men jag
hoppas att det kan 6ppnas en mojlighet for
mig att komma tillbaka till ndgon fibod. Jag
har lirt mig kiirna smér, men vill ga vidare
med andra mejeriprodukter. Speciellt sé vill
jag lira mig att gdra norsk gamalost men jag
vet inte vem som kan lira ut det.

Jonathan Blassar.
Foto: Hallpetters Maria Bergstrom

Jo Jonsvallen. Foto: Hallpetters Maria Bergstréom
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En annan 6nskan som Jonathan har ir att
Jonsjonsvallen ska fa liv igen.

Sé vad siger nya dgaren, Bickedals
Folkhogskola, om vallens framtid.

Vad har ni for planer? Vi stiller fragan till Asa
Vilhelmsson, hantverkslirare pd skolan.

— Vi vill anvinda vallen i alla

véra utbildningar, inte bara i
hantverksutbildningarna dir vi har kurser
inom smide, skinnberedning, byggnadsvérd
och sd vidare utan dven pd allmin linje

i imnen som svenska, historia och
naturkunskap. Kursen Héllbar kunskap
utgar frin ett smiskaligt gdrdsbruk med
djurskétsel, odling, skogsbruk, hantverk
och foridling. Eleverna fir folja rstidernas
vixling och utféra sysslor som hor till for

att driva en gird under ett ar. Jo Jonsvallen
kommer att bli ett bra komplement till
exempelvis praktik pa Lillhirjedbygget.

Skolan har ocksi en vision om att det ska
kunna g betande djur pd vallen.

— Vi r inte riktigt déir dnnu, uppger Asa,

det dr mycket som maste falla pa plats innan
vi tar det steget. Vi behover prata med
fastighetsigare runt omkring och vi maste
ocksd gora stugan beboelig sa att man kan
vara ddr och ha tillsyn 6ver djuren. Men visst,
det ir klart att vi vill se Jo Jonsvallen som den
levade fibod den en ging var.

Hiillpetters Maria Bergstrom

Lotta Rosborg och Inga Bjork, larare pa Backedals Folkhégskola. Foto: Héllpetters Maria Bergstrom

OST MED VIKINGAROTTER

Gamalost eller ibland gammelost &r
en norsk syrad mégelost med rétter
fran vikingatiden. Gammelost gors
aven i Sverige, séarskilt da i
Hérjedalen och angrénsade lan vid
norska grénsen.

Osten ar nagot grynig med en fyllig
skarp smak och lag fetthalt. Den
tillverkas av syrad skummijélk utan
tillsats av I6pe och mognar utifran
och inat. Osten lagras, oftast lange,
och vanligen i jordkallare

Osten har fatt sitt namn fran den
gammalmodiga tillverkningsme-
toden dér ostmassan ympas med
svampmycel, mucor mucedo. Den
har hég proteinhalt och innehaller
fyra ganger mer glutamat &n vanlig
hardost, nagot som ger gamalosten
dess umamismak.

EFTERLYSNING!

Finns det nagon som kan lara
Jonathan att géra gamalost?
Kontakta redaktionen sa formedlar
vi kontakt.

Stod fabodkulturen

Forbundet samlar den svenska fabodrorelsen och verkar for att

bevara, framja och utveckla fabodarna, fabodkulturen,
fabodbruket och évrigt utmarksbruk. Vi vill ocksa framja bygg-
nadskultur, kulturarv och traditionell kunskap, samt bibehalla
betesréttigheter som resurs och som framtida méjlighet for
fabodbrukare och &gare av jordbruks- och skogsfastigheter.
Tillsammans blir vi starkare och kan driva vara intressefragor
battre. Som medlem far du ocksa den hér tidningen i din
postlada och blir uppdaterad om vad som &r pa gang.

Bli medlem...

Du behover inte vara aktiv fabodbrukare for att bli medlem, det
récker med att du har intresse f6r de fragor som férbundet driver
och stoder vara intentioner.

Information om oss, de regionala fabodféreningarna, stadgar och medlemskap
finns i redaktionsrutan pa sidan tva och pa var hemsida www.fabod.se

Betala i sa fall in avgiften om 300 kronor till
Foérbundet Svensk Fabodkultur, du blir da
medlem bade i férbundet och den
eventuella regionala férening du vill tillhéra.
Vilka regionala féreningar det finns hittar du
pa sidan tva, langst ner i vénsterspalten.

Vill du betala for ytterligare en familje-

medlem blir summan 200 kronor hégre, alltsa totalt 500 kronor.

Betala din avgift till Bg 5243-8538 eller Swisha 123 109 20 22.
Enklast scannar du QR-koden har bredvid i swishappen.

Vill du fortsatta att fa tidningen i din postlada?

Betala da in din medlemsavgift f6r 2025.

R

KULTUR

WWW.FABOD.SE

FORBUNDET SVENSK

FABODKULTUR
OCH UTMARKSBRUK



Fibodseminarium i Riksdagen

Den 13 november bjéd férbundsord-
forande Peter Helander, tillsammans
med Lars Mejern Larsson (S) och Ulrika
Lilieberg (C), in till ett mdte i riksdags-
huset med fabodkulturen i fokus. Om-
kring 30 personer deltog i evenemanget.
De var bade fran fabodnaringen och
likval fran lansstyrelsen, museiverksamhet
och kulturnaringen. Efter en kort intro-
duktion om fabodar och vad de faktiskt
ar, tog Hakan Tundn fran SLU vid och
beréttade i korthet om ansokan till Unes-
co gatt till och vad utndmnandet kommer
innebara. Vi tittade ocksa pa filmen som
ansokan ar baserad pa.

Marika Kaspegird hade med sig hemgjord
gumm/ grynost, som vi skrev om i forra
numret av tidningen, fibodsmér, messmér
och bade mjukt och hért tunnbréd. Dessa
delikatesser fick man ta for sig av nir man
hade majlighet under féreldsningarna.
Direfter fick vi héra kort frin ISOF inte bara
om vir utnimning, men ocksa om vilka andra
kulturarv som har fitt samma utnimning,
eller finns listade pa den nationella listan.

En representant for Sveriges
Hembygdsférbund visade en presentation

av fibodslsjd, som ju ir en del av sjilva
kulturen och Ingela Kreskog visade kort

pa hur Eldrimner arbetar med att utbilda
blivande fibodidkare i till exempel ystning
och smérkirning, samt hur de kimpar fér att
f3 opastoriserad dryckesmjolk godkind till
konsument.

Innan avslutande frige- och diskussionsrunda
bland &hérarna, bjod Lena Willemark pd
folkmusik i form av fiolspelning och kulning
som gick rake in i hjdrtat och sannolikt gav

merparten av askddarna gashud som varade
langt in pa eftermiddagen.

Minga kloka ord och tankar utbyttes denna
kalla oktoberférmiddag.

Liis mer om det som diskuterades pi
www. levandelkulturarv.se
www.eldrimner.com
www.hembygd.se

www.isof-se

www. biodiverse.se

Mathantverk av Marika Kaspergard serverades. Foto: Jers Kristin Lissel
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Ystningskonsten
— ett kulturarv médnga

vill lara sig

Tidigt i varas utlyste Annika Rudolfsson pa Krype fabod i Halsingland och Birgitta

Sundin fran Eldrimner inte mindre an fem ystningskurser. Det var flest kvinnor och

nagra man, fran framst det nérliggande omradet, men dven fran mer langvéga

destinationer, som anammade kallelsen om att lara sig lite om hantverket ur en mer

traditionell synvinkel. Platserna till samtliga tillfallen fylldes néstan omgaende.

Den forsta kursomgangen hélls i maj, den
sista i september och dessa tva tillfillen
forlades pa Ronningens bygdegird. Ovriga
kurshelger hélls p& Krype fibod. Kursernas
fokus var pd att ysta opastdriserat med en

sa bra rivara som mojligt. Man fick lira sig
hur man styr med mjélksyrabakterier, bland
annat for storsta méjliga sikerhet och
niring — allt for att bevara mjélkens alla

goda egenskaper.

Efter linga samtal om djurvilfird, mjélkens
innehill och virde, kunde man konstatera
att korna saknas pa betesmarkerna och gir-
dar ddr man kan kdpa opastoriserad mjolk
ir en bristvara.

Man gjorde under kursen studiebesdk hos
Gill i Mo, utanfor Séderhamn, som levere-
rar sin firska ko-ost till ICA Troné. Gill och
Lars-Erik tillhor de i kvarvarande mjolk-
boénderna i trakten som dven foridlar sjilva
i eget mejeri. Gill lirde ut om vilka koraser
som har bista ystningsmjélken. De har for
indamalet inforskaffat ett exemplar av rasen
Braun Swiss, vars mjolk dven sigs tilas av

mijolkallergiker.

Jers Kristin Lissel
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Glad ysterska. Foto: Annika Rudolfsson

OPASTORISERAD MJOLK
- VAD GALLER?

| Sverige far man bara sélja eller
skénka bort opastériserad mjolk
direkt pa gard, ej i detaljhandel eller
pa REKO-ring. Man far max lédmna
ut 70 liter opastériserad mjolk per
vecka och varje utlédmningstillfalle
maste dokumenteras bade med
datum och mangd.

Leverantér av opastdriserad mjolk
direkt till konsument &r ansvarig fér
att mjolken &r séker och inte medfér
risk fér ménniskors hélsa. Mjolken
far inte férorenas eller utsattas for
annan skadlig paverkan innan den
levereras.

Utdver detta, maste dven produ-
cent av opastdriserad mjélk, precis
som alla andra bénder, uppfylla de
allménna hygienkraven fér primar-
produktion och produktionsan-
ldggningen, men dven de sérskilda
hygienkraven och kvalitetskriterierna
for opastériserad mjolk.

Kalla: Lansstyrelsen

Till minne av
Lotta Wiringe
— 1964-2024

Lotta Wiringe. Foto: privat.

Det ir med stor sorg och bestértning

som vi i bérjan av november fick besked
om Lotta Wiringes hastiga och for tidiga
bortging. Vi inom fibodrérelsen, eller som
vi sdger i Virmland, siterverksamheten,
kommer att sakna hennes engagemang och
kunnighet.

Tack vare dessa kiinde vi trygghet i att hon
var var representant i Viltforvaltningsde-
legationen och kunde fora var — fibod-
brukarnas — talan. Detta visade hon bland
annat prov pd nir hon ség till att viltfor-
valtningsdelegationen lade sitt mote pa Ka-
rebolssitern i augusti. Genom detta kunde
ledaméterna fa en inblick i forutsittningar-
na for att bedriva siterverksamhet. Under
Siterrundan 2023 och 2024 visade och
berittade hon for besokare om hur man
skyddar sig fran rovdjursangrepp. Hon
hade dessutom med sig ett helt bjérnskinn
med huvud och ramar, men ocksé varg-
och loskinn, tassar och spillning, material
som hon linat av Linsstyrelsen.

Lotta var under manga ér revisor i Férbun-
det svensk fibodkultur och utmarksbruk.
Nir den regionala foreningen Virmlands
siterkultur bilades var det en sjilvklarhet
att hon skulle inga i dess styrelse.

Vi kommer att sakna Lotta och hennes
klokhet, och vi sérjer inte bara hennes
franmiile, utan ocksa att hon inte far dela
var glidje nir vi stir infor act UNESCO
utndmner Sveriges och Norges fibodar/
sitrar till ett immateriellt kulturarv.

Symboliske ger vi henne en fibodkrans
— en krans for ett vilkomnande till en
annan sitervirld.

Forbunder svensk fiibodkultur
och utmarksbruk
Foreningen Viirmlands siterkulturs

styrelse, genom Ingela Kireskog,
ordforande
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Fabodtidningen - ett framgangsprojekt.
Men hur gor vi nu?

Nu ar fabodkulturen upptagen pa
Unesco:s lista 6ver ménsklighetens
immateriella kulturarv. Darmed har
tidningen du haller i handen gatt fran
att i huvudsak vara en medlems-
tidning till att bli den framsta kom-
munikationskanalen for att sprida
information om fabodvasendet som
kulturarv. Det stéller krav och nu har
vi mycket att leva upp till.

For min del borjade det hésten 2018.
Davarande ordférande, en fér mig
okand man, ringde och fragade om
jag kunde ta at mig ett frilansupp-
drag. Han ville att jag skulle komma
och “skriva lite” om fébodriksdagen
som skulle ga av stapeln om nadgon
vecka. Jag hade aldrig hort ordet
"fabodriksdag”, inte hort talas om fa-
bodféreningen och &n mindre om de-
ras tidning. Men fabodkulturen i sig
hade alltid intresserat mig. Dessutom
ar jag av naturen vetgirig och det har
var nagot nytt. Jag tittade i kalendern
och sag att dagen var fri. Jag lovade,
om an med viss tvekan, att ta mig an
uppdraget. Sakert daligt betalt, och
formodligen skulle det regna.

Sa kom det sig att jag, den 21
september, steg upp tidigt och akte
de tolv milen som krévdes for att
komma till Kattboasen séder om
Mora. Nér jag sent om sider rullade
hemat tankte jag att det har var det
béasta jag gjort pa lange. Helt ratt grej
for mig.

FABODRIKSDAGEN

Vad var det som hande? Jag tror att
det som slog mig férst var motet med
manniskorna, inte minst da kvinnan
som drev faboden. Alla jag métte var
sa entusiastiska och trevliga,

o-coola typer i positiv bemérkelse.
Inga attityder, bara helt vanliga
genuina manniskor som brann for det
som de holl pa med — fabodkultur
och att halla liv i kunskapen. Det var
ingen stor skara, kanske ett tjugotal
personer. Med tanke pa att férening-
en bara hade cirka fyrtio medlemmar
pa den tiden sa var faktiskt uppslut-
ningen femtioprocentig. Kommunal-

radet i Mora inledningstalade och
programmet foljdes av intressanta
amnen.

"Ett uppdrag av den
héir digniteten
— att vara huvud-
ansvariga for att
kommunicera det
immateriella kultur-
arvet, ldter sig inte goras

pa ideell basis”

Jag insag snabbt att fabodkulturen
var ett skolboksexempel pa hur man
komma till rétta med manga av var
tids 6desfragor.

Pennan gick varm. Har fanns hur
mycket som helst att skriva om. Och
det gjorde jag, det som skulle vara
"skriva lite” fyllde i stort sett en hel
tidning.

Sedan rullade det pa. Férsta numret
av tidningen kom ut 2018. Ar 2019
kom tidningen ut med tva nummer,
aret efter utokade vi till fyra nummer
och sa har det fortsatt. Samtidigt
okade medlemsantalet snabbt, fran
drygt 40 till 400 pé ett par ar. Ar 2021
overgick riksféreningen till att bli ett
forbund som samlar hela fabodrorel-
sen i Sverige under samma paraply
Eftersom tidningen fick en spridning
langt utdver antalet medlemmar var
den inte langre en ren medlemstid-
ning. Det viktiga var i stéllet att na

ut till s3 manga som majligt om de
varden faboden har som materiellt-
biologiskt- och immateriellt kulturarv.

STEGET VIDARE?

Under en féljd av ar har vi alltsa
kommit ut med fyra nummer om aret
av tidningen Svensk Fabodkultur.
Fram till 2023 har vi haft ett arligt
bidrag fran Naturvardsverket. Detta
har naturligtvis inte tackt vara kost-
nader. Alla skribenter har arbetat pa
ideell basis, det enda uppdrag som

avldnats med ett blygsamt belopp ar
rollen som redaktér. Vi har drivits av
iver, entusiasm och en kansla av att
det vi gor ar viktigt.

Att fabodkulturen listats av Unesco
som ett immateriellt kulturarv &r ett
kvitto pa att vi gjort rétt.

Nu vill vi nu héja kvaliteten pa tid-
ningen genom att anlita fler professi-
onella skribenter och fotografer. Ett
uppdrag av den har digniteten — att
vara huvudansvariga for att kommu-
nicera det immateriella kulturarvet,
later sig inte gdras enbart pa ideell
basis.

Den politiska agendan har gjort att
inga sokbara medel for narvarande
finns att tillga hos Naturvardsverket.
Vi har stéllt en ansékan till Kulturradet
om "produktionsstéd for kulturtid-
skrifter” och hoppas att de stéller sig
positiva till var ansokan.

Att jobba med den hér tidningen har
for oss inblandade varit en resa fran
nastan ingenting till att nu stolt kunna
vara den framsta kommunikationska-
nalen for att sprida information om
fabodvasendet som kulturarv.

Hallpetters Maria Bergstrom

Hallpetters Maria Bergstréom. Foto: Maria Hansson



Kungligt konvolut vid Unescofirande

i Oslo

Det var med pompa och stat som Norsk
seterkultur bjod in till att fira Unesco:s
upptagande av skandinavisk fabodkultur
som ett immateriellt kulturarv fér mansk-
ligheten pa Sentralen i Oslo. Férbundet
svensk fabodkultur och utmarksbruk

var representerade av ordférande Peter
Helander, sekreterare Ingela Kareskog,
valberedare Bjorn Liedfeld, Hans Johns-
son fran Foreningen Varmlands saterkul-
tur, samt undertecknad.

Firandet inleddes med upplisning av en sir-
skild hilsning frin ingen mindre in Norges
drottning Sonia som gratulerade och 6nskade
alla samlade en riktigt fin siterfest. Dirpd
hélls tal av Norsk siterkulturs ordférande
Siv-Beate Eggen, var egen Peter Helander,
forelasning av Norske stjarnkocken Andreas
Viestad och forskare i biologisk mingfald
Erik Gomez-Baggethun.

Efter en kortare paus fylldes salen pd en
minniskor frin Norsk bunadstradition, som
dven de nu tagits upp pa samma lista som fi-
bodkulturen — samtliga klddda i en uppsjé av
norska folkdrikter, och sedan féljde en stund
dir det bjods pa plockmat med sitertema,
sasom lefser, pultost och rakfisk, folkmusik,
ytterligare tal och allmidnt mingel. Glidjen
dansade i luften och minga samtal och goda
kontakter knéts under kvillen — ett perfeke
avstamp for nista steg ddr vi tillsammans
med Norge for fibod- och siterkulturen in i
framtiden.

Jers Kristin Lissel

Melk &r religion. Stjarnkock Andreas Viestad forelaser
Foto: Jers Kristin Lissel

Ingela Kareskog tar for sig av satermaten, i
bakgrunden redaktor for Norsk seterkulturs tidning
Qystein Skjaveland. Foto. Jers Kristin Lissel

Folkmusik med kulerska och hornblaserska.
Foto: Jers Kristin Lissel

Delar av Norsk saterkultur och Férbundet svensk
fabodkultur och utmarksbruk firar utndmningen av
Unesco pa Sentralen i Oslo. Foto: @ystein Skjeeveland

Norsk seterkulturs Katharina Sparstad haller valkomsttal
Foto: Jers Kristin Lissel

Representant fran Norsk bunadstradisjon.
Foto: Jers Kristin Lissel

Boktips!

VALLKULLOR OCH BUTOSER - ULRIKA STENBACK OCH STIG WELINDER

Boken &r en antologi av en samling essaartiklar skrivna mellan 2005 och 2016.

Dessa fokuserar pa vallkullorna och butéserna, alltsa fébodjantor fran Dalarna och Jamtland

och deras leverne. Artiklarna innehaller bade 6gonvittnesskildringar, historiskt material och

dialoger, samt slutsatser dragna ur gedigen forskning utférd av de bada forfattarna.

Detta kanske inte &r lattsam sommarlésning att dgna sig at pa solsemestern,

men boken ar ack sa viktig i dagens fabodsverige och ytterst lasvard.

ISBN: 9789178445455, pris: 219-289 kr. Utgiven av Gidlunds férlag.

VALLKULLOR
och BUTOSER
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PP Sverige, Port Payé

Avsindare: Férbundet Svensk Fabodkultur och utmarksbruk
/o Carin Gisslén-Schonning, Algnis 607
823 92 Holmsveden

Trott fabodkulla

av Victoria Tornqvist

Skrika vill hon
nar de gang pa gang sager:
- Ah, hir har ni det val lugnt och skont!
Men som en snall vardinna
ler hon trovardigt
och fragar artigt
om de vill ha
socker eller mjolk i kaffet
Skriket fastnar i sumpen,
nagon hostar lite,
men sager anda:
-Ah, just sa har ska kokkaffe smaka,
kan vi fa patar?
"Jag har inte atit, jag maste skura golvet,
hugga ved och koka fardigt messmoret”
- Varsagoda, kara ni, saklart att ni far patar!
"Jag har knappt sovit, jag ar sa trott,
jag orkar inte mer”
- Ta en kaka till! Den ar hembakt.
"Jag maste diska ostformarna, 6sa upp messmoret
och plocka enris innan det ar dags att mjolka igen”
- Ta det lugnt ni och njut av fridfullheten,
ja, visst ar det skont har!
“Jag far skynda mig sen, nar de har gatt,
kanske att jag hinner,
om jag inte vilar nat idag heller”
- Ta nu en patar i lugn och ro!
- Tack snalla du, vilken rofylld stund!
Bakom knuten,
nar de antligen har gatt,
haller hon ut kaffesumpen

Reklamab, Edsbyn 2113422



