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Mojligheter med fabod-
och utmarksbruk

Fabodbruket, med sina djupt
rotade traditioner och hallbara
metoder, erbjuder en rad méjlig-
heter som kan bidra till att mota
nutidens utmaningar inom jord-
bruk, skogsbruk och bevarande av
biologisk mangfald. Har &r nagra
av de mest lovande mgjligheterna

med fabodbruk:

BEVARANDE AV BIOLOGISK
MANGFALD

Fibodbrukets sméskaliga och varierade mar-
kanvindning skapar en mosaik av livsmiljéer
som frimjar en rik biologisk mangfald.
Betesdriften och de 6ppna landskapen gynnar
ménga vixt- och djurarter som inte trivs i
tita, homogena skogar eller intensivt brukade
jordbruksmarker. Genom att stédja och ut-
veckla fibodbruket kan vi bevara och till och
med 6ka denna biologiska mingfald.

HALLBART SKOGSBRUK

Fibodbruket representerar en form av
hallbart skogsbruk som respeketerar naturens
rytmer och ekosystemens behov. Den var-
samma avverkningen av trid for byggmaterial
och ved, tillsammans med skogsbete, skapar
skogar som 4r mer motstindskraftiga mot
skogsbrinder, sjukdomar och klimatforind-
ringar.

KULTURARV OCH TURISM

Fibodbruket ir en levande del av Sveriges
kulturarv och erbjuder unika méjligheter

for kulturell turism. Genom att bevara och
restaurera fabodar kan vi skapa attraktiva
turistmal som drar besdkare intresserade av
traditionella livsstilar, jordbruk och natu-
rupplevelser. Detta kan i sin tur generera
ekonomiska intikter och skapa arbetstillfillen

pa landsbygden.

UTBILDNING OCH FORSKNING
Fibodbruket erbjuder rika méjligheter for
utbildning och forskning inom hallbart
jordbruk och skogsbruk. Genom att studera
och dokumentera fibodbrukets metoder kan
vi ldra oss virdefulla lektioner om héllbar
markanvindning som kan tillimpas i andra
sammanhang. Dessutom kan fibodar fungera
som levande klassrum dir studenter och
praktikanter kan ldra sig om traditionellt

jordbruk och skogsbruk.
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Gut Peter Helander.

Foto: Hallpetters Maria Bergstrom.

LOKALT EKONOMISKT STOD OCH
SJALVFORSORJNING

Genom att frimja lokalt producerade
livsmedel och produkter kan fibodbruket
stddja lokal ekonomi och sjilvforsérjning.
Mjslkprodukter, ktt, hantverk och andra
produkter fran fibodarna kan siljas p3 lokala
marknader eller direke till konsumenter,
vilket stirker den lokala ekonomin.

HALSA OCH VALMAENDE

Fibodbruket kan ocksa bidra till att forbittra
minniskors hilsa och vilmaende. Den fysiska
aktiviteten som krivs for att driva ett fibod-
bruk, kombinerat med att arbeta i naturen
och med djur, kan ha positiva effekter pa
bade fysisk och psykisk hilsa. Dessutom kan
fibodbrukets produkter erbjuda hilsosamma
och naturliga alternativ till industriellt fram-
stillda livsmedel.

Genom att virna om och utveckla fibodbru-
ket kan vi inte bara bevara en viktig del av
vart kulturarv, utan ocksa skapa en hallbar
och biologiskt mangfaldig framtid. Fibod-
bruket erbjuder en modell f6r hur vi kan leva
i harmoni med naturen och dra nytta av dess
resurser utan att utarma dem. LAt oss omfam-
na dessa mojligheter och arbeta tillsammans
for att sikerstilla att fibodbruket fortsitter
att blomstra.

Peter Helander, ordforande Forbundet
Svensk fiibodkultur och utmarksbruk



EU:s naturrestaureringslag kan gor att
regeringens ointresse for miljo raddar
fabod- och smabrukarkulturen?

| skolan fick vi l&ra oss att ekonomi betyder hushallning med resurser. Vi fick ocksa léra oss att ekologi
betyder laran om samspelet i naturen. Fér de gamla grekerna, som alltid satte kunskapen hdgst, betydde
ekologi "laran om huset”. Ekonomi betydde “lagarna om huset”. Eftersom laran stod hégre hos dem sa var
det alltid ekologi som styrde ekonomi. Klokt kan man tycka.

I tidningen Land Lantbruk nr 28-27 2024
gdr Kristina Hansén en artikel kring att EU:s
naturrestaureringslag snart trader i kraft. En
lag som var nuvarande regering och som de
svenska ledamoterna for M, KD, SD och

C réstade nej till. Under Sveriges ordféran-
deskap arbetade Tidéregeringen sjilva fram
forslaget i EU:s klimathandlingsplan men
rostade sedan nej i sjilva EU-omrostningen.
Regeringen visar med all tydlighet avsaknad
av intresse och insike fér att 16sa ekologiska
problem — miljéproblem med en ekonomisk
styrning. LRF och inte minst skogsbolagen,
inklusive vdra skogsigarforeningar, har lobbat
for att EU:s naturrestaureringslag inte skulle
gé igenom. En relativt lyckad lobbing som
gett resultat och visar ate det fakeiskt gir att
gdra nationella prioriteringar.

Kristina Hanséns artikel 4r bra eftersom hon
forklarar att det nu ér det upp till regeringen
och svensk riksdag att ta kommandot 6ver
hur lagen kan efterlevas i Sverige. I samma
nummer av tidningen Land Lantbruk finns
en insindare frin Pelle Philip med rubriken
"Varfor ir mediebilden av Sveriges miljoar-
bete s& negativ?” Han tycker Sverige fortjinar
bittre — vilket ir sant.

Fibodbruk och smabruk kan vara riddningen
for var regering genom att anvinda den nya
naturresurslagen som en sprangbrida till att
skapa den héllbarhet som lagen nu kriver att
varje land i EU miste ta nationellt ansvar for
och samtidigt vinda en trakig utveckling i
vara media. En win -win situation med andra

ord.

Regeringen bor helt enkelt infora ett na-
tionellt miljostod som gor att smibruk och
fibodbruk fir resurser att bli ekonomiskt
hallbara. Bygg stodet pa den gamla devisen
bruka utan att férbruka vilket 4r just vad
fibodbruket stir fr: hushallning med resur-
ser. Det 4r en brukarform som egentligen ir
ekonomisk utifrin ordets ritta betydelse, s&
effekeiv i sin form sd att den totalt genererar
mera energi 4n den anvinder. Fibodbruket
representerar en verklig hillbarhet utifrin
Brundtlandskommissionen 1987 dir alla tre
dimensionerna av hallbarhet riknas. Den

ekonomiska héllbarheten som idag lyser med

"Fabodbruket
representerar en
verklig hdllbarhet
utifran
Brundtlands-
kommissionen 1987
ddir alla tre
dimensionerna av
hdllbarhet riknas”

sin frinvaro i en orolig virld dir krig och
misstro gir fore fred och tillic. De resurser
som behdvs finns naturligtvis i vart samhille.

Sveriges radio P1 ir en kanal dir man
dagligen kan fa veta hur det gir for svenskt
niringsliv. Med vilken ritt tillats bankerna
g& med miljardvinster vatje ar? Foretagsjit-
tarna likasa? Det 4r i de hir sammanhangen
som ”lagarna om huset” — ckonomin — ska
komma in och styra ekologin, ”liran om
huset”. Det handlar om politisk vilja att se
till att smabruk och fibodbruk far férutsitt-
ningar att bli Iénsamma. Det gir, om bara
viljan finns.

Det ir dnda bristande ekonomi som gor att
fibodkulturen blir svir att hiivda trots att det
ir den mest ekonomiska formen utifrin vad
ekonomi egentligen ir och sledes borde den
virdesittas hogre. Lonsamma fabodbruk och
smébruk dr nimligen verklig ekonomi, det 4r
hushéllning med resurser.

Lat oss hoppas att politikerna ser mojligheter
att "billigt,” i det stora hela, komma undan i
genomférandet genom en genomtinkt stod-
form till fibod- och smébruket. Smapotatis

i sammanhanget kan tyckas — men man

blir lika mitt pd atc 4ta flera smipotatisar
som nigra f4 stora.

Olle Berglund

Olle Berglund. Foto: Maria G Nilsson.



Vasikkavouma — Europas storsta slattermyr?

| arets forsta nummer av Svensk fabod-
kultur och utmarksbruk berattade vi
om nya stod fran Naturvardsverket, dér
en av de saker man kunde fa stod for
var myrslatter. Myrslatter &r en gammal
tradition som gar hand i hand med f&-
bodbrukandet dar man helt enkelt slog
och tog hand om de véxter vara myrar
hade att erbjuda, detta framst for att
man inte fick tag pa vinterfoder nagon
annanstans. Sarskilt vanligt var denna
metod i Tornedalen och andra mer
nordliga delar av landet, men férekom
dven i sddra Norrland, som tillexempel
Jamtland.

I Norrbottens inland, mitt ute i ddemarken,
ligger norra Europas — kanske hela Europas

— storsta sldctermyr: Vasikkavuoma. Den 250
hektar stora myren har nyttjats av byarna
Juhonpieti och Pajala sedan tidigt 1700-tal
och det var frimst den niringsrika sjofriknen

man ville i, men man slog dven viktiga arter

av starr. Hoet torkades sedan sedvanligt pa
hissjor ute pd myren och forvarades direfter i
timrade lador fér att sedan himtas pa vintern
nir man kunde firdas med hist och vagn

pa den frusna myrmarken. Som mest fanns
nirmare 300 lador pd omrédet. Man slutade
ta foder fran myren under 1950-talet och
efter det bérjade den vixa igen i takt med att
ladorna f6rfoll. I mitten av 1990-talet initie-
rades dock ett restaureringsarbete och idag 4r
drygt 200 hekear aterstillda. Man slar myren
varje ar och héet rifsas och hissjas dterigen
for att sedan forvaras i de cirka 80 aterstdende
ladorna.

At slittern dterupptagits innebir dven att
den biologiska mangfalden #n en ging frodas
pa omrddet. Myren ir en naturlig rastplats
for 6ver 70 fagelarter och man kan se bade
vadare, ugglor, sjoféglar och tranor. Mest
aktivitet 4r det i maj manad. Man finner dven
utrotningshotade mossor i omréidet och gott
om insekter likasa.

Mpyren ir idag ett naturreservat som man kan
bescka dret om. P4 sommaren finns vand-
ringsleder i form av vil underhéllna spinger
och pd sommaren kan man skida 6ver vid-
derna och mellan héladorna. Aven grillplatser
och fageltorn finns upprittade och gott om
parkeringsplatser att utgd fran. Man ska
dock ha i dtanke att Vasikkajoki, som rinner
genom hela myromradet, 6versvimmas varje
ar. Detta frimjar dock den biologiska mang-
falden ytterligare, dd vattnet ger niring till
vixtligheten och for med sig viktiga dmnen
fran berggrunden som bestér av kalksten och
skiffer. P4 myren kan man till exempel se den
vackra myrbrickan och den extremt ovanliga

och fridlysta kiippkrokmossan.

Killor: Linsstyrelsen Norrbotten

Jers Kristin Lissel

Vasikkavuoma sommar. Foto: Lotta Nyberg.

Vasikkavuoma. Foto: Lansstyrelsen Norrbotten.

Vasikkavuoma var. Foto: Lotta Nyberg.
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Landshévdingen

har ordet

Redaktionen har stéllt fragor till landshévdingarna i
vara fdbodlén. Den har gdngen &r det vikarierande
landshoévding Veronica Lauritzen pa Lansstyrelsen i

Gévleborg som svarar.

Vad har landshévdingen sjilv for relation till
fibodar och fibodbruket?

I mitt uppdrag vid Linsstyrelsen har jag vid
ménga tillfillen kommit i kontakt med fibo-
dar och fibodbruket och idven haft formanen
att besoka flera fibodar i bide Givleborgs

och Dalarnas lin.

I slutet pa 2024 kommer Unesco att erkiinna
fibodkulturen i Sverige och Norge som ett
av minsklighetens immateriella kulturarv.
Hur ser Linsstyrelsen pa hur myndigheten
och fibodrérelsen tillsammans kan anvinda
denna utnimning till att utveckla vért im-
materiella kulturarv?

Jag ser att genom de insatser vi gor pa Lins-
styrelsen bidrar vi till att bevara det fysiska
kulturarvet pa vara k-mirkea fibodar i linet.
Vi har bland annat kulturreservatet Vasbo fi-
bodar, byggnadsminnena Digerkélsvallen och
Torkelsbovallen samt riksintressefibodarna i
Ovanikers och Nordanstigs kommuner. Att
bevara det materiella ir en viktig forutsitt-
ning fér att skapa férutsittningar for att det
immateriella kulturarvet ska kunna utvecklas,
upplevas och férstas. Den inramning som
bevarade och historiskt trovirdiga fibodmil-
joer utgdr kan fungera som en “scen” for det
immateriella kulturarvet i form av mat, sed-
vinjor, musik, hantverk, kulning, berittelser

med mera.

Genom Landsbygdsprogrammet bidrar vi
ocksd en hel del till kad kunskap om kulcur-

spannmadl och kurser i lieslatter med mera.

Vi hoppas och tror att detta ir delar som vi
kan utveckla vidare efter en Unescoutnim-
ning. Vi kan ocksa littare hitta samarbete
inom ”Unescofamiljen” i linet med virldsar-
vet Hilsingegardar och vara tvi biosfirom-
riden Voxnadalen och Alvlandskapet Nedre
Dalilven.

Virt kulturarv fibodbruket bygger pa tra-
ditioner, seder och bruk, som har 6verforts
mellan generationer och det kulturarvet
himmas ofta av regelverk kring livsmed-
elslagstiftning, djurskyddslagstiftning,

N

Veronica Lauritzsen. Foto: privat.

skatteregler, rovdjurslagstiftning med mera.
Kan Linsstyrelserna i fibodlinen sitta sig
ner med fibodbrukarna for att hitta vigar
som kan frimja fibodbruket, i férsta hand
genom frimjande tolkningar av regelverk
och lagstiftning eller en generds tillimp-
ning av dispenser och i andra hand forsska
forindra lagstiftningen i en riktning som
gynnar det sméskaliga och sisongsbetonade
fibodbruket?

Jag kan f6rstd de synpunkterna. Ménga be-
stimmelser 4r framtagna med utgdngspunkt
i storskalig livsmedelsproduktion. Samtidigt
dr det s3 att reglerna finns for att skydda
bide minniskors och djurs hilsa och vilbe-
finnande. Vart ansvar vid Linsstyrelsen ir
att kontrollera att bestimmelserna efterlevs,
medan lagstiftaren och andra myndigheter
bestimmer hur reglerna utformas.

Linsstyrelsen har ocksa flera ansvarsom-
riden som ror fibodbrukare. Bland annat
administrerar vi ekonomiskt stéd for fibodar
och rovdjursavvisande stingsel, ger tillstind
for verksamheter och utdvar tillsyn inom
djurskydd och livsmedelskontroll. Vi har
ocksd som uppdrag att frimja foretagande i
linet och dir 4r fibodbruk en viktig del. For
det arbetar vi pa olika sitt med samverkan.
Tillsammans med flera andra akeorer har vi
bland annat tagit fram en handlingsplan for
Givleborgs arbete med livsmedelsstrategin
2018-2030 dir det finns tydliga mélsitening-
ar som giller regler och villkor. Handlings-
planen ir framtagen i dialog med verksamma
dir problematiken inom regler och villkor
belysts och forslag till atgirder dir Lanssty-
relsen 4r ansvarig tagits fram. Linsstyrelsen
arbetar dven aktivt med denna typ av fragor

i den projektverksamhet som bedrivs inom
ramen for Landsbygdsprogrammet och Sve-
riges strategiska plan fér den gemensamma
jordbrukspolitiken 2023-2027.

I en forsta kontakt pé tjinstemannanivd
mellan Linsstyrelsen i Dalarna och ordféran-
de i FSF har en tanke vickts pd att inven-
tera landets fibodar i de lin som vi idag
betraktar som fibodlin. Det skulle krivas

att linsstyrelserna i fibodlinen tillsam-

mans med FSF anséker om bidrag for att
genomfora ett sddant projekt. Projektet bor
omfatta en inventering av historiska fibodar,
dagens fibodar och de fibodar som har na-
gon form av aktiv fibodverksamhet. Stiller
sig vikarierande landshévdingen positiv till
en sadant projekt?

Ja, vi vill girna hitta finansiering for ett
sadant projekt. Vi har redan nu olika pro-
jekt dir fibodbruket ir en av aktdrerna och
genom det erbjuds kompetensutveckling.

Ett exempel ir Fibodveckan som nyligen
genomfrdes for andra dret i rad i samarbete
med MatVirden och Givleborgs Fibodforen-
ing. Fibodveckan handlar om att synliggdra
fibodbruket och dess traditioner, brukare,
kultur och den miljé som skapats kring fi-
bodarna.

Aven i ” Givleborgs skogsprogram 2021
2030” ingdr faibodbruket som en sjilvklar
del. Dir ingar atgirder for 6kat mangbruk

i skogen. Exempelvis ska Givleborgs Fi-
bodfrening arbeta for att det ska vara en
aktiv fiboddrift pé fibodarna i linet genom
exkursioner och utbildning. Foreningen ska
ocksd genomfora ldgerskolor eller dagverk-
samhet for barn och unga samt personer med
utlindsk bakgrund for att sprida kunskap om
fibodkulturen.

Linsstyrelsen i Givleborg har i ar haft en
fibodvecka vilket vi forstdr varit vildigt
lyckat. Hade vikarierande landshévdingen
mdjlighet att besoka nigra av de evenemang
som ordnades?

Tyvirr hade jag sjilv inte méjlighet att besdka
ndgot av de spinnande och intressanta evene-
mang som arrangerades under Fibodveckan.
Jag har fitt aterkoppling om att veckan nidde
ut till ménga besdkare och att den engagera-
de manga fibodbrukare som visade upp sin
verksamhet.



Gubbost med hjortron. Foto: Victoria Térnquist.

Kok 6ver éppen eld Foto: Victoria Térnquist.

Gubbost eller sotost

Sétost, gubbost, grynost, rorost, gomme eller gdmm. Kért barn har manga namn. Vad ar egentligen vad?

En sommar for manga dr sedan arbetade jag
sjilv som fabodkulla och bland det forsta
jag fick gora var att passa en stor gryta med
gubbost som stod och kokade éver elden.
Fibodbrukaren férsvann i vig pa andra
drenden. Tiden gick. Gubbosten kokade
vidare. Men hur linge skulle den egentligen
koka? I fibodstugan letade jag efter ett
recept for att f3 vigledning men hittade
ingenting som hette gubbost. Fanns det
kanske ndgon firdig gubbost i mjélkboden?
Men ingen av hinkarna med olika produkter
var mirkta med innehéll. S3 osten fick
fortsitta koka, kanske vore ett avbrott i
framstillningsprocessen inte bra.

Nir fibodbrukaren vil kom tillbaka var det
inte mycket kvar av gubbosten. Brind blev
den ocksd. Som tur dr behover ingenting g
till spillo pa en fibod. Hénsen blev vildigt
glada over ett skrovmal med den torra,
brinda gubbosten ...

Det visar sig vara inte helt sjalvklart.

Om jag hade vetat att gubbost var detsamma
som sotost hade jag kanske hittat receptet.
Och kunnat ldsa att det 4r en sorts
efterrittsost, dir ostmassan och vasslen far
koka tillsammans tills alltihop fir en ljusbrun
firg, men det finns vitska kvar. Osten kan
girna kryddas med kanel eller kardemumma
eller bade och. En annan smaksittare kan
vara enris eller sellekjuke — en ticka som vixer
pa silgar och lir ge en viss smak av vanilj.

I en lyxigare variant tillsitts dven gridde.
Vispad gridde och sylt 4r sen gott att avnjuta
till den firdiga ostritten.

Varfor kallas det da gubbost? Jo, for att den
ir s3 mjuk och ldte att tugga sa att dven de
gamla tandl8sa gubbarna kunde ita den.
Namnet sotost ar mer sjilvklart — den kokas
av sotmjélken, direke fran kon utan att
syras eller separeras. Si den blir i sig sjilv
ritt sét, men olika traditioner sétar den
dven ytterligare med socker eller sirap. Ur
resursperspektiv 4r ju denna lyxiga produkt

lite av ett sloseri eftersom bade ostmassan och
vasslen gér at till en och samma produkt som
dessutom ir en firskvara och inte kan lagras
sd som hardost och mesost. Sa pa de flesta
hall har ritten endast itits vid hogtidliga
dllfdllen som till exempel bréllop, vid jul
eller hembuféringen. Och den sistnimnda
betraktades av vissa som en innu storre
hégtid én sjilva julafton.

P4 Tasteline pd internet kan man ldsa atc
ritten dven kallas finsk midsommarostsoppa
och ir en gammal finsk tradition frin framfor
allt Uleaborgstrakten i norra Finland dir den
kan serveras bide som mellanmal, forritt
eller efterritt, varm eller kall. P4 koket.se star
det att sotost dr en gammeldags jaimdindsk
efterritt och att nistan varje by i Jimtdand
har sitt eget recept. Aven Norge, Virmland,
Dalarna, Angermanland och Medelpad och
sikert fler linder och lin gor ansprak pd
ostrittens ursprung. Sikerligen har alla ritt
till den. Dock med olika namn. Och nagot



olika tillagningssitt och ingredienslista. S&
i vissa fall 4r det lite oklart huruvida det ir
samma sak eller faktiskt bor betraktas som
olika ritter.

Grynost, gomme/gémm och rérost verkar
oftare innehélla fler ingredienser, till exempel
vetemjol, dgg och gridde. Men dven i ett
recept pd sotost frin Sméland finns dessa
ingredienser med. S4 traditionerna och
begreppen flyter in i varandra.

I Sverige kidnner nog inte sa manga ens till
ndgon av produkterna eller namnen lingre.
Det ir frimst inom fibodkulturen som
sotosten levt vidare, men ir idag inte sirskilt
vanlig ens dir.

I Norge 4 andra sidan siljs gomme i alla fall
dnnu pa burk i butikerna och det finns olika
sorter som molsgomme eller namdalsgomme.

Kanske dr det dags att ta en tripp till Norge
och botanisera bland deras roligare och
bredare utbud av traditionella ostprodukter i
4dven vanliga matbutiker.

Victoria Tornquist

Skicka gérna in om ni har synpunkter
och egna erfarenheter av de olika
ostratterna och deras namn.

RECEPT PA SOTOST
FRAN SVARDSJO

Ingredienser:
15 | silad mjdlk
1 msk 16pe

Beredning

Mjélken ljummas (far ej bli for het ty
da blir osten seg), 16pet réres i och
ostkitteln far sta vid sidan af spisen en
stund tills man ser att mjélken stannat.
D4 staller man kitteln ater 6fver elden,
och ostmassan far sakta koka 7-8
timmar under det man forsiktigt rér

i kitteln, sa att osten ej branns vid
men ej heller réras sénder for mycket.
Osten ar fardig nar vasslen fullstandigt
kokat in men far dock ej koka sa lange
att den blir hard. Denna ost pressas ej
i form utan brukar serveras som den
ar i ganska stora klimpar. Till fargen &r
den gulbrun.

Sotost brukar mycket anvandas pa
bondkalas.

Hamtat pa: www.matkult.se/
kokboken/mjolk/

Sprakrutan

Man brukar prata om att de faluréda stugorna ar nagot som préglar det
svenska landsbygdslandsakpet mer &n nagot annat, men faktum &r att idag,
dven om den réda fargen star i sig i stor utstrackning, sa blir andra kulérer
vanligare och vanligare, i alla fall vad stugorna anbelangar. Ladugardarna
déremot ar nastan oavkortat faluréda och de flesta som inte &r det ar oftast

helt trérena, granade av tidens rand.

Ladugardar hor ihop med gardar till
méngt och mycket, med stugor lika sa
och till denna kategori hér saklart dven

fibodstugan. Minga ir de fibodvallar som

4n har kvar dessa utbyggnader och som
med s& mycket annat i vart rika sprik ir
det s att dven hér har kiirt barn minga

namn.

En variant av ordet ladugard vi alla
kinner till 4r saklart lada. Dirtill kan
man kategorisera denna till lider, loft,

hoskulle eller fihus. Fihuset kan i delar

av landet kallas for stall, dven foér andra

fdus, fos, fojs, fjus, fys, fyks, fuks, figs,
figgus, fugges, fogs. Dessa kan man finna
alltifrin Norrbotten, ner genom Jimtland,
Hirjedalen, Dalarna, Virmland, Nirke och
inda ner till Halland.

Minga ir vi som dnnu nyttjar detta ord
idag och trots att Svenska Akademiens
ordbok kategoriserar ordet som
ilderdomlig dialekt, si klingar det 4n
mellan fibodbyggnaderna i vira fibodlin.
Liksom det immateriella kulturarvet vi
forvaltar, hiller vi dven liv i det sprakliga
arvet med ting och termer som annars litt

djur dn histar, men stdrst utstrickning har skulle falla i trida.
nog kanske @ndd en sammandragning av
detta ord fatt och det ir fjs eller varianter

didrav. Varianterna kan vara fjis, fjis, fijs,

Fugges pa Osebolsatern, Varmland. Foto: Jers Krisitn Lissel.

TIPSA

Har du nagot av fabodintresse du tycker att vi borde skriva om?
Kontakta redaktionen pa redaktion@fabod.se



Tite och instillda barnliger
— en annorlunda sommar pa Krype

Ibland blir det inte riktigt som man har
tankt sig och ibland klaffar precis allt.
Annika Rudolfsson, 63, pa Krype fabod
utanfér Séderhamn fick erfara bada av
dessa tva livets sidor nyligen.

FOR FA ANMALNINGAR

Sedan 2017 har Annika, utdver den ordinarie
verksamheten, dven haft flera barnliger per
sommar péd fiboden. De har varit omtyckta,
populira och i princip alltid varit fullbokade,
men den hir sommaren blev det inte ett
enda liger. Vad som féranledde denna
utveckling var for fi bokningar kort och gott.
Ar det da si att hilsingeungarna tappat sitt
fibodintresse kan man friga sig? Nej, svaret
str att finna i ngot som drabbar minga

idag: hackning.

Som si ménga andra smé niringsidkare

har Annika anvint sig av Facebook som

en plattform att nd ut till minniskor och
hon har haft ver tusen féljare pd sin sida
Fibodresan. I mars blev hon dock hackad
och trots dialog med Meta, Facebooks
moderbolag, si kommer hon inte lingre &t
sin sida och dess innehéll. Detta innebar i sin
tur att hon fick skapa en ny sida och bygga
upp en ny f6ljarskara — litcare sagt dn gjort,
speciellt samtidigt som alla vardagsbestyr
och fibodforberedelser ska ordnas. Det
trakiga resultatet blev d4 kort och gott att de
med barn i ligerdlder inte fick information
om dessa och i slutinden fanns det med
andra ord inget annat att gora 4n att stilla
in samtliga ldgertillfillen. Forhoppningen
dr att det ska ga béttre nista dr. Tva tidigare
deltagare som girna hade kommit pa

liager igen kom ut med sina EPA-trakcorer
och besokte Annika. Tjejerna har varit pa
fibodliger sedan de var i 8-arsildern och nu
kanske de kommer tillbaka som volontirer
nista sommar istillet.

— Det ir ju fi idag som har en mormor eller
farmor som har en ko, sa som det var nir en
annan var liten, siger Annika. Dirfor tror jag
att det dr jittevikeigt act méjligheten ate fa
komma ut och se ett mer smaskaligt jordbruk
ndr man dr ung finns. Annars vet man ju inte
var maten kommer frin pd samma sitt och
man far dven ett distanserat forhallande till
naturen, si det var ju jittetrakigt att ligren
blev instillda i ar.

Trots avsaknaden av barnliger har sommaren
pa Krype varit bide hindelserik och
produktiv.

OSTKURSER, VOLONTARER OCH
PRAKTIKANTER

Tidigt pé sisongen inleddes ett samarbete
med Birgitta Hoglund frén Brinken gard i
Tronodal att anordna ostkurser. Dessa gjordes
med stéd frin Jordbruksverket vilket i sin

tur gjorde att priset for kurserna var vildigt
formanligt. Detta ledde till att samtliga

fem kurstillfillen blev fullbokade, med bra

resultat och respons frin samtliga.

"Det dir ju fd idag som
har en mormor eller
farmor som har en ko,
sd som ndr en annan
var liten. Déirfor tror
jag att det dr
jdtteviktigt att det
finns mojligheter att fd
komma ut och se ett
mer smdskaligt jord-
bruk nér man dr ung.”

Det har iven varit ett kurstillfille om tva
dagar fran kursen Djurhallning, natur-

och fibodbruk anordnad av Hilsinglands
utbildningsférbund dir fem deltagare samt
lararen Anna Hagstrom, som vi kdnner som
ordférande i Dalarnas fibodférening deltog,
en av deltagarna, Fia Ohlander, gjorde
praktik pa fiboden.

Tva volontirer har ocksa vistats pd fiboden,
varav en var svenskittlingen Geraldine frin
Oregon. Hon spenderade en vecka dir och
tog till sig @n den ena, 4n den andra av
sysslorna med litthet. Emellandt borstade
hon 4ven korna sd att de till slut foljde efter
henne som tamhundar. Geraldine hoppas
kunna komma tillbaka igen niista sommar.

TATORTSMAGI

Det mest uppseendevickande som intriffade
pa Krype under sommaren kan dock vara att
Annika med hjilp av titdrt lyckades skapa
langfl.

— Jag vill gérna testa fler gnger innan jag kan

siga sikert att det fungerar, siger hon och
skrattar. Men langfil blev det i alla fall. Jag
testade allra forst med ett recept jag hittade

i en gammal fibodbok jag har, men det
funkade inte. Sen fick jag en link av Carin
Gisslén-Schénning pa en film frin Norge
som visade hur man gjorde och nir jag foljde

de stegen sa gick det vigen!

Hon testade att gora tvé skalar, en

med tvittad titért och en med “bara”
renborstad. Endast med den senare lyckades
experimentet. I filmen frén Reros tvittade de
dock titéreen, vilket kan vara virt att papeka.

Annika testade dven att syra gridden hon
tinkt gdra smor av med langfilen dd hon vid
det tillfillet saknade vanlig filmjélk. Detta
gick jittebra och sméret fick en mycket

god smak. Vi féljer med spinning Annikas
fortsatta experiment med langfilen och vill
man se filmen hon utgick ifrdn s3 hittar man
den pd linken hir: hetps://www.instagram.

com/.../highlights/17926811122414293/

Du kan folja Annika pd hennes nya
instagramsida @fabodannika!

Jers Kristin Lissel

Tatort. Foto: Leif Larsson.
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Sma blixtnedslag fran fibodar

sommaren 2024

Soliga dagar och lyckade evenemang, glada barn och gosiga killingar, gyllengult smor och véllagrade ostar,

men ocksa arga grannar, férsvunna kor och hungriga rovdjur.

DALARNA

Fibodlivet 4r som livet i stort — innehaller
bade plus och minus, roligheter och
bekymmer.

Tillsammans med LRF och Mellanskog

bjéd Dalarnas Fibodbrukarférening in till
fiboddag pa Nysjons fibod, Linghed, Falu
kommun i mitten av juli. Ett informativt och
vilbesokt evenemang med ca 200 besokare
som gick tipspromenad, it korv, handlade
fibodprodukter och fick lyssna till savil
information om fibodbruket som vacker
hornblasning.

I Skallskogs fibod utanfér Leksand har
korna fitt smak pd det goda grismattegriset
i en fritidshusby ca 3 kilometer frin
fiboden. Vissa stugigare har uppskattat
kobesken som pittoreska inslag medan
andra grismattsigare har kommit och skillt
pa fabodbrukaren och krivt att denne ska
stingsla in fritidshusigarnas tomter. De har
klagat pé att inte kunna slippa ut hunden,
att bdde kornas tramp och skit forstdr
grismattorna. En upprord fritidshusigare
vigrade ta emot FSF:s broschyr om
mulbetesritten.

Forra aret hordes liknande fall fran andra
fibodar i Dalarna.

En fraga att ta med vidare i Forbundet

och fundera pa vad som kan géras mer

in broschyren om mulbetesritten for att
generellt skapa simja mellan fiboddrift och

fritidshusigare.

P4 Pristbodarnas fibod vid Dadran i
Rittviks kommun har bade nétkreatur, getter
och far varit skrimda av nirgingna rovdjur
som bland annat har skitit bara 10 meter

fran ladugdrdsdorren. Och i skrivande stund
saknas fortfarande kossan Sippa som forsvann
21 juli.

At f3 hjilp av Linsstyrelsen att leta efter
forsvunna kreatur sa linge inte ndgot djur
kan konstaterats rovdjursslaget ir inte
mojligt.

Vore det inte pd tiden att det som kallas
forebyggande étgirder blev just férebyggande
s att det skulle finnas hjilp att fa for
fibodbrukare innan ett rovdjursangrepp sker?

En vanlig dag pA Hedbodarnas fibod
utanfér Alvdalen med vilande kalvar,

hart arbetande fibodbrukare och kor som
mot slutet av sommaren blir sena hem till
kvillsmjélkningen sa att det blir sena kvillar
men 4nd4 tidiga mornar och dirmed inte
sirskilt mycket somn.

P4 Brindbergs fibod, Brunnsberg, Alvdalen
sjod det av liv pd fiboddagen 22 juli, nir
fiboden hade stafettpinnen under Alvdalens
bygdevecka. Hir visades gammeldags slatcer
med hist, fanns minga olika hantverkare

pa plats, séldes fika och anordnades
tipspromenad. Och barnen kunde lyssna

tll vallmusikforestillningen "Lings sma
fibodstigar med Tjirna” med Muuusikfolket,
vilken framférts pa dven flera andra fibodar
under sommaren.

Kalvar p& Hedbodarnas fabod, Alvdalen. foto: Victoria Térnqist.
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Karl Tévasens fabod, Réttvik infor férestéliningen
"Langs sma fabodstigar med Tjarna".
Foto: Tore Rudberg.

Den férsvunna fjallkon Sippa.
Foto: Goth Bertil Johansson.



GASTRIKLAND OCH HALSINGLAND

Med tre féreldsningar med Isabel
Fredborg kring hennes bok Sméret
smakte jag aldrig fick vi en fin grund
att sta pa.

Linsstyrelsen, som betalade foreldsningarna,
MatVirden och vi i GFF samverkade och

vi fick en fin spridning och som dessutom
resulterade i storre arrangemang runt om

i linet. Tre "nya fibodar” skulle erbjudas
detta som ett fint dragplaster. Detta &r i den
nordéstra delen av linet.

Nya fibodar anslot, Finnsjovallen i
Hudiksvalls kommun, Svedjebovallen i
Nordanstig och sa Jarseost i Jirvso. Jittefina
arrangemang med méinga besokare.

Veckan i ovrigt borjade med kulningskurs pa
Gisbickens fibod hos Sune Pettersson med
Julia Woxberg. Detta foljdes upp med en

familjeférestillning dir Givleborgs museums

Richard Schill engagerade bide barn och

vuxna.

Richard bjéd pa lekar, tradslsjd och
historier, vackert inramat med kulning och
nyckelharpa. Forra aret hade vi ver 70
aktiviteter och jag tror vi toppade detta i ar.
Vi hade blomstervandringar, slatter med
hist, berittarkvillar, fibodfrukost, samtal om
skogsbete, servering av kolbullar/fibodfika,
konserter, foreldsningar mm. Med andra ord
belystes hela vart immateriella kulturarv pd
olika sitt.

Linsstyrelsen hade dven trycke upp en enkel
broschyr Fibodarnas bistoria som vi kunde
dela och séklart hade vi med reklam for vart
forbund och information om mulbetesritt
mm.

Se lansstyrelsen.gavleborg/fabodvecka

Senare i host kommer vi ha en utvirdering

Sommar 2024

i Lansstyrelsens regi ddr vi tar avstamp infor
nista dr- for visst blir det en Fibodvecka dven
da!
Carin Gisslén-Schonning
Ordforande GFF

Smoret smakte
] jﬂi g ldri i

RECEPT
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JAMTLAND & HARJEDALEN

For forsta gadngen anordnades en tillsammans med Eldrimners Birgitta Sundin.

fabodvecka i Jamtland-Harjedalen. — Vi hade ett vildigt varierat program
och det tror jag ir ett vinnande koncept,

fortsitter Eva. Det dr viktigt med sddana

Den anordnades i samverkan mellan . ..
hir evenemang for att locka ut folk att se

Linsstyrelsen, Eldrimner och férbundets hur en levande fibod fungerar. Det finns
regionalférening Fibodféreningen Jimtland ’

Hirjedalen och ett tjugotal fibodar, frin
Myhrbodarna i norr till Lillhdrjedbygget i

nog méinga som drommer om det dir ute
och, vem vet, kanske kan nigot sadant hir
; o - 55 inspirera dem att ta steget. Sen giller det ju
soder, hill dppet med varierande aktiviteter dven att marknadsféra sig och ha aktiviteter
dver ldnet. som ocksa lockar en yngre generation ut pa

vira fibodar. Vi hoppas verkligen att vi ska
— Det har varit vildige uppskattat och det kunna genomféra fler fibodveckor under
var manga besokare, siger Eva Jonsson, kommande ir.

projektledare pd Linsstyrelsen i Jimtlands
lin. Det dr svért att uppskatta exake hur
miénga, men jag och min kollega reste runt
under veckan och pa flera hall fick man utdka
frin en dll tvd annonserade foreldsningar.

S4 var fallet med till exempel Bertil Olssons
information om Fibodvigen.

Programmet under veckan varierade och
utdver de “vanliga” fibodbestyren som
mjdlkning, ystning, kulning mm, som

kan vara exotiska nog i sig, kunde man
dven folja med pd blomstervandring och
lyssna pa riksspelmin pa Myrhbodarna. P4
Brickvallens fibod fanns Lars Pettersson,
frilsforskare fran Lunds universitet och
guidade en vandring bland fjirilar, natur-
och kulturvirden. Man kunde ita vafflor
och kolbullar pé flertalet platser siklart och
pa Ljdbodarna hélls ett foredrag om det
gamla hotellet Myltplockarstan, dit folk
vallfirdade pa 30-, 40- och 50-talen for att

plocka hjortron. P4 Lingmobuan ystade man
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VARMLAND

Den sista helgen i juli var det Under siterrundehelgen hélls dven kvill med blandad repertoar. Allt ifran jazz,
traditionsenligt dags igen fér den Utmarksmusiken pa Ransbysitern. I ar, like till folkmusik och afrikanska trummor stod
srliqa saterrundan i Varmland tidigare ar, sig man musiker frin nir och pa programmet.

9 ’ fiirran intaga den lilla fiboden. Hela 350
I 4r holl tio sitrar och tva hembygdsgardar besckare hittade ocksa dit for att avnjuta en

Sppet for allmidnheten och en uppsjo av

aktiviteter spred ut sig éver nordvirmland
och klarilvsdalens sitrar.

P4 Munkebolssitern kunde man, utover att
hilsa pa fjillkor och getter samt fika och ita
kolbullar, dven diskutera viltvardsforvaltning
med Lotta Wiringe och byggnadsvard med
byggnadsantikvarie Hans Jonsson under
l6rdagen eller avnjuta en stimningsfull
sondag med friluftsgudstjinst och vallmusik.
— Det ir ofta i de gamla siterhusen man
finner det riktigt gamla bevarat, siger Hans. I
en av byggnaderna pa Munkebolssitern fanns
det dill exempel marmorerade lister.

P4 Osebolssitern holl man dppet i stugorna,
inklusive den ordrda skogvaktarstugan

fran 40-talet som idag dgs av Karlstad stift.
Tidningens egen redaktor liste poesi i Ove

och Lottas stuga under séndagen och kaffe
och fika fanns att avnjuta.

Flest besokare dagtid hade som vanligt
Kérebolssitern. Man gjorde slut pd hela

12 kilo flisk till kolbulleserveringen.
Histskokastning, fjillkor och getter, fika,
héskrindor och den idylliska miljon lockade
nirmare 250 besokare totalt under de bada
dagarna, trots att det hillregnade under
lordagen.

VASTERNORRLAND

Vart senaste fibodlin, dir vi dven hade forra arets
Fibodriksdag, anordnade dven de en fibodvecka och liksom i
Givleborg och Jimtland-Hirjedalen gick den av stapeln den
forsta veckan i juli.

Man kunde under veckan gi pé aktiviteter pa Borgsjo
hembygdsgérd, Granbodésen, Mobodarna, Attjiirnsbodarna
och Ostalbodarna — inte illa fr vart minsta fibodlin!
Aktiviteters om anordnades var bland annat tunnbrodsbak,
lieslacterkurs och naturbingo. Veckan kom till efter en
inbjudan till Visternorrland fran linsstyrelserna i Givleborg
och Dalarna, som ir de lin dir fibodveckor anordnats
tidigare. Evenemanget blev dven hir lyckat och vilbesoke.

P4 Kullvallen anordnade man Vilda vixters dag strax innan

midsommar.
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Jenss Hansen bredvid ett fang med renfana. Vaxten omtalas redan av Hildegard av Bingen som en helig vaxt och som krydda. Buketterna hangdes upp i taken i boningsrummen for att

driva bort myggor och flugor, de lades in i kladkammare till skydd mot mal. Renfanan stoppades ocksa in under madrasserna och lades i hundens vra som skydd mot loppor och 1&ss.

Den sdgs ocksa halla hénsléss borta. Foto: Hallpetters Maria Bergstréom.

Viaxternas namn — ett immateriellt kulturarv

Manniskor har i alla tider namngivit
de véxter vi har omkring oss i var
vardag. Namn som ger oss viktiga
nyckar till var férhistoria.

Detta ir nagot som Jenss Hansen, biolog och
etnobotaniker, berittade om vid ett féredrag
pa Svedbovallen i slutet av juli. Det ir ocksa
dmnet for han senaste bok, Vixterna som béir
hennes namn — jungfru Maria i etnobotaniken.
— Tittar man p4 namnen far vi veta hur folk
levde, hur de tillverkade sina egna klider,
flitade, odlade och vad de hade for vanor,
forklarar Jenss.

Som exempel nimner han vixten Jungfru
Marie snusdosa. Man vet att snus anvindes i
Frankrike pa 1600-talet men nidde allmogen
i Sverige forst i slutet av 1700-talet. Andra
namn innehéller ord som kardor, kjortel,
spinnrock, kojuver, potatis, tirar med mera.

VARFOR MARIA?

Jenss har i sin etnobiologiska forskning valt
att fokusera pé vixter som i olika former
bir namnet Maria. Ett av svaren ir att
Mariagestalten stindigt var nirvarande i
minniskans liv. I sin bok forklarar han i
introduktionen: “Tidigare var den heliga
jungfru Maria nira minniskorna. Hon

var kvinna, moder och husmoder. Hon
sattes i samband med minniskors och
djurs frukebarhet och hilsa, samt markens
bérdighet. Hon gav omsorg i vardagen och
spred trygghet med sin nirvaro. Hon rérde
sig mitt bland minniskornas, sirskilt bland
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kvinnorna och hjilpte till med spinning,
vivning, mjolkning och bakning, men ocksé
vid barnafédande och sjukdomar. Det var en
virld dir det gudomliga var enkelt och litt
att kontakta. Marias symboler finns 6verallt
och de var sirskilt tydliga i vixtriket.”

Virt att nimna ir att begrepp som "gud”
och "Jesus” inte alls forekommer lika ofta i
vixters namn. Kan det vara for att de manliga
gestalterna kinns mer avligsna och stringa
i sin framtoning? Maria ddremot 4r kvinna,
moder, hon har mist ett barn och kinner
till livets villkor. Aven i forkristen tid, innan
Maria dok upp pa scenen, sokte minniskan
stdd i feminina arketypiska gestalter som
Freja och Frigga. Nir landet efter hand
kristnades stdpte man helt enkelt om de
forkristna gestalterna omvandlade dem till
Maria.

Inom katolicismen har Maria alltjimt

en framtridande roll medan hon inom
den protestantiska kyrkan har tonats ner.
Reformationens kyrka var framfor allt
overklassens och det tog lang tid innan
den vann terring i stugorna. Maria var
fortfarande viktig inom det vardagliga
livet, inte minst inom folkmedicin och
namngivning av medicinalvixter. Minga
av vixterna hade en sirskild betydelse
och likande effekt i kvinnornas virld som
vid menstruation, prevention, graviditet,
barnafédande och amning.

MANGA MARIOR
Lite beroende pa hur man riknar kommer
Jenss fram till att det finns 6ver 270
marianamn pd vixter. Till Marianamn riknas
d4 namn som innehaller: jungfru Maria- eller
Marie-. Till Marianamnen har riknats vér
fru och formen varfru liksom den heliga
jungfrun och heliga jungfrun. Till saken
hér ocksé att minga vixter har fler olika
marianamn, vixten Jungfru Marie nycklar
har till exempel 39 olika namn med Maria,
daggkapan har 24 namn, rundsilkeshdr
har 21 namn och si vidare. Forfattaren har
sammanstillt ett flertal tabeller 6ver de vixter
som riknas.

Hiillpetters Maria Bergstrom

VAD AR ETNOBIOLOGI?

Etnobiologi &r ett tvarvetenskapligt
forskningsomrade som handlar om
foérhallandet mellan ménniskan och de
Svriga organismerna i hennes omgivning.
Forskning i etnobiologi inriktar sig sarskilt
pa att dokumentera den systematiska
kunskap som aldre tiders manniskor
hade om véxter och djur och hur dessa
utnyttjades som livsmedel, medicin och
ramaterial samt deras roll i sedvanjor,
lekar, férestéliningar och ritualer. En del
av dessa traditionella kunskaper ar unika
for det omrade dér de uppstod, andra
har en mer omfattande utbredning.
Intresset for etnobiologi internationellt
har vuxit och utvecklats till en special-
disciplin med stor relevans for kunskapen
om den biologiska mangfalden och dess
bevarande. Kélla: www.slu.se



Fibodbruk i samverkan

Valkommen till arets fabodriksdag som
vi valt att lagga pa gransen mellan
Halsingland och Dalarna. Platsen heter
Skalsjdgarden och var pa -70 talet

var ett rekreationsomrade for i forsta
hand anstéllda pa OSA i Alfta. Nu har
garden fatt en renassans da nya agare
fran Schweiz tagit ver och drar turister
bland annat fran sitt forna hemland.
Omradet ligger i ett av Unesco utsedda
biosfaromraden och &ven i Varldsarvet
Halsingegardar.

Fibodkulturen stir infér nya utmaningar nir
var kultur med all sannolikhet kommer att
bli ett av Unesco:s immateriella kulturarv.
Det féranleder att vi sitter ett forstoringsglas
pd dgandet kontra brukandet. Hir kommer
vi att se 6ver alternativa former fér brukande
— dven ur ett juridiske perspektiv. Vi fyller
dagen med exempel dir olika aktorer
kommer att fa beskriva hur de samverkar och
brukar fibodvallar.

Efter l6rdagskvillens middag, helstekt lamm
med tillbehér, kommer vi att arrangera en
konsert med vallmusik.

Vilkommen till en trevlig och utvecklande

fibodriksdag!

Har ar nagra spéannande punkter fran
programmet.

FARSKALLARNA | JADRAAS
Férskallarna ir ett kooperativ som
tillsammans har hand om en liten besittning
far. Aktiva medlemmar delar pa ansvar och
arbetsinsatser som innefattar allt frin daglig
tillsyn, lamning, beredning av skinn och ull
och framstillning av livsmedelsproduketer.
Peter Oijens, en av de som startat foreningen
kommer till Skélsjogarden och berittar om
Férskallarnas vision, organisationsmodell,
hur det bérjade och hur de kom iging. Vad
de lyckats bra med och vad de kunnat gora

annorlunda. Tips och rad allts till andra som

vill starta upp - tillsammans. Lis mer om
Férskallarna pa www.farskallarna.se

FABODLAG

Bland vira fibodbrukare finns flera som
bildat fabodlag och delar veckovis pa
arbetet. Bland annat drivs verksamheten sa
pa Bastberget och vid Arterasen. Bastberget
fick Gagnefs kommuns miljépris dr 2020
for sitt arbete med att hlla vallen 6ppen.
Vi vilkomnar ndgon fibodbrukare med
erfarenhet av att driva sin vall i organiserad
form tillsammans med andra.

I skrivandes stund vet vi inte vem det blir,
spannande!

COOMPANION GAVLEBORG
Kooperativt foretagande dr ”dubbelt s&

roligt och hilften sa svart”, stir det pa deras
hemsida. Ulf Karlsson, verksamhetsledare,
berittar f6r oss hur man kan férverkliga

sina idéer. Oavsett om man befinner sig pa
idéstadiet, har borjat starta upp eller redan 4r
iging med en verksamhet finns Coompanion
dir for att hjilpa till siger han.

VANDRING | BRATTSKURE

Stefan Olander, ordférande i Givleborgs
botaniska sillskap tillsammans med

Maths C")stberg, ordférande i foreningen
Finnskogsriket, tar er med pé en vandring
med bade botaniska och historiska fértecken.
Med oss har vi ocksi Anders Johansson,
Linsstyrelsen Givleborg.

BESOK PA TULPANS

De tre gardarna Mickels, Tulpans och
Stampens ligger i ett hdgt lige norr om sjon
Skalsjon och bildar en liten bymiljé med
uttryck fran 1800-talets mitt. Gardsmiljéerna
har en ildre karaktir genom att ildre
bostadshus och minga ekonomibyggnader
for olika indamal finns bevarade. Framfor
allt Tulpans har ett byggnadsbestind som
visar hur en mindre gird kunde se ut i bérjan
av 1900-talet. En férhistorisk fardvig och
pilgrimsled mellan Dalarna och Trondheim
via Hilsingland har 16pt genom Skélsjon och
lings en av ravinerna ner till Hisboan.

Eva Rune, Jennie Tiderman, Karin Kolterud, Magnus Kolterud, Victoria Térnqvist och Melker Brodin efter

sin vallmusikkonsert pa Karl Tévasen i juli. Foto: Hallpetters Maria Bergstrém.
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Fibodriksdag Skalsjoga

den

20 — 22 september 2024

Fibodbruk i samverkan

FREDAG 20 SEPTEMBER

Drop in och incheckning under eftermiddag/kvall.
Enklare fortaring kan férbokas pa Skalsjogarden,
telefon 076 810 85 11och betalas av gasten.

19.00 Visstuga med folk- och vallatar.

Kom gérna redan pa fredag sa kan vi tréffas,
gta en bit mat och sjunga tillsammans!

LORDAG 21 SEPTEMBER

08.00 Morgonmingel, kaffe, macka och registrering
09.15 Inkallning till tonerna av dalasackpipa

09.30 Ovanakers kommun halsar valkommen tillsam-
mans med var ordférande Peter Helander samt Carin
Gisslén Schoénning, ordférande i Gavleborgs fabod-
férening

10.00 Olle Berglund om temat — Fabodbruk i samver-
kan. Info om resten av programmet

10.30 Benstrackare inklusive kaffe

11.00 Foretagsmassiga samverkansformer, tips och
idéer av bland andra Farskallarna i Jadraas,
Coompanion samt ett fabodlag.

12.30 Lunch

13.15 Blandad kompott med information fran fabod-
varlden

14.30 Fébodriksdagsférhandlingar. Féranmalan av
fragor gors till adress peter.helander@fabod.se
senast en vecka innan. Férhandlingarna foljs av extra
arsstamma, las kallelse och mer information pa nasta
sida.

16.30 Paus innan middag

17.00 Middag med helstekt lamm och Halsingeost-
kaka.

19.00 Vallmusikkonsert med Eva Rune, Karin och
Magnus Kolterud, Melker Brodin samt Victoria
Toérngvist.

FORBUNDET SVENSK

FABODKULTUR
OCH UTMARKSBRUK

e

KULTUR

WWW.FABOD.SE

K Caviehongs,_fikedfBrening

KULTURRADET

Eerdfinanmmras g

. Lansstyrelsen
Eumsbisha wiianen Y

Gavleborg

SONDAG 22 SEPTEMBER

09.00 Botanisk och historisk vandring i Brattskure.
Guidning av tva av vara medlemmar - Stefan
Olander, som ocksa &r ordférande i Gavleborgs
botaniska sallskap samt Maths Ostberg, ordférande
i féreningen Finnskogsriket. Medverkar gor ocksa
Anders Johansson fran Lansstyrelsen Gévleborg.
12.00 Lunch pa Skalsjdgarden

13.00 Besdk hos Karin Ungman pa garden Tulpans,
har traffar vi ocksa Sigvard Hansson fran garden
Mickels. Tva intressanta platser inom Natura 2000-
omrade i Biosfaromrade Voxnadalen.

14.30 Eftermiddagskaffe och avslut pa Skalsjégarden

Tips! Efter programmet tar ni sa klart chansen att
bestka Finnskogsmuseet i Skréddrabo, sex kilometer
norr om Skalsjén. Maths Ostberg haller ppet for
fabodriksdagens deltagare och bjuder pa guidning.

SA HAR ANMALER DU DIG
Maila anmalan till Carin Gisslén
Schénning pa caringnsn@gmail.com

och betala in 500 kronor till Gavleborgs
fabodbrukarférening pa Bg 5243-8538
eller Swish 123 109 20 22 eller anvdnd QR-koden
nedan. Ange "Fabodriksdag” och ditt namn.
Senaste anmélnings/betalningsdag ar fredag den
13 september.

BOENDE & SPECIALKOST

Skalsjogarden har fyrtio baddar sa enklast &r att bo
dér vi &r. Stallplats for husbil erbjudes.

Boka ditt rum/stéllplats pa hej@timber-lodge.se, for
fragor om rum eller fér att anmaéla specialkost ring
07681085 11.

Boende finns ocksa pa Bockahasten B&B i
Svabensverk, cirka 14 kilometer s6derut efter riksvag
50, tel 073 429 72 64.
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Kallelse till extra arsstimma i samband med

fibodriksdagen den 21 september 2024

Valkommen till extra arsstamma
med Foérbundet Svensk
Fabodkultur och utmarksbruk.

Plats: Skalsjogarden,
Ovanakers kommun

Tid: Lérdagen den 21:e september
2024 klockan 14.30 efter fabodriks-
dagsférhandlingarna

Program: Enda punkten pa dagord-
ningen ar nya stadgar som antogs
pa forbundets arsstdmma en forsta
gang den 20:e april 2024.

Fritt fram for

egna agg!

Livsmedelsverket har fortydligat
lagstiftningen kring anvindandet av dgg fran
eget honsbestind i matproduktion amnad
for forsiljning. Detta di EU:s handelsnormer
kring dgghantering i detaljhandel tolkats
olika i olika delar av landet vilket i sin

tur resulterat i att vissa féretagare kunnat
anvinda de egna dggen utan problem, medan
andra varit tvungna att forst leverera dem till
ett dggpackeri, for att sedan fi tillbaka dem
innan anvindning. Pa Livsmedelssverkets
hemsida stdr det att “dggen far anviindas

for till exempel bakning och matlagning i

det egna kaféet om dgaren till hénsen och
detaljhandelsverksamheten 4r densamma.”

Detta ir glidjande nyheter for alla
sommarkafédrivande fibodbrukare som
forutom fjillkor, far och getter, ocksa har
hénor som spatserar runt pi vallen.

Lis mer pd Livsmedelsverkets hemsida.

Anmalan: Anmalan till

extramotet gor du till
Carin Gisslén-
Schénning,
caringnsn@gmail.com
eller 070-398 37 83.

Handlingarna kommer ocksa att
finnas tillgdngliga pa var nya
hemsida, fabod.se

Vill du ha handlingarna hemskicka-
de infér motet? Hor da av dig till
peter.helander@fabod.nu eller
sms:a till 073-072 86 27.

Har du missat att betala medlems-
avgiften? Goér det innan métet sa
du har rostratt. BG 5243-8538 eller
Swish 123 109 2022

Valkomna!

Peter Helander, Ordférande FSF
Ingela Kareskog, Sekreterare FSF

Brahmahdns i Svabensverk. Bordercollien Sara haller koll sa att de inte gar 6ver till grannens grénsaksland.

Foto: Hallpetters Maria Bergstrom.
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Bland fiillkor,

nykirnat smor

och udda porslin

Att leva i och vara uppvuxen i Lund, bo i lagenhet och jobba
som ekonom inom Malmg stads biblioteksverksamhet kan
tyckas vara nastan sa langt ifran ett fabodliv man kan komma,

i alla fall inom Sveriges landsgrénser, men for Fatima, 34, &r
det precis sa vardagen ser ut — férutom pa sommaren nér hon
haller till hos Alf Sjédén pa Hedbodarna utanfor Alvdalen.

P3 sitt instagramkonto @sjusorters drommer hon sig tillbaka till
Dalarna och delar med sig om sina erfarenheter pa faboden.

VARFOR FABODAR?

— Nir jag berittar for minniskor i min
omgivning hir nere i Lund att jag helst av
allt spenderar semestern utan strém eller
rinnande vatten har de ofta svart att ta till
sig det, men mitt intresse bottnar i min
Kirlek till naturen, djuren, vixterna och
vart fantastiska kulturarv. Fér mig dr det
ett privilegium att fa méjligheten att vara
uppe hos Alf. Jag lir mig si mycket och jag
upplever desto mer, berittar Fatima.

Hon forklarar att hennes mamma levde
fibodliv varje sommar under sin barndom
och att nir hon sjilv vixte upp spenderade
de somrarna i familjens stuga utanfér
Evertsberg, dir dven Fatima fick uppleva det
mer traditionella livet, om 4n inte helt fullc
ut. Nir hon senare i vuxen alder forankrade
idén om att hon ville lira sig mer om och
uppleva hur det var att vara pd en fibod
med sin mor, kontaktade mamman Alf och
frigade om inte dottern kunde f& komma
dit och hjilpa till och pa den vigen var det.
Forra sommaren var hon dir 10 dagar, i

ar blev det hela fyra veckor — nistan hela
semestern — och férhoppningen ér att det
ska finnas majlighet att vara dér dnnu lingre
nidsta ar eftersom hon nu i host ska borja
omskola sig till psykolog och saledes kommer
ha sommarlov.

— Jag har tvd bdcker om fibodar som jag
brukar lisa, Fibodar och Fibodminnen, och
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jag inser att vi lever vildigt nira det liv de
beskriver i béckerna, ett liv som levts och
forvaltats i generationer. Jag forstdr ocksd

nir jag liser i dem att det finns sa mycket

pa fiboden man inte kan lisa sig till, det
kommer rent instinktivt. Som till exempel
forsta gangen jag skulle kirna smér, da
limnade Alf mig bara med smérkirnan. ”Jag
kommer snart, fortsitt kirna,” sa han. "Men
hur ska jag veta nir det 4r firdigt?” undrade
jag. "Du kommer héra nir det ar klart,”
svarade han och gick. Sen satt jag dir och
fortsatte veva och till slut hérde jag hur det
bérjade skvalpa. D4 hade kiirnmjolken slippt
och jag visste, bara visste att det var firdigt.
Det var samma sak forsta gingen jag skulle
koka messmaor. Aven di limnade Alf mig och
pa frigan om hur jag skulle veta nir det var
klart svarade han att "det kommer se ut som
att ett stilla regn sprider sig dver det.”

INTE EN DANS PA ROSOR

Idag 4r Alf allt som oftast ensam nir han
driver fiboden. Fatima tycker det dr synd

att fibodbrukandet blivit till mangt och
mycket en enmanssyssla idag, till skillnad
mot hur det var férr nir det var ett kollektivt
samarbete mellan manga minniskor. D4
kunde man ocksd i stdrre utstrickning vara
specialiserad inom de olika delarna som krivs
for att driva den. Numer miste man kunna
allt och dven gora allt. Hon fick uppleva lite
av det kollektiva samarbetet nir de var nere

i byn och hjilptes at att hissja ho. Hon vill

Fatimas morfar bakar tunnbréd. Foto: privat.



ocksa vara tydlig med att allt inte 4r en dans
pa rosor pé fiboden.

— Jag har forstate att jag varit dalig pa att
formedla hur tungt livet dr pa fiboden, att
visa mina féljare hur det dr bortom det vackra
och romantiserade, forsoka fi dem att forsti
hur det ér att bira en spann med 15 liter
mjodlk i vardera handen ner dill bicken som
aldrig blir varmare dn 5 grader och dirfor ir
vart kylskap och du gér s forsiktigt for att
inte spilla nigot for du vet vad som ligger
bakom varje droppe som finns i den dir
hinken. Eller hur man hushillar med vattnet
som vi méste himta upp frin samma bick
och dven dir vet man vilket slit det ir att
bira hem en ny spann. Man mjélkar korna
morgon och kvill, samtidigt som man parerar
mjolkandet med att kon lyfter pa svansen
och vill kissa, man gir upp klockan fyra och
nir det sedan ir liggdags s& somnar man
och somnar av fysisk trotthet, inte mental.
Det ir en sidan annorlunda kinsla, det ir
okej att vara trote i kroppen da och idag

tror jag att det dr fa forunnat ate i uppleva
den. Pa fiboden blir allting intensivare, men
samtidigt tonas det ner till det basala. Man
miste verkligen vara dir och d4, leva i nuet.
I det "verkliga” livet lever vi vildigt mycket
idag i framtiden, vi planerar alltid framat, vi
ska pd semester, vi pensionssparar for nigot
som ligger decennier framdt, det 4r alltid
ndgot som higrar framat, vi ir sillan i det

som ir hir och nu.

Fatima fortsitter beritta att nir hon kom
hem efter vistelsen férra aret madde hon
fysiske illa av att dtervinda till stadspulsen
och vardagen. Nagot hon tror bottnade i att
hon di inte kunde se hur hon skulle kunna
forena lingtan och drdmmen efter fiboden
med livet nere i Skdne. Sedan dess har
drdmmen vixt sig dnnu starkare och det ir
delvis dirfor hon viljer att skola om sig, s att
hon har ett yrke med storre méjlighet till ate
vara egen och inte bunden till en anstillning.

FORALDRARNAS KULTURER LEDDE
TILL FABODBRUKANDET

Hon berittar att en av hennes stdrsta
passioner ir att baka bréd. Hennes morfar
var tunnbrodsbagare i Alvdalen och hon
hoppas lira sig mer om den typen av bréd

i framtiden och férvalta arvet vidare. Hon
brinner for hantverket i brddbakning och
bakar mycket surdegsbrod och hon tycker att
det finns nagot grundliggande vackert i att
skapa ett brod bortom den industriella jisten,
pd samma sitt man gjort i &rthundraden.

— Jag har fragat mig sjilv varfor jag kinner si
starkt for detta och jag tror att svaret finns i
mina forildrar, de bada kulturer jag bir med
mig och gér mig till den jag 4r. Min mamma
har alltid varit en vildigt stolt dalkulla och
dalakulturen har alltid stitt mig vildigt nira

och varit mig vildigt lattillginglig. Min far & att det geografiska avstindet mellan de bada
andra sidan vixte upp som nomad i Somalia kulturerna ir s lingt. Nagonstans tinker jag
och jobbade med boskap och djurhillning dd ocksa att dé 4r det vil inte s& konstigt att
i princip 4nda tills han kom till Sverige. jag dragits till just fibodkulturen — jag har
Han pratade aldrig somaliska med mig och det ju i blodet, fran bide min mor och min

dirfor lirde jag mig aldrig det spriket och pd far.

s sitt har jag dven haft lite mer distans till Jers Kristin Lissel
den kulturen, men jag mirker ju att nir vi

diskuterar saker jag gjort pa fiboden sa svarar

han ofta att ”sa gjorde vi i Somalia ocks3.”

Det finns manga likheter i det basala, trots

Hedbodarna. Foto: privat. Fatimas mamma i samma &lvdalsdrékt. Foto: privat.

Fatima karnar smér. Foto: privat.
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PP Sverige, Port Payé

Avsindare: Férbundet Svensk Fibodkultur och utmarksbruk
/o Carin Gisslén-Schonning, Algnis 607
823 92 Holmsveden

Boktips!

Vaxterna som bar hennes namn — jungrfu Maria i etnobotaniken

Namnen representerar pa ett enkelt satt tidigare tiders ménniskors
forhallande till vaxterna i hennes narhet och &r ett immateriellt kulturarv
vart att bevara.

Boken utgar fran en etnobotanisk synvinkel och behandlar 133 svenska
mariavéxter med totalt 274 marianamn.

Forfattaren Jenss Eijvind Hansen &r biolog och etnobotaniker,
bosatt i Halsingland.

Boken &r utgiven 2024 pa Bokférlaget K&R med ISBN 978-91-88925-12-1
och omfattar 249 sidor.

For bestallning kontakta bokforlagetkr@gmail.com

Ps. Las mer om forfattaren pa sid 14 i den har tidningen.

Stod fabodkulturen

Forbundet samlar den svenska fabodrérelsen och verkar for att Betala i sa fall in avgiften om 300 kronor till e g
bevara, framja och utveckla fébodarna, fabodkulturen, Forbundet Svensk Fabodkultur, du blir da :’;::'.:i E
fabodbruket och dvrigt utmarksbruk. Vi vill ocksa frémja bygg- medlem bade i forbundet och den EE:'E:E::. . oo ;.::i
nadskultur, kulturarv och traditionell kunskap, samt bibehélla eventuella regionala férening du vill tillhora. :::.'::_:;H __:E:.'ﬁ;;:
betesrattigheter som resurs och som framtida majlighet for Vilka regionala féreningar det finns hittar du @ *’:EZ::E-;:EE:'
fabodbrukare och &gare av jordbruks- och skogsfastigheter. pé sidan tv4, langst ner i véinsterspalten. et Mot = o
Tillsammans blir vi starkare och kan driva vara intressefragor Vill du betala fér ytterligare en familje-
battre. Som medlem far du ocksa den har tidningen i din medlem blir summan 200 kronor hégre,
postlada och blir uppdaterad om vad som &r pa gang. alltsa totalt 500 kronor.
. Betala din avagift till Bg 5243-8538 eller Swisha 123 109 20 22.

Bli medlem... Enklast scannar du QR-koden hér bredvid i swishappen.
Du behover inte vara aktiv fabodbrukare for att bli medlem, det
racker med att du har intresse for de fragor som férbundet driver Vill du fortstta att f& tidningen i din postlada?
och stéder véra intentioner. Betala da in din medlemsavgift fér 2024.

°®

a FORBUNDET SVENSK Information om oss, de regionala fébodféreningarna, stadgar och

A dlemskap finns i redaktionsrutan pa sidan tvé och pa var
KULTUR | FABODKULTUR  medlemskap o o
wvHv.FABg).se OCH UTMARKSBRUK hemsida www.fabod.se

Reklamab, Edsbyn 2113267



