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Ar FSF en odemokratisk ideell

forening?

Detta pastar Naturvardsverket da
de plétsligt avslar den bidrags-
ans6kan som de under manga ar
tidigare har beviljats. Eftersom
vara stadgar tillater alla att vara
medlemmar som vill stétta fabod-
och utmarksbruket inklusive de
aktiva fabodbrukare som bedriver
verksamhet och &r per definition
féretagare sa anser man efter flera
ar med samma stadgar att vi inte
uppfyller demokrativillkoret.

Naturvardsverket stddjer sitt beslut pd en
departementsutredning fran 2015 som
gjordes som en dversyn av de statliga stdden
till organisationer inom det civila samhillet
gillande omradena integration, diskrimi-
nering, frimlingsfientlighet, homofobi och
andra former av intolerans samt nationella
minoriteter.

ESF har éverklagat Naturvardsverkets beslut
eftersom den utredning som Naturvirds-
verket hinvisar till handlar om stod till
andra typer av organisationer n FSF och
utredningen behandlar éverhuvudtaget inte
miljéfragor som ir syftet med det bidrag FSF
sokt och fitt beviljat under flera ar.

Vi, férbundets styrelse, hinvisar istillet

till propositionen “En politik fér det civila
samhillet” Prop. 202/10:55. Dir star det att
utmirkande for en ideell forening dr ocksd
just den "ideella” karakedren. Detta innebir
att féreningen antingen har en ideell mal-
sittning, oavsett om den bedriver ekonomisk
verksambhet eller inte, eller att den frimjar
sina medlemmars ekonomiska intressen men
utan ekonomisk verksamhet.

ESF hinvisar i vart éverklagande till ytter-
ligare en statlig offentlig utredning, SOU
2019:35 "Demokrativillkor fér bidrag till
civilsamhillet”, som ocksi behandlat demo-
krativillkoret i samband med bidragsgivning.
Dir formuleras demokrativillkoren enligt
foljande:

”Bidrag ska inte fa limnas till en organisation
om den eller ndgon av dess foretridare, inom
ramen for verksamheten

1. utévar vald, tving eller hot eller pd annat
otillbérligt sdtt; krinker den enskildes grund-
liggande fri- och rittigheter

2. diskriminerar eller pa annat sitt bryter mot
principen om alla minniskors lika virde

3. rittfirdigar, frimjar eller uppmanar till
sidana ageranden som anges i 1 eller 2, eller
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Gut Peter Helander.

Foto: Hallpetters Maria Bergstrom.

4. motarbetar det demokratiska styrelse-

skicket”.

FORBUNDET VERKAR FOR SINA
MEDLEMMARS INTRESSEN

ESF ir en ideell férening enligt det forsta
alternativet i Prop. 2020/10:55, det vill siga
forbundet ir helt ideellt men det frimjar
bland annat sina medlemmars ekonomiska
intressen genom att verka for att smibrukare
ska kunna bedriva faboddrift, uppritthélla
den biologiska mingfalden och bevara virt
gemensamma kulturarv. Vidare bryter FSF
inte mot ndgon av de fyra punkterna ovan
fran SOU 2019:35. Att foretagsverksamhet
eller att en foretagare dr medlem i en férening
skulle utgéra ett diskriminerande demokrati-
villkor for stod, stir inte utlisa i den nirmare
500 sidor langa utredningen och inte heller

i den vigledning fér handliggare som ir
kopplad till utredningen.

Sammantaget anser FSF att allt talar for att
forbundet dr en demokratisk organisation
enligt relevanta utredningar och att det Na-
turvirdsverket framfor i sitt beslut inte 4r ett
demokrativillkor i dessa sammanhang. Det
ska dirfor inte ligga till grund for ett avslag
pd ansdkan.

Denna nya bedémning kommer enligt var
uppfattning att f3 lingtgiende konsekvenser
for méjligheten att fa bidrag fran verket for
ménga organisatorer framover. Tyvirr dr det



"Denna nya
bedomning kan fd
ldngtgdende
konsekvenser for
organisationer som gor
en verklig skillnad for
miljon och den
biologiska
mdngfalden.”

organisationer som kan gora en verklig
skillnad fr miljén och den biologiska
méngfalden som utestings fran dessa
miljébidrag. Det kostar pengar att halla
betesdjur och att skita jordbruks- och
betesmarker. Detta later sig inte goras helt
ideellt. Foretagande ir dirfér nédvindigt
men uppenbarligen ska man da inte fi
organisera sig och hjilpas at att driva sina
fragor i ideella foreningar.

FSF noterar vidare att Naturvirdsverket
inte ir konsekvent i sin myndighetsutov-
ning da t.ex. Férbundet Sveriges smabruka-
re erhdllit 151 000 kr i bidrag. Ett forbund
som vinder sig till smdbrukande bénder
som definitivt 4r féretagare i juridisk
mening. Aven FOBO, Forbundet Organisk
Biologisk odling, har erhallit medel, i deras
fall 232 000 kr. P4 deras hemsida star

att lisa "Bland medlemmarna finns savil
yrkesodlare som husbehovsodlare och kon-
sumenter”. Av nagon anledning forvigras
dock FSF medel, ett forbund som arbetar
helt ideellt och har en fullt ut demokratisk
styrelseordning. Enskilda personer, varav
ndgra bedriver sma jordbruksforetag r
medlemmar, precis pd samma sitt som hos
smabrukarna och FOBO.

Det ir trakigt och anmirkningsvirt att ett
forbund med medlemmar som verkligen
gor skillnad fér den biologiska mangfalden
i praktiken, vilket givetvis dven sméibru-
karna och FOBO gor, ska nekas ersittning
samtidigt som mycket stora belopp betalas
ut till organisationer som enbart har en
politisk agenda eller som dgnar sig at
aktiviteter som t.ex. byggnadsvérd. Deras
verksamhet ir behjirtansvird men kan
svérligen ha nigon nimnbar praktisk effekt
pd naturmiljon.

Gut Peter Helander
Ordforande FSF

Vi ska sta beredda att
trycka pa knappen

Medan fabodrérelsen i Norge och Sverige gar i véntans tider sa finns en
del fran arbetsgruppen for immateriellt kulturarv att fdrmedla fran

processen.

Det beslutande métet med Unesco kommer
att héllas i Paraguay den 2-7 december i 4r och
deras Evaluation Committee kommer att pre-
sentera sin rekommendation till beslut ungefir
fyra veckor tidigare, det vill siga i borjan av
november.

Fibodrorelsen har behov av att infér utnim-
ningen prata ihop sig med representanter for de
olika kulturelementen — hantverksmissig mat-
produktion, vallmusik och hemsléjd och andra
traditionsbirare som ingér i det immateriella
kulturarvet.

Vi har ocksa i arbetet med att férbereda for en
utnimning behov av att triffa tjinstepersoner
fran myndigheter och politiker frin alla nivéer,
béde lokalt, regionalt och centralt. Vi behéver
triffa nyckelpersoner pa myndigheter, regioner,
museer, politiker, osv for att diskutera méjlighe-
ter till finansiering och férankring i den dagliga

offentliga verksamheten.

Troligtvis kommer ett méte att arrangeras i
Uppsala i mitten av september. En friga har
varit om det 4r vettigt att ha en dnnu bredare
forankring? Vi jobbar for att ha ett saidant méte,
antingen innan, eller méjligen efter beslutet i
december. Isof, Institutet for sprik och folk-
minnen, har pratat om att man skulle kunna
vilja dra ihop ett méte med myndigheter i
januari-februari nista ar. Ett storre méte kanske
kan héllas via zoom eller motsvarande. I s3 fall
skulle man viinta in och ha det stérre forank-
ringsmétet efter den férvintade utnimningen.
Arbetsgruppen jobbar for ett samarbete i den
frigan.

Norge har gjort en broschyr som de anser
beskriver det immateriella kulturarvet. I
Sverige arbetar gruppen helt ideellt och efter
patryckningar frin bland annat Linsstyrelsen
i Jimtland pagar nu ett arbete med att ta fram
en broschyr som beskriver de olika kulturele-
menten och vad ett immateriellt kulturarv ir.
Forhoppningsvis kommer den att vara klar till

fibodveckorna i sommar.

TIPSA

En fraga hur sjilva beslutet i december ska upp-
mirksammas och i vilken grad vi gir ut med
beskedet gemensamt med vira norska vinner.
Vid beslut kommer férmodligen Institutet for
sprak och folkminnen — Isof, och Kulturde-
partementet att skicka ut pressmeddelande om
beslutet och det borde d4 ocksé komma ndgot
fran FSF i samma stund som det hinder!

Det ir alltsd mycket som mdste forberedas si att
vi dr “klara att trycka p& knappen”

Flera méten med Norge har och kommer att
hallas infér det fortsatta arbetet.

Olle Berglund,
ordforande i gruppen for

immateriellt kulturary

Olle Berglund. Foto: Maria G Nilsson.

Vet du nagot av fabodintresse du tycker vi borde géra ett reportage om?
Tipsa redaktionen genom att maila redaktion@fabod.se

Vi tar tacksamt emot era idéer.



Kulturpris till Inger Wiklund

Nér ordféranden i Envikens
hembygdsférbund ringde och
beréttade for Inger att hon skulle
fa det arliga kulturpriset blev hon
glatt 6verraskad.

Motiveringen 16d "For ett fint kulturarbete
vid Grejsans fibod. Inger har tillsammans
med sin syster Anneli fort vidare och utveck-
lat det arbete som deras mor Anna utfort i
form av sktsel av kor och framforallt getter
med att bland annat géra ost och messmér.
De har ocks3 varit utomordentliga ambas-
sadérer for Grejsan som fibod genom att
bevara gamla traditioner.”

— Det ir fantastiske att fi det erkinnandet,

att folk ser vad man gér och uppskattar det,
siger Inger.

Inger Wiklund Fors tog dver fiboddriften pa
Grejsan nir hennes mor gick bort dr 2002.

— Jag foddes in i fibodlivet. Mor drev fibo-
den i femtio ar och nir jag var barn fanns hir
fyra gardar med djur, sedan lade de ner en
efter en. Nir hon gick bort var det sjilvklart
for mig och min syster Anneli att vi skulle
fortsitra.

Modern, Wiklunds Anna kallad, var pd sin
tid ndgot av en legend och in idag florerar
historier om henne. En energisk och firgstark
dam med stark vilja som pé sin tid tog emot
busslaster med turister p fiboden. Idag

dr verksamheten lite mer stillsam. Inger

==
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anordnar skrivar- och kulningskurser samt
yogatrining.

I 6vrigt 4r det mesta pd vallen sig likt. Idag
gar det 14 getter och hir och betar, fyra av
dem stammar frin den flock som modern
hade. Inger kokar mese och ystar ost. Stugor-
na halls efter och markerna hivdas. Wiklunds
Anna kan kinna sig néjd.

Priset bestir av diplom samt femtusen kro-
nor. Vad ska du géra med pengarna undrar
vi.

— Vi ska rensa en kiilla och d4 krivs det en

liten grivmaskin, pengarna fir g till det.

Hillpetters Maria Bergstrim

Grejsans fabod. Foto: Hallpetters Maria Bergstrom.
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Linnea och Ann Eriksson, Ostnarbuan, Jamtland.

Foto: Heimbygda.

Barnliger gav
kulturpris till mor
och dotter

Ann och Linnea Eriksson fran
Ostnarbuans fiabod i Jamtland tog
emot pris fér sin barnlager-
verksamhet.

Ann startade sitt forsta lager 2017 och dottern
Linnea, nu 21 &r, var med frén bérjan. Idag

ir Linnea ligerledare och delar ansvaret med
sin mor.

— Vi blev verkligen jitteglada, berittar Ann, vi
grit bida tva. Det kiindes som om vi vunnit
Nobelpriset.

Speciellt glad ir Ann for dotterns skull.

— Hon har nog inte forstitt virdet i det vi

gdr och att nigon annan skulle tycka att
lagren 4r viktiga. Hon ir s& van och ser det
som sjélvklart att vi har liger. "Det hir 4r vil
ingenting” har hon nog tinkt och sa far vi pris

och diplom!

Det var Heimbygda, Jimtlands och Hirjeda-
lens hembygdsférbund som delade ut priset
med motiveringen Ann har lirt generationer
av barn lokala traditioner och hur det ir att
leva fibodliv med allt vad det innebir. Med
Linnea som arvtagerska kommer ytterligare
generationer att kunna ta del av deras stora
kunskap i deras vilkomnande miljé pa Ost-

barbuan.

Nyt for i 4r pa Ostnarbuan ir atc Ann kom-
mer att ha en ldgervecka for vuxna.

— Jag dr socionom och beteendevetare men har
inte fullt ut anvint min utbildning i barnverk-
samheten men haft en tanke om att kunna fi
mer nytta av den. Samtidigt har ménga fragat
mig "blir det aldrig nagra liger f6r vuxna?” och
sd foll bitarna pa plats. Jag kommer att ha tta
vuxna pa liger en vecka i augusti. Vi samlas
kring fabodsysslorna men kommer ocks3 att
ha mycket samtal, det blir en slags "ma bra’-
koncept. Spinnande, det foljer vi med intresse.

Hiillpetters Maria Bergstrom

Karin Kolterud och Eva Rune sjunger:

Foto: Malin Bengtsson.

A i

Mattias Lies, Torrlids fabod. Foto: Victoria Térngyist.

Fiboden - en arena

for kultur

Sommartid sjuder det av liv pa de
aktiva fébodarna runt om i Sve-
rige. Férutom det nddvéndiga,
traditionella fabodarbetet med att
skota lantraskreatur och biologiska
mangfaldsmarker samt att féradla
mjolkprodukter sa sker dven manga
olika kulturella aktiviteter.

De sistnimnda presenteras arligen i FSF:s
sommarkalendarium som finns i mitten
detta nummer s att du inte ska missa allt
spinnande som hinder i sommar. I &r provar
forbundet lite tillsammans med folkmusiker
att samverka for att utveckla méjligheter for
framtida kulturella aktiviteter.

Infér den hir sommaren har bidragsmedel
sokts under varen for att méjliggora en
arranggrsroll dir savil fibodbrukare som
upplater sin fibod samt artister som framtri-
der ska kunna fi ersittning frén forbundet
for sina insatser. I praktiken dr det artisterna
som i huvudsak har gjort ansékningarna men
de ir sokra till forbundet som sen anvinder
medlen till att ersitta artister och fibodbru-
karna/4garna.

Om ansdkta medel beviljas kommer bland
annat en interaktiv vallmusikférestillning for
barn, "Lings smé fibodstigar med Tjirna”,
att presenteras pa nigra fibodar. Forestill-
ningen framférs av folkmusikerna Karin och

Magnus Kolterud tillsammans med forfat-
taren Victoria Térnqvist. I forestillningen
bjuds pa lekfulla och nyskapande arr av tra-
ditionell folkmusik dir barnen sjilva far vara
med och prova pa ko-rop, brika som getter
och klinga i skillor, varvat med héglasning ur
béckerna om den busiga fjillkon Tjdrna och
hennes kompisar i fibodskogen. Utéver sjilva
forestillningen ges ocksa mojlighet att prov-
bldsa horn och niverlur samt i papper skapa
Tjirna och hennes fibodkompisar.

Aven en vallmusikférestillning fér vuxna,
med magisk kulning och kraftfulla toner frin
horn och niverlur, planeras med olika med-

verkande i flera landskap.

Olle Berglund

Magnus och Karin Kolterud turnerar med en

barnférestallning. Foto: Robert Holmin.



Jennie Tiderman Osterberg med getter. Foto: Maria Bjérkroth.

Fran hardrock oc]
vallmusik och .

1 punk till

culning

Jennie Tiderman Osterberg — passionerad forskare i hur vallmusiken kan férstas utifréan relationen méanniska - djur.

Hon &r dven sjélv fabodpiga, kulerska och sist men inte minst feministisk aktivist.

Jennie vixte upp i Hofors med ett sommar-
stille vid Storviks fibodar. Fiboden var inte i
bruk, men hon drogs till platsen. Anda enga-
gerade hon sig sedan mest i hirdrock, punk,
opera och fantasy. Eftersom hon var, och

ir, feministisk aktivist har kvinnors musik
alltid intresserat henne och nir hon bérjade
arbeta pd Dalarnas museum 2011 fick hon
mojlighet att djupdyka i vallmusiken. Det
var d& hon blev fibodfrilst och lirde sig

kula - forst utan djur - men sedan dven som
kommunikationsform med djur pé fibod. Att
hon fastnade for kulningen berodde just pa
minniska-djur-relationerna.

Passionen for hela fibodkulturen ledde henne
ocksa till forskarutbildningen i musikveten-
skap vid Musikhégskolan i Orebro dir hon
skriver en avhandling om hur vi kan forstd
vallmusik utifrin minniska-djur-relationen.

Jennie har kulat pa flera stora scener i cere-
moniella sammanhang men di menar hon att
det handlar om folksing som har andra este-
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tiska virden och traditioner in vallmusik som
arbetsmusik. Det blir nagot av ett isolerat
upptridande dir friheten bleknar.

— Att kula med djur ir nigot helt an-

nat. Djuren domer inte ropen utifrin
nationalromantiska idéer kring tradition

och kulturarv. Med korna blir singen sjilva
ljudet av frihet och vinskap med natur. D4
uppticker man att vi minniskor inte stir
over eller utanfér naturen - en visdom méinga
verkar ha glémt eller saknar. Men for mig

ir sjilva kraften i att kula just att sdga ja dll
sadant vi har avskdrmat oss ifrdn. Det har jag
lirt mig av bdde fibodbrukare och kor, vilka

4r mina frimsta liromistare, siger Jennie.

Men vad ir d4 egentligen kulning? Jennie
berittar att det 4r lockrop eller ropsing som
anvints i kommunikationen med djur pa
fibodarna. Tidigaste historiska killan ir frin
slutet av 1600-talet, men eftersom de som
skrev oftast var min och det var kvinnor
som vallade och intresset var svalt for kvin-

noburna kunskaper och traditioner, s& kan
det naturligtvis forekommit dnnu tidigare.
Under 1900-talet tog sig vokaltekniken
utanfér fibodarna upp pd scener, in i konst-
musiken och in i filmer virlden 6ver. Dirmed
har det forknippats med hoga, vackra och
ornamenterade ljud. Men lyssnar man i lju-
darkiven ir det sillan det liter si. Det finns
inspelningar med olika gutturala liten och
4ven ljud som padminner om hundskall.

— Det gar egentligen inte att siga vad kulning
ir genom att beskriva ett ting, for dé utesluts
méngfalden. Men for mig 4r kulning, eller att
kula, kommunicerande, starka rop som nér
langt. Det kan vara ett sitt att utforska och
uppticka kraften i ens egen rést, men framfor
allt hur vi kan vara kommunikativa utan ord
och 6ver artgranser, sager Jennie.

Ja, Jennie vill bereda plats for ménga olika
uttryck av kulning. Det ena behéver inte ute-
sluta det andra. Hon har stor respeke for alla
som anvinder det sceniskt och konstnirligt,



"Forsta gangen Jennie
sjdlv skulle ropa med

kor trodde hon det skulle

vara enkelt eftersom hon
dr skolad sdngerska och
var marinerad i idén om
att mdnniskan styr over
allt. Men inga kor kom.”

eller som ett sitt att finna sin styrka. Hon
gdr ju sjilv det ibland ocksé. Att locka med
djur ir bara annorlunda och kriver andra
kunskaper och en annan visdom som hon
lire sig av framforallt fibodbrukarna Yvonne
Smedberg, Téipp Lars Arnesson, Land Alice
Gustafsson och deras djur.

— Men det ska inte finnas ndgon hierarki.
Ingen form stir dver den andra. Vi ska
bygga héllbara relationer och bana vig for
kulningens éverlevnad i alla sammanhang,
menar Jennie.

Sjilv anvinder hon kulning som arbetsmusik
varje sommar nir hon jobbar som piga pi
fibodar, frimst i Skallskog eller pa Kittboa-
sen. Genom dren har hon tyvirr mirke att
ménga fibodbrukare inte vill kalla det de gor
for kulning eftersom det just finns s starka
idéer och ideal om vad det ir.

— Men jag vill uppmuntra dem alla och siga
att ni vet bist vad som funkar med era djur

i olika situationer! Lit inte idealen bli ett
hinder for kulningens éverlevnad som arbets-
musik.

Forsta gangen Jennie sjilv skulle ropa med
kor trodde hon det skulle vara enkelt ef-
tersom hon ir skolad singerska och var
marinerad i idén om att minniskan styr éver
alle. Men. Inga kor kom. Till slut fann hon
dem men ledarkossan bara stirrade pa henne,
vinde om, och gick 4t ett annat hall. Askan
drog in och Jennies rést tystades av regn och
muller. Dessutom sjonk hon ner i ett kiirr
och kom inte loss.

— D4 var jag inte s kaxig. Vidret och korna
struntade vil i om jag hade gact kurser i kul-
ning och kunde hirma Resjévall Karin fran
Transtrand. Det var en mycket starkt 6dmju-
kande upplevelse. Di forstod jag att jag forst
miste bygga relationer med djuren. Dagarna
efter satt jag och sjong i fejset sa att de skulle
lira kiinna min rést. Sen gick det bittre.

Det var miktigt att fa kulningen att fungera
genom att uppticka min litenhet infér natur
och djur, siger Jennie och fortsitter beritta
om just relationen mellan kulning och djur.

— Det finns traditioner som séger att man
lockar pa getter pa ett sitt och kor pa ett
annat. Men djuren kinner knappast till vara

Jennie Tiderman Osterberg med ko. Foto: privat.

diskurser kring detta. Skillnaderna kommer
snarare ur en intonering med djurens egna
liten, rytmer och rérelseménster. Ljuden ir
en produkt av varje situation som skapas till-
sammans med djuren, naturakustiken, vidret
och alla interaktioner som sker dir.

Jennie forklarar vidare att djurens beteenden
styr hur du ropar. Om korna gar it ett annat
hall maste du agera. Kulning ir dirfor ett
extremt fordnderligt uttryck dir djuren dr
medproducenter av det som kommer ut som
rop eller sang.

Trots Jennies upplevelse kommer faktiskt
ménga kor ndr man ropar oavsett om de
kinner en eller inte.

— Jag vet ménga, inklusive jag sjilv, som
ropat pd okiinda kor bara for att testa om

de kommer. Men vi vet inte varfér de ofta
gor det. Kanske 4r de nyfikna. Men tink om
de kommer f6r att de vill f& tyst pa oss? De
kanske kinner sig hotade och stérda. Detta dr
en etisk diskussion som jag tycker vi har for
sillan. Jag ropar aldrig pa djur jag inte kinner
av den anledningen. Jag vill inte stressa dem
for mitt eget nojes skull. Helst ropar jag inte
ute under hickningstid heller, for da stor jag
faglarnas kommunikation siger Jennie med
stor ddmjukhet.

Jennie har ocksa varit aktiv i processen att
fibodbruket ska utnimnas till immateriellt
kulturarv av Unesco, vilket hon tror skulle
betyda mycket pa flera olika plan. Fér nir ett

kulturarv blir listat tillkommer krav pd den
svenska regeringen vad giller insatser for att
frimja kulturarvets utévande. Regler kopplat
till mjélkhantering, bete och djurhéllning
skulle da behéva ses dver och fibodanpassas.
— En enorm synlighet for fibodkulturen
tillkommer ju ocksd och utbildningsinsatser
méste goras. Allminheten behéver informeras
om allt frin mulbetesritt till hur man ska
bete sig pa en fibod. Eftersom detta handlar
om immateriellt kulturarv innebir en listning
inte nya regler for byggnader utan snarare
handlar det om att stimulera fibodbruket och
synliggora kunskaper som krivs for att driva
en fibod. Fibodarnas hillbarhetsfilosofi ir en
mycket viktig del som jag hoppas lyfts fram
och hyllas. Vi har alla s& mycket att lira av
fibodbrukare, inklusive djuren som bor dir,
siger Jennie avslutningsvis och vittnar 4n en
ging om den respekt och 6dmjukhet hon

kinner inte bara infér kulningens kraft utan
infér fibodbruket som helhet.

Victoria Tornquist

MOJLIGHET ATT HORA JENNIE
KULA | SOMMAR:

Karl Tévasens fabod, Vikarbyn, Rattvik

25 juli kl. 18.30 pa vallmusikkonserten
"Léangs fabodstigar”



RATTVIKS KOMMUN

Karl Tovdsens fiibod

28 juni-11 augusti: Oppet fredag-séndag
kl. 12.00-16-00.

2 juli: Hornbl&sarstdamma kl. 11.00. Rund-
blasning av néverlurar, ko och gethorn, kul-
ning mm. Servering av kolbulle, férséljning
av fika och fabodprodukter.

3-4 juli: Fabodkurs med Tin och Kristina
Akermo - Veterinar och mejerist.
Féranmalan!

9 juli: Finmiddag med Anna och Fredrik
Bjorlin. Féranmalan!

10 juli: Finmiddag med Anna och Fredrik
Bjorlin. Féranmélan!

25 juli: Barnens Dag kl.12-16, gratis for
barn under 15 ar. Kl. 14.00 férestéliningen
Langs sma fabodstigar med Tjarna, vall-
musikkonsert med inslag av hoglasning ur
Tjarnabdckerna, ca 30 min sedan pyssel-
stund. Passar aldrarna 4-8 ar. Ponnyridning
kl.12.00-13.30. Kaninhoppning mm. Férsalj-
ning av fika och fabodproduker.

25 juli: Vallmusikkonsert Langs fabodstigar
kl.18.30 med folkmusikerna Eva Rune, Karin
och Magnus Kolterud. Férfattaren Victoria
Tornqvist reciterar sin egen fabodinspirera-
de poesi. Rundblasning med horn och lur,
kulning, férsaljning av fika och fabodpro-
dukter. Obs! Intrade.

26 juli: kulningskurs kl. 10.00-13.00, 750 kr,
fika kan képas pa plats. Anmélan till info@
kularkraft.se, Karin Kolterud 070-461 12 90,
www.kularkraft.se

Foér mer info: www karltovasensfabod.se
Facebook: Karl Tovasens fabod Tin Gumuns
070-232 65 25

Priistbodarna

30 juni: Fabodgudstjéanst kl. 15.00.
Medtag gérna fikakorg och egen stol.
F6r mer info: r
attviks.pastorat@svenskakyrkan.se
0248-736 50

Méjlighet att boka stuga, fabodfrukost,
upplevelse med hdst m.m under
sommaren. Kontakt: Bertil Johansson
073-588 6174

Sandvikens fiibod

14 juli: Fagodgudstjanst kl. 15.00. Medtag
garna fikakorg och egen stol.

For mer info:
rattviks.pastorat@svenskakyrkan.se
0248-736 50

Strdbodarna

14 juli: Fabodgudstjanst kl. 11.00. Medtag
garna fikakorg och egen stol.

For mer info:
rattviks.pastorat@svenskakyrkan.se
0248-736 50

Arterdsens fiibod

16 juni-11 augusti: Oppet dagligen kl.
12.00-16.00 med servering.

16 juni: Fjallkorna kommer kl.11.00 och
kl.13.00. Kom gérna och hjalp till att buffra
upp korna.

15 juli: Fébodvandring kl. 11.00, samling
Brandavagen, 50 kr/pers.

16 juli: Fabodmusik kl.14.00. Kulning, sang,
horn och néverlur (Kulerskorna i Orsa), 100
kr/pers.

17 juli: Far- och ulldag kl. 12.00, 50 kr/pers.
18 juli: Ortvandring kl. 11.00, 50 kr/pers.
19 juli: Guidning kl. 11.00, 50 kr/pers.

20 juli: Spelmansstdmma med kolbullar kl.
18.00, intréade 50 kr/pers.

21 juli: Fabodgudstjanst med kollekt
kl.11.00

11 augusti: sdsongsavslutning, korna ater-
vander hem igen.

Stuga till uthyrning finns pa faboden.

For mer info: www.arterasen.se

ALVDALENS KOMMUN

Brindbergs fibod

22 juli: Faboddag med olika aktiviteter.

Kl 11.00 Langs sma fébodstigar med Tjérna,
vallmusikkonsert med inslag av héglésning
ur Tjarnabockerna. Ca 30 min sedan pyssel-
stund och provblas av lur och horn. Passar
aldrarna 4-8 ar. Fritt intréde.

23 juli: kulningskurs 10.30-16.30, 1200 kr
inkl. fabodfika. Anmélan till info@kularkraft.
se, Karin Kolterud 070-461 12 90,
www.kularkraft.se

€6 hANDER 1

LEKSANDS KOMMUN

Skallskogs levande fiibod

22 juni: Fabodkafé 11.00-14-00. Glédstekt
sill, hamburgare, kaffe och godsaker

5-7 juli: Fonsterrenoveringskurs, begransat
antal platser, anmalan till Land Orjan.

11, 18 och 25 juli, sillkvéllar 19.00. Glods-
tekt sill med tillbehor, enbarsdricka, kaffe
och kaka. Férbokas. 300 kr/person.

20 juli: Faboddag, 11.00-14.00. Hant-
verkare pa plats, hamburgare och fika till
forséljning.

28 juli: Kulningskurs 10.30-16.30, 1200 kr
inkl. fabodfika, anmalan till info@kularkraft.
se, Karin Kolterud 070-461 12 90 www.
kularkraft.se

Hyr och sov i ladan, 4 béddar, enklare fru-
kost, 2000 kr/natt.

Kontakt: www.landgardens.se, Land Orjan:
070-566 77 59

FALU KOMMUN

Grejsans fibod, Enviken

14 juli: Fébodgudstjanst kl. 15.00, musik
med Walters Bérje Edenius, fabodférening-
en bjuder pa fika.

F6r mer info:
svardsjo.pastorat@svenskakyrkan.se
0246-798 901

31 juli: Kulningskurs 10.30-16.30, 1200 kr
inkl. fabodfika, anmalan till info@kularkraft.
se, Karin Kolterud 070-461 12 90,
www.kularkraft.se

F6r mer info: Facebook: Grejsans fabod,
Annas vall

Karlsby fibodar

21 juli: Fabodgudstjanst kl. 15.00, musik
med Jonas Pehrs. For mer info: svardsjo.
pastorat@svenskakyrkan.se 0246-798 901

Nysjons fibodar

16 juli: Familjedag i samverkan med LRF
och DFBF.

23 juni: Fabodgudstjanst kl. 15.00.
Spelmansmusik, ta med fikakorg.

For mer info:
svardsjo.pastorat@svenskakyrkan.se
0246-798 901

Kontakt: www.skogsresor.se,

Jan 070-67171 22
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MALUNG-SALENS KOMMUN

Griisbrickans levande fiibod
21 juli: Fabodgudstjanst 14:00.
F6r mer info: 0280-593 100
lima-transtrand@svenskakyrkan.se

Gunbhdibergets fiibod

6 juli: Minimarknad med férséljning av
kaffe & kaka kI 11.00. Tunnbrédsbak med
forsaljning.

10 juli: Fébodkafé med tunnbrédsbakning
kl'12.00-17.00.

17 juli: Fébodkafé med tunnbrédsbakning
kl 12.00-17.00.

24 juli: Fabodkafé med tunnbrodsbakning
kl'12.00-17.00.

Uthyrning av vedeldad bastu & supbrador,
uthyrning av gammal fébodstuga.
Kontakt: May Larsson 070-358 01 82
www.femtensnaturupplevelser.se
Instagram/Facebook: femtens_naturupple-
velser / femtens naturupplevelser

Hilla fiibod
28 juli: Fabodgudstjanst 14.00, skyltat fran
E45 fran 18 km, vaster om Malung.

For mer info: 0280-198 00,
malung.forsamling@svenskakyrkan.se

Mosiitra levande fiibod

4 augusti: Fabodgudstjanst 14.00.
F6r mer info: 0280-593 100,
lima-transtrand@svenskakyrkan.se

Norra Fenningbergets fiibod
30 juni: Fabodgudstjanst 14.00.
For mer info: 0280-593 100,
lima-transtrand@svenskakyrkan.se

Sjoiindans levande fiibod

23 juni: Fabodgudstjanst 14.00.
Fér mer info: 0280-593 100,
lima-transtrand@svenskakyrkan.se

Torsjodsens fiibod

14 juli: Fabodgudstjanst ki 14.00.
For mer info: 0280-593 100,
lima-transtrand@svenskakyrkan.se

Algsjéselens fiibod

7 juli: Fabodgudstjanst kl 15.00,
skyltat fran Gardas.

For mer info: 0280-198 00,
malung.forsamling@svenskakyrkan.se

MORA KOMMUN

Bonsabergs fiibodar

28 juli: Fabodgudstjanst kl. 15.00 med
musiker Asa Arvidsson.

Foér mer info: 0250-55 29 00,
mora.forsamling@svenskakyrkan.se

Hokbergs fiibod

23 juni: Midsommargudstjanst kl 14.00.
Fér mer info: 0250-55 29 00,
mora.forsamling@svenskakyrkan.se

Idniis fiibod, Vimbus

7 juli: Fabodgudstjanst kl. 15.00
med musiker Samuel Widéen.

For mer info: 0250-55 29 00,
mora.forsamling@svenskakyrkan.se

Matsil

26 maj: Fébodgudstjéanst ki 15.00.
For mer info: 0250-55 29 00,
mora.forsamling@svenskakyrkan.se

Niisbergs fiibod, Vimbus

20 juni: Fabodgudstjanst kl. 15.00 med
musiker Dan Tunmats Asehall.

For mer info: 0250-55 29 00,
mora.forsamling@svenskakyrkan.se

ORSA KOMMUN

Hagstisen — Askdsen

14 juli: Fébodgudstjanst kl 11.00.
Fabodlaget bjuder pa fika.

For mer info:
orsa.forsamling@svenskakyrkan.se,
0250-55 24 80

Kuiiksel

7 juli: Fabodgudstjanst kl. 11.00. Medtag
fika och sittunderlag.

For mer info:
orsa.forsamling@svenskakyrkan.se,
0250-55 24 80

Ljotheds fibod

16 juni: Naturandakt kl. 11.00. Samar-
rangemang med Naturskyddsféreningen,
medtag fika till efterféljande kyrkkaffe samt
sittunderlag. Fér mer info:
orsa.forsamling@svenskakyrkan.se,
0250-55 24 80

VANSBRO KOMMUN

Brudskogens fiibod, Appelbo
21 juli: Slatterkurs med Mats Bergstréom ki
9.00-16.00.

Arrangeras av Studieframjandet, pris 575 kr.
Medtag matsédck, o6mma klader, arbets-
handskar och hérselskydd. Redskap finns
pa plats. Anmaélan till

Marianne Sellner 0247-131 35

26 juli: Fabodkvall kl. 19.00.

Fliogsjobergets fibod

19 juni-19 augusti: Oppet onsdag till
séndag 12.00-17.00. Traditionellt fébod-
bruk med frigdende fjallkor och getter.
Tillverkning och forséljning av fabod-
produkter som ost, smér, messmér och
ostkaka. Skyltat fran E-16 fére LYKO, 16 km
upp till fabo'n.

Kontakt: Anders och Ake 070-653 25 79
eller 070-562 6175

SATERS KOMMUN

Séterdalens fiibod

3 augusti: Kl. 13.00 Ladngs sma fabodstigar
med Tjarna, vallmusikkonsert med inslag av
héglésning ur Tjarnabdckerna (ca 30 min).
Dérefter pysselstund och provblas av lur
och horn. Passar aldrarna 4-8 ar. Intradde 50
krinkl. fika. Levande djur pa plats.
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BOLLNAS KOMMUN

Bojiintans, Rengsjo

1-2 juli samt 3-4 juli: Lev fébodlivi 2
dagar. Bo i harbre, mjélka och mata djuren,
valla getterna i skogen och var med pa
osttillverkning. Fika, en middag, en frukost
ingar i priset. 1 person: 1500 kr, 2 personer
2500 kr.

5 juli: Fabodfrukost och fabodliv kl. 10.00-
12.00. Gemensam fabodfrukost, vi hjalps at
att koka blabarsgrét, duka fram och njuta
av varandras séllskap. Alla produkter &r fran
garden och skogen dér faboden ligger.
Pris 175 kr, sista anmalningsdag 4 juli.

6 juli: Fabodfrukost och fabodliv,

se info ovan.

7 juli: Fabodfrukost och fabodliv,

se info ovan.

Mer info och kontakt:

Facebook: Bojantans

LJUSDALS KOMMUN

Harsavallen

30 juni: Fabodgudstjanst kl. 11.00.
For mer info:
ljusnans.pastorat@svenskakyrkan.se,
0651-76 80 60

Ranvall, Stocksbo, Fiirila

14 juli: Friluftsgudstjanst kIl 14.00. Medtag
fikakorg och sittunderlag. Kérsang: Qvin-
tetten, musiker Ann-Christin Svedman.
Pilgrimsvandring fran Farila kyrka kl. 12.00,
annars f6lj skyltning Stocksbo. Klader efter
véder. For mer info:
ljusnans.pastorat@svenskakyrkan.se,
0651-76 80 60

Sundsvallen, Ramsjo

23 juni: Fabodgudstjanst kl. 15.00, medtag
egen fikakorg. Vagbeskrivning: Kér pa vés-
tra sidan av Hennansjén, ta av uppat skogen
i Talln&s vid skylt, folj skyltning ytterligare
tva korsningar. Fér mer info:
ljusnans.pastorat@svenskakyrkan.se,
0651-76 80 60

Svedbovallen, Jirvso

15 juni - 11 augusti: Sppet dagligen
11.00-16.00. Fritt betande djur, kafé,
fabodprodukter, kulturarrangemang och
bokningsbara aktiviteter. F6r mer info:
www.svedbovallen.se,

Arrendator Birgitta Sjolin 070-388 33 88
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OVANAKERS KOMMUN

Eslasvallen Viistbo

14 juli: Fabodgudstjanst kI 14.00. Medtag
kaffekorg. Skyltat till héger en bit fran
Edsbyn pa vég mot Voxna. Fér mer info:
alfta-ovanaker@svenskakyrkan.se,
0271-100 79

Likagdrden

31 juli: Fabodgudstjanst kl. 19.00 Alfta
hembygdsgard. Medtag kaffekorg. Fér mer
info: alfta-ovanaker@svenskakyrkan.se,
0271-100 79

Norsbo levande fiibod - Mittjasvallen
1-31 juli: Fabodkafé kl. 11.00-17.00.
Hemlagat fika med Ovanakerssmorgasen.
Mandagar i juli: Kolbullar och underhall-
ning kl. 18.00-21.00

21 juli: Fabodgudstjanst kl.14.00. Féboden
ligger pa vag upp mot Ojung, Farilavagen.
Medtag kaffekorg eller kép fika pa plats.
For mer info:
alfta-ovanaker@svenskakyrkan.se,
0271-100 79

Slittagirden

11 augusti: Fabodgudstjanst kl.14.00.
Medtag kaffekorg. Vallen ligger till vanster
efter Ryggesbovagen nagra kilometer fran
Ovanakers kyrka. Fér mer info:
alfta-ovanaker@svenskakyrkan.se,
0271-100 79

HUDIKSVALLS KOMMUN

Bjorsbovallen

23 juni: Fabodgudstjanst kl. 14.00.

For mer info: 0653-150 50,
dellenbygdens.pastorat@svenskakyrkan.se

Finnsjovallen

4 juli: Faboddag kl. 11.00-15.00. Lyssna
och |ar dig om faglarna pa faboden, ga en
blomstervandring, lyssna pa fiolmusik och
historier fran vallen. Fika och héllbréd samt
hantverk till frséljning.

Hallstavallen

7 juli: Friluftsgudstjanst kl. 11.00 med prést
Bjorn Wiksten. Musiker Gunilla Nygren,
sang av sommarkor, kyrkkaffe.

For mer info: 0650-54 07 84,
hudiksvallsbygdens.pastorat@
svenskakyrkan.se

Julingvallen

4 augusti: Fabodgudstjanst kl. 14.00.

Fér mer info: 0653-150 50,
dellenbygdens.pastorat@svenskakyrkan.se

Kiinnavallen

16 juni: Friluftsgudstjanst kI 11.00-12.30,
séng av Enangers kyrkokor. Fér mer info:
enanger-njutanger.forsamling@
svenskakyrkan.se, 0650-765 40

Lillvallen

28 juli: Fébodgudstjanst kl. 14.00. Medtag
fika. For mer info: 0653-150 50,
dellenbygdens.pastorat@svenskakyrkan.se

Nyvallen

23 juni: Fabodgudstjanst kl. 11.00. Grupp
ur Dellenbygdens kyrkokér medverkar.

For mer info: 0653-15050, dellenbygdens.
pastorat@svenskakyrkan.se

Ribergsvallen

14 juli: Fébodgudstjanst kl. 14.00.

For mer info: 0653-15050, dellenbygdens.
pastorat@svenskakyrkan.se

NORDANSTIGS KOMMUN

Ersk Matsgirden
3 juli: Foreldsning om Pigor och drangar av
Agneta lvelslatt, forséljning av fabodtallrik.

Fristavallen

2 juli: Ungdomsfonden beréttar om
fonden och stugan kl. 11.00-15.00.
Vi bjuder pa kalsoppa.

Gillstavallen

3 juli: Besok vid stenbrottet. Samling pa
vallen kl. 11.00, f6r avfard/gang, berattelse
om det gamla brottet. Val tillbaka pa Gall-
stavallen finns mojlighet att kdpa varm korv.

Nybovallen — Asvallen

2 juli: Pilgrimsvandring fran Nybovallen till
Asvallen och tillbaka. Samling pé&
Nybovallen kl. 18.00.

Svedjebovallen, Hassela

1 juli: Berattarkvall med Anders Thyr kl.
18.00. Pris 150 kr. inkl. fika.

3 juli: Blommor och érter pa fabodvallen kl.
15.00. Féltvandring med Anders Johansson
fran Lansstyrelsen Gavleborg. Fika finns att
képa.

4 juli: Nordsvenska brukshastar - ett
levande kulturarv kl. 15.00-18.00. Kom och
tréffa vara hastar. Mgjlighet att kdpa aktur
med hast och vagn. Forséljning av fika och
kolbullar.



6 juli: Forfattarféredrag med Isobel Fred-
borg om sin bok Sméret smakte jag aldrig,
riksspelman Thomas von Wachenfelt spelar
musik med fabodanknytning kl. 15.00-
18.00. Pris ink.fika 150 kr. Anmal och betala
via Swish 123 123 2461, uppge namn.
Facebook: Hammarn hastgard i Hassela

Vallenbodarna

30 juni: Fabodgudstjanst kl. 13.00. Ta med
kaffekorg. Efterat guidar vi bland vilda 6rter
pa vallen. Promenad ldngs naturstigen.

5 juli: Aktivitetsdag kl. 11.00-15.00 med
kérsang, tjdrbrénning i tunna, sadelmake-

ri - visning samt prova pa, smide, visning:
gor eld med eldstal, ev. spaning av tak.
Forsaljning av korv med bréd, kokkaffe med
hembakt, kolbullar fr. kl. 12.00. Ta gérna
med egen picknick och musikinstrument.

Viistansjovallen

1 juli: Aktivitetsdag kl. 11.00-15.00 med
stickkaffe, vaxtfargning, bandvavning, sloj-
dare och bygge av fastbandshage. Ta med
egen fikakorg!

7 juli: Fébodgudstjanst kl. 13.00. Ta med
egen fikakorg, guidning pa vallen efter
gudstjénsten.

SODERHAMNS KOMMUN

Nedervallens fiibod

2 juli: Aterskapa skogsbete - gar det?

KI. 10.00-12.00 tittar vi pa ett nyligen avver-
kat skogsomrade med Maja Nilsson fran
Skogsstyrelsen och Anders Johansson fran
Lansstyrelsen. Ta med eget fika.

2 juli: Naturvandring i betad fabodmiljo -
biologisk méngfald i fokus kl. 13.00-16.00.
Ta med eget fika.

F6r mer info: Facebook: Utegarden i
Algnas

Krype fiibod

2 juli: Dagléger for barn 8-12 ar kl. 10.00-
18.00. Vélkomna att uppleva fabodliv i
skogen tillsammans med kor, getter, far
och hons, ledare och vanner. Vi lar oss om
djuren, tar knivdiplom, leker, sjunger visor
och lagar mat éver dppen eld. Pris: 300 kr,
sista anmélningsdag 24 juni. Kontakt och
anmalan till Annika.

4 juli: Daglager for barn 8-12 ar kl. 10.00-
18.00. Se info ovan.

5 juli: Fabodkafé kl. 10.00-15.00. Levande
fabod med kor, getter, far och héns som
gar fritt pa skogen. Enkel servering med
kokkaffe och fika.

6 juli: Fibodens dag kl. 11.00-16.00. Op-
pet hus. Kalle Hammarberg kaserar

Fran vallpojke till veterinér, Louise
Kritschewsky sjunger vallvisor och kular
kl.12.00. Pris 20 kr. Instagram: fabodannika
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Sommarhemmet Kvarnudden,
Holmsveden

6 juli: Fabodfrukost och forfattarbesdk

kl. 9.00-12.00. Forfattaren Sonja Larsson
berattar om sin bok Helgat varde ditt namn.
Pris 95 kr, sista anmalningsdag 1 juni.
Facebook: Kvarnudden
www.holmsveden.se/kvarnudden

Grésbrickan, Dalarna.

Foto: Berit Djuse.

Las mer om alla
vara fabodar pa
www.fabod.se/

kunskapsbank

Gardsgard, Myhrbodarna, Jamtland.
Foto: Hakan Tunén.

FABOD-
RIKSDAGEN
| GAVLEBORG
20-22/9

Getter i Vastibuan Ytterhogdal Harjedalen.
Foto: Asa Regnander Dahl.
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HARJEDALENS KOMMUN

Nybovallens fiibod vid Sonfjillet

14 juli: Fabodgudstjanst kl. 12.00 med
musiker Asa Maria Hermansson, fika till
férséljning. For mer info: harjedalens.pasto-
rat@svenskakyrkan.se

Nysiiterns fiibod, Hede

1-31 juli: Fabodkafé kl. 11.00-16.00. Levan-
de fébod med getter och hastar. Kontakt:
Marika Kaspergard 073-808 60 66

Risvallens fiibod

13 juli: Kulningskurs med Katarina
Hallberg kl. 10.00-14.30, 900 kr, féranmalan
petrussiverts@gmail.com. Medtag lunch
som ej behdver vérmas.

Facebook: Risvallens fabod

Instagram: Risvallen

KROKOMS KOMMUN

Skalbodarna i Skirvingen

18 augusti: Faboddag med friluftsgudstjanst kI 12.00

Kontakt: Anna Eriksson 070-5708675

BERGS KOMMUN

Fiibodvallen Lingbodarna

12 juli - 11 augusti: Kafé med vafflor, fika och enklare lunch kl.
11.00-16.00. Halsa pa fjallkor och séta djur. Kontakt: Havvi i Glen
073-8431329

TORSBY KOMMUN

Kvarntorp

23 juni-18 augusti: Finngardskafé med
bl.a. servering av motti och flask.

4 augusti: Kvarntorpsdagen med gardsser-
vering. Ystning av ost m.m.

Mer info: Facebook: Finngarden Kvarntorp
Lekvattnets hembygdsférening

Ransbysiitern

22 juni-25 augusti: Sater med saterkafé
Sppet dagligen kil 11.00-17.00

18 juni: Tjuvstart kl. 18.00 musikunderhall-
ning med Alias Smith & Jones - 60-70-tals-
musik.

22 juni: Satern 6ppnar. KI. 14.00 kulning
med Biggi Bengtsson, underhallning med
Bjorn Zetelius och Sara Kvarnlaf. Fika och
kolbullar till férséljning.

2 juli: Allsangskvall kl. 18.00 med optimist-
minister Bengt Gustavsson

16 juli: Allsangskvall kl. 18.00 med lokal-
trubadur Fredrik "Gigge” Jakobsson

27 juli: Utmarksmusiken med artister fran
hela varlden, start kl. 16.00

27-28 juli: Saterrunda

Mojlighet att boka 6vernattning i saterstuga
pa svenskaturistforeningen.se/boende/
stf-ransbysatern/
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Mer info och kontakt: Utmarksmuséet:
www.utmark.se, 0564-431 05

Karebolssiitern

27-28 juli: Saterrunda med fika, forsaljning
av kolbulle och motti och flask, hoskrinda,
Mer info: Facebook: Saterrunda i Varmland

Tviéirdssdtern, Virnds
27 juli: Séterrunda
Mer info: Facebook: Saterrunda i Varmland

Munkebolssiitern

27 juli: Séterrunda

28 juli: Séterrunda med fébodgudstjanst
Mer info: Facebook: Saterrunda i Varmland

Hjiillstadsséitern
27-28 juli: Saterrunda
Mer info: Facebook: Saterrunda i Varmland

Osebolsiitern

27-28 juli: Séterrunda med poesildsning
av Jers Kristin Lissel, information om skogs-
skotsel.

Mer info: Facebook: Saterrunda i Varmland

Svennsiitran
27-28 juli: Saterrunda
Mer info: Facebook: Saterrunda i Varmland

Norra Loffstrandsséitern
27-28 juli: Saterrunda
Mer info: Facebook: Saterrunda i Varmland

Karebolssatern, Varmland. Foto: Lansstyrelsen.



DET HANDER | FABODLANDET - KALENDARIUM

SANDVIKENS KOMMUN

Nymmendsens fiibod

2 juli: Oppet hus k1.10.00-15.00 med olika
aktiviteter. Ingen fikaférséljning, medtag
matsack. KI 11.00 Ladngs sma fabodstigar
med Tjarna, vallmusikkonsert med inslag av

héglasning ur Tjarnabsdckerna (ca 30 min).
Dérefter pysselstund och provblas av lur och
horn. Passar aldrarna 4-8 ar. Fritt intréde.

OCKELBO KOMMUN

Gusbiickens fibodar, Ockelbo

1 juli: Kulningskurs med Julia Woxberg

kl 12.30-15.30. Pris 350 kr. Féranmélan till
info@woxhjulia.se 076-211 86 21. Medtag
gérna fikakorg!

GAVLE

1 juli: Oppet hus pa Lansmuséet i Gavle
med lekar, sang, musik, sagor och sdgner
med Julia Woxberg samt Richard Schill fran
muséet. Prova pa traslojd. Fri entré, medtag
gérna fikakorg.

ANGERMANLAND OCH
MEDELPAD

29 juni: Kulningskurs i Medelpad kl. 10-15.
Kulning och vallvisor. Medtag egen lunch,
kaffe och kaka ingar i priset. Begrénsat antal
deltagare, kostnad 750 kr/pers.

Anmalan: ulfsdotterjohanna@gmail.com.

1 juliz KI. 15.00 visning av Attjarnsbodarna.
Kom och se hur Vésternorrlands museum
arbetar med inventering av fabodvallen.
Johanna Ulfsdotter och Maria Lindeberg.

2 juli: Borgsjo hembygdsférening bakar
tunnbréd i bagarstugan och berattar om

fabodkulturen kl. 15.00-19.00.

2 juli: KI. 16-18 visning Ostalbodarna. Jo-

hanna Ulfsdotter, Vasternorrlands museum.
3 juli (preliminart): Mobodarna. Djurhallare
Fredrik Akerlund och Jenny Lundkvist, reser-
vatsforvaltare pa Lénsstyrelsen medverkar.

6 juli: Lieslatterkurs pa Granbodasen kl. 10-
17. Tipspromenad, medverkan av djurhalla-
ren Jorgen Hafstad, Strommens gardsme-
jeri, Ange Naturum och John Granbo fran
Lanssstyrelsen. Visning av motormanuell
minislatterbalk.

7 juli: Borgsjo hembygdsférening har
hembygdsfest med bakning av tunnbréd

i bagarstugan fran klockan 10.00 och sa
l&dnge degen récker. Fri entré.

For mer info samt anmélan till lieslatterkur-
sen, se Kalender | Lansstyrelsen Vasternorr-
land (lansstyrelsen.se)

Kullens Fébod, Medelpad.
Foto: Hallpetters Maria Bergstrom.

Vilkomna pa fabodveckan i Dalarna, Gavleborg, Harjedalen, Jamtland,

Medelpad och Angermanland!

Ytterligare evenemang kan tillkomma, hall utkik pa respektive lansstyrelses hemsida.

Har hittar du mer
om fabodveckan i
Gavleborg!
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Skogsbete i tibodlin, nygammal

hivd som kan ge manga effekter?

Skogarnas biologiska mangfald ar pa
manga satt kopplad till omvaxling och
variation i skogsmiljéerna. Mycket av
denna variation &r pa vag att férsvinna
genom igenvaxning, pa grund av ute-
bliven skétsel. | Dalarna finns en lang
tradition av fabodbruk, dér skogsbete
ar en del av brukandet. Det skapar en
sarpréaglad skog med utrymme fér en
méangd olika arter. | en ny

rapport lyfts skogsbete fram som en
viktig atgard fér mangfalden, men
det finns &ven andra skél till att &ka
betesaktiviteten i vara skogar.

Nyttjandet av véra skogar som betesmarker
var som storst under mitten av 1800-ta-

let. Sedan dess har skogarnas virde som
virkesproducent fitt allt storre betydelse
och férutsittningar for bide betesdrift och
djurhallning har dndrats radikalt. Detta har
bland annat medfért att skogarna blivit allt
titare och morkare, nir skogsbruket till stor
del fokuserat pa att oka virkesvolymerna.
En konsekvens av det ir att gris och 6rter i
filtskiktet minskat over stora skogsarealer,
nir glesare, ljusa skogar med glintor och
Sppningar mer eller mindre fdrsvunnit i stora
delar av landet. Detta har i sin tur medfort
att arter knutna till dessa miljoer har fict
alle svarare att klara sig och dnnu svirare att
sprida sig i ett storre landskap.

HYGGESFRI AVWVERKNING OCH
SKOGSBETE VID FABODAR

I ett forslag dill projekt inom Dalarnas
skogsprogram har vi bérjat undersoka moj-
ligheterna att uppna flera olika effekter, med
skogsbete som en central aktivitet. Tanken
dr att leta efter ett antal fibodmiljoer dir
skogsbete inte bedrivits i modern tid, men
ddr dtminstone hyggliga forutsittningar
finns f5r att dteruppta skogsbetet och pé s&
sitt dterskapa en betespriglad skogsmiljo.
Relativt gamla skogar med aldersspridning

i tridskiktet och atminstone nagra luckor
eller 6ppningar med gris och orter kan var
ett exempel pd detta. Troligen dr dessa skogar
idag fo6r tita for act det ska finnas tillricklig
grisvixt for skogsbete, vilket leder oss in pd
nista effekt som vi vill uppné — trining for
maskinf6rare att avverka hyggesfritt. Bara
under de allra senaste dren har ett helt nytt
fokus riktats mot hyggesfria skogsbruksmeto-
der, men bade kunskaperna kring metoderna
och den praktiska erfarenheten av utférandet
ir fortfarande begrinsad.
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Genom att under sakkunnig ledning bérja
med ett hyggesfritt uttag av virke i dessa
fibodnira skogar skapar vi luft och ljus for
mer gris och drter pd marken, samtidigt
som maskinférarna fir trining i att avverka
hyggesfritt.

"En fdbod utan betesdjur
dr inte riktigt "dkia” och
Det kan vara en del i att
stdrka vdr robusthet och
oberoende i livsmedels-
produktion vid en
allvarlig kris eller en
krigssituation.”

Detta genererar ocksa ett visst uttag av virke,
som manga ginger kan ha speciella egen-
skaper genom till exempel senvuxenhet eller
stor andel kirnvirke. Sadant virke efterfragas
bland annat vid renovering av ildre kultur-
hus, kyrkor eller liknande #ldre byggnader.
Efter denna inledande hyggesfria avverkning
bér vi ha skapat forutsittningar for bittre be-
tesmojligheter och betande djur kan slippas
p4, méjligen med viss stédutfodring om fo-
dervirdet i markerna ir for lagt i borjan. Hur
sjilva skogen utvecklas efter detta dterstar

att folja. Det troliga ir att skogen sakta ater
sluter sig och blir titare, s att det efter ett
antal r 4n en ging ir dags for ett hyggesfrict
uttag av virke.

VARDET AV FABODBRUK

En annan effekt av detta ir att vi iven kan bi-
dra till att bevara kulturmiljén som finns runt
en fibod. En fibod utan betesdjur ir inte
riktigt “ikta” och med nyupptaget skogsbete
skapar vi forutsittningar for att utnyttja och
underhilla byggnaderna p4 fiboden, som di
ater kan fa en funktion. I forlingningen kan
d4 mjolken frin betesdjuren tas om hand lo-
kalt och féridlas till olika produkter, forutsate
att vi lyckas hitta personer med ritt kunska-
per kring hur detta ska hanteras och utféras
pa rite sitt. Aven kote fran djuren kan tas om
hand och féridlas i olika grad vilket i nigon
mén kan bidra till lokal matférsdrjning. Men
kanske dnnu viktigare ir att runt detta kunna
bygga upp en kunskap bland minniskor hur
detta ska utforas. Det kan vara en del i att
stirka var robusthet och oberoende i livs-
medelsproduktion vid en allvarlig kris eller
en krigssituation. Faktum 4r ju att Sverige ar

langt ifran sjilvforsérjande pé livsmedel och
dven den produktion av livsmedel som sker

i vért land ir till stor del beroende av import
av olika insatsvaror som godsel, drivmedel
och teknisk utrustning. Skogsbetet gar i
princip att bedriva helt utan dessa insatsvaror.
Om fler minniskor lir sig att mjélka en ko
eller slakta ett fir och sedan ta tillvara detta
pa ett hantverksmissigt sitt dr det 4&tminstone
ett litet bidrag till att vi ska kunna klara oss
lite bittre i en krissituation.

RAPPORTEN NATUR- OCH KULTUR-
VARDANDE SKOTSEL AV SKOG
Rapporten som nimndes inledningsvis 4r
framtagen av Naturvirdsverket och Skogs-
styrelsen och publicerades i september 2023.
Den behandlar frimst skotsel av formelle
skyddade och frivilligt avsatta skogar och ir
tinkt att fungera som underlag fér en natio-
nell strategi kring angeligna skotseldtgirder
for 6kad méngfald. Problemet med igenvix-
ning och utebliven skétsel har pigatt under
lang tid och i minga fall 4r det britcom att
bérja aterskapa hivdade miljoer som skogsbe-
ten. Manga hotade arter dr knutna till olika
former av betespriglade miljder, vilket i sig ar
en signal om att det rider brist pd denna typ
av skogar. Samtidigt rader det brist pa medel
for att starta upp och genomféra restaure-
ringsdtgirder och skotselinsatser. Det gor att
prioritering och samverkan 4r nédvindig for
att dstadkomma s stor nytta som mojligt.
Arbetet inom Dalarnas skogsprogram priglas
av samverkan pd bred front och det projekt vi
har bérjat skissa p4 ovan skulle kunna vara en
del i att 6ka arealen betade skogar — samtidigt
som vi ser mdjligheter till andra effekter. Vad
vi slutligen lyckas dstadkomma aterstar att

se, men forhoppningsvis finns det anledning
for oss att skriva mer om det i ett kommande
nummer av Landsbygdsnytt.

Dalarna
Martin Persson, 010-225 04 44

martin.persson@lansstyrelsen.se

Givleborg
Anders Johansson, 010-225 14 46
anders.s.johansson@lansstyrelsen.se

Artikeln har ursprungligen publicerats i
tidningen Landsbygdsnytt nr 1 2024.
Landsbygdsnytt ges ut av Lansstyrelserna i
Dalarnas och Géavleborgs lan och kommer ut
tre ganger om aret. Du kan fa tidningen gratis
till din postlada. Ga in pa Lansstyrelsens hem-
sida och skriv “Landsbygdsnytt” i sékrutan.



Landshévdingen

har ordet

Redaktionen har stéllt fragor till landshévdingarna i
vara fabodlan. Den hér gangen ar det Georg Andrén
pa lansstyrelsen i Varmland som svarar.

Vad har landshévdingen sjilv for relation till
fibodar och fibodbruket?

Jag dr i grunden stadsminniska sa den relation
jag har dll fibodar ir egentligen férundran
och nyfikenhet. Jag vet inte jittemycket om
fibodbruket, men tycker om att rora mig i
skog och mark och jag har en enorm respekt
for hur minniskor levde och brukade jorden
forr, levde i en vardag som man i Sverige idag
mer eller mindre separerat sig ifrdn. Jag har
under mina 4r i Centralamerika och Afrika
triffat manga familjer dir det smaskaliga
jordbruket dn idag 4r en grundliggande del av
dverlevnaden och jag har med mig de métena
i ménga delar av det jag gor.

I slutet pa 2024 kommer Unesco att erkiinna
fibodkulturen i Sverige och Norge som ett av
minsklighetens immateriella kulturarv. Hur
ser Linsstyrelsen pd hur myndigheten och fi-
bodrérelsen tillsammans kan anvinda denna
utnimning till att utveckla vart immateriella
kulturarv?

Det ir ett oerhort viktigt ansvar for linssty-
relsen att bevara denna del av vir historia och
det finns dven manga lirdomar hir i hur man
till exempel kan 6verleva under svira forhal-
landen. Linsstyrelsen i Virmland driver ju
dessutom ett eget unesco-projekt som gér lite
hand i hand med detta och det ir att Finn-
skogen ska bli listad. Var férhoppning ar att vi
ska kunna limna in den ansékan till Riksanti-
kvarieimbetet efter sommaren. Sedan finns
det stora mojligheter att driva dessa kulturarv
vidare i enlighet med listningen.

Virt kulturarv fibodbruket bygger pa tra-
ditioner, seder och bruk, som har 6verforts
mellan generationer och det kulturarvet
himmas ofta av regelverk kring livsmed-

elslagstiftning, djurskyddslagstiftning,

Georg Andren. Foto: Lansstyrelsen Varmland.

skatteregler, rovdjurslagstiftning med mera.
Kan Linsstyrelserna i fibodlinen sitta sig
ner med fibodbrukarna for att hitta viigar
som kan frimja fibodbruket, i férsta hand
genom frimjande tolkningar av regelverk och
lagstiftning eller en generds tillimpning av
dispenser och i andra hand férséka forindra
lagstiftningen i en riktning som gynnar det
sméskaliga och sisongsbetonade fibodbru-
ket?

"En stor del av den
nationella livsmedelsfor-
sorjningsproblematiken
vi ser idag beror pd att
vi kommit for langt ifrdn

det smdskaliga jord-
bruket och sdledes blivit
mer sdarbara.”

Det korta svaret ir absolut! Vi star infor stora
samhillsférindringar dir vi frin myndighets-
hall har ett ansvar att viga intressen som stir
emot varandra och utifran det séka losningar
— det dr vér skyldighet. Jag tror till exempel att
en stor del av den nationella livsmedelsforsorj-
ningsproblematiken vi ser idag beror pa att vi
kommit for lingt ifrdn det smaskaliga jord-
bruket och siledes blivit mer sirbara. Vi har
nog hir, bdde pa gott och ont, mycket att lira
frin vart grannland Norge, dir man inte cen-
traliserat i samma utstrickning och har kvar
rotterna i det lokalproducerade mycket mer.
Vad giller samhiillets motstandskraft, vare

det giller klimatférindringar, pandemier eller
krig, s gir det att finna ménga, men saklart
inte alla, l6sningar i det mer nirproducerade
och smaskaliga.

I en forsta kontakt pé tjinstemannanivi
mellan linsstyrelsen i Dalarna och ordféran-
de i FSF har en tanke vickts pa att inventera
landets fibodar i de lin som vi idag betraktar
som fibodlin. Det skulle krivas att linssty-
relserna i fibodlinen tillsammans med FSF
anséker om bidrag for att genomfora ett sa-
dant projekt. Projektet bér omfatta en inven-
tering av historiska fibodar, dagens fibodar
och de fibodar som har nigon form av aktiv
fibodverksamhet. Stiller sig landshovdingen
positiv till en sidant projeke?

Linsstyrelsen i Givleborg har i ér en fibod-
vecka och i Dalarna har man en fibodhelg.
Ar detta nigot som man skulle kunna tinka
sig att anordna i Virmland i framtiden?

Sjilvklart, som med allt annat, ir detta en
friga som handlar om pengar, men utifrén det
perspektivet tycker jag att det vore jitteroligt
med ett sddant projekt som belyser de eldsji-
lar som fortfarande brukar fibodarna. Det ir
viktigt att se ill ate den hir kunskapen sprids
vidare och att vi inte glommer bort denna
viktiga del av vér historia dir jag tror att vi
fortfarande har minga lirdomar att himta.

TRYCKFELSNISSE!

Tryckfelsnisse har varit i farten. | vara forra
nummer skrev vi att Marita Ljung var lands-
hévding i Gavleborg. Hon &r landshévding i
Jamtlands |&n och ingenting annat!
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Kvarntorp.

Rolf i mejeriet.

Rolf Nilsson — en analog
man .i en digital Vﬁrld TEXT & FOTO: Kristin Lissel

| de djupaste varmlandsskogarna, dar ra och smafolk och oknytt huserat i alla de arhundraden, bland platsnamn som

Karmenkynna och Riitaméki, i utmarkerna av utmarken bara ett stenkast fran norska grénsen, dér ligger finngarden Myllyla —

Kvarntorp. Den stammar fran 1600-talet och &r idag en av Véarmlands — landets — stérsta och mest valbevarade finngardar med

bade rokstuga, svenskstuga, smedja, kvarn och mejeri. Den var levande adnda till 1950-talet, byggnadsminnesférklarades 1964

och ags idag av Torsby kommun samt drivs som levande hembygdsmuseum av Lekvattnets hembygdsférening.

Det ir milslanga vidder som stricker sig runt
den nir man blickar ut fran huvudbyggna-
dens farstukvist. Bortom girdesgirden betar
tva nordsvenskar i godan ro bland tuvor och
jordkillare. Snart ska det komma nagra fjill-
kor ocksa pd sommarbete.

— Forr hade jag egna kor dret om, men det
orkar jag inte lingre, det ricker med den
mjdlkningen det blir pA sommaren, siger
Rolf Nilsson, 76 ar ung och den som bott hir
och forvaltat platsen sedan 1997.

"Mjolkkdrnan och
separatorn dr mina
sléiktklenoder!”

Bakom fjéset finns det ett mindre, modernare
hus byggt pd 1950-talet och det ir det som
Rolf bor i. Vi sitter vid hans kéksbord och
han bjuder pé kokkaffe och bréd med ost och

marmelad.

— Képeost s hir utanfor sisong, siger han
och skrattar till. Hoppas det gar an.

Han berittar om hur han kom sig att leva en
tredjedel av sitt liv pd girden.
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— Jag hamnade hir av en ren tillfillighet.

Jag dkte runt och kikade och letade efter en
plats at mig sjilv. Jag hade da redan varit pd
Vihallasitern i nagra ar, men behévde négot
mer permanent. Jag kérde in pa garden, som
lag 8de och igenvixt och tinkte att hir skulle
man bo! Sen tog jag reda pd vem dgaren var
och, analog som jag ir, satte jag mig och

Rolf i fjoset.

skrev ett handskrivet brev dir jag helt enkelt
frigade om jag kunde fi ta mig an platsen.
De trodde vil att jag var helt galen, men de
svarade i alla fall ja och sommaren 1997 flyt-

tade jag in, med histar, kor, bohag och allt.

Han vixte upp pd ett litet torp utanfor i
Holmedal utanfér Arjing. Dir hade hans




Kvarntorp.

mamma ett par rodkullor och en fjillko och
de levde en enkel men trivsam tillvaro. Nir
han bara var fyra r gammal fick hans pappa
dock jobb som bilforsiljare i Arvika och de
flyttade till en ligenhet dir.

— Mamma grit nir vi skulle flytta, berittar
han. Hon ville inte limna torpet, men det
blev sa. Urbaniseringen hade borjat redan da
och inte skulle vi vara simre. Rodkullorna
gick till slakt och fjillkon tog en granne hand
om, ménga av moblerna saldes, men separa-
torn och mjslkkirnan vigrade mamma lim-
na bakom sig. I ligenheten stod de sedan som
prydnader, minnen frin en svunnen tid. Hon
var s otroligt lycklig nir jag tog éver dem —
de ir mina sliktklenoder de hir.

Han visar mig de bada klenoderna som stér
inne i mejeribyggnaden, tickta med hand-
vivda linnehanddukar, redo att tas i bruk
igen. Han berittar om hur han hir férbereder
gridden for sméret, ystar ost av bdde skum-
mjdlk och helmjslk och kokar messmér i en
jarngryta 6ver elden i den 8ppna spisen.

— Mjélken ir ju helt fantastisk, den kan for-
4dlas till minst sju olika produkter, nu riknar
jag de vi gor hir.

Han forklarar att han och hans bror hade
méjligheten att utbilda sig, vilket de s3 dven
gjorde. Rolf tog en magisterexamen vid vad
som dé var Goteborgs universitets filial i
Karlstad. Han blev vad han sjilv kallar for
“renodlad byrikrat” och jobbade bide inom
kommun och linsstyrelse.

— Jag trivdes aldrig i den virlden, i det dir
ckorrhjulet alla pratar om och en dag fick jag
nog och brot upp totalt. Det ir jag vildigt
stolt 6ver mig sjilv for att jag gjorde och det
ledde ju il att jag till slut hamnade hir, pa
Kvarntorp.

Han kom in pé fibodspéret nir han i sitt
byrékratiska liv byggde upp den kopia av en
siter som idag finns pd Mariebergsskogen i
Karlstad. P4 sé sitt kom han i kontakt med

Ester, som varit pa Vilhallasitern i

norra Torsby kommun i 67 4r och inte or-
kade lingre. Hon var helt fortvivlad éver att
sitern skulle behéva ligga ner, eftersom det
var en av de fi sitrar hon visste om — kanske
den enda — som kontinuerligt varit i bruk
varje sommar i 350 ar.

"En dag fick jag nog av
ekorrhjulet och brot upp
totalt!”

— Det 4r en sin glidje att fi komma ut hir i
ladugarden och fi kiinna virmen fran djuren
pa morgonen, siger han och visar stolt upp
de nu tomma spiltorna pa Kvarntorp, som
om nigon minad kommer vara fyllda av
kotramp dterigen.

Hans framtidstro 6ver girdens fortlevnad 4r
dock bister. Han siar om att den kommer
vixa igen ganska omgdende nir han férsvun-
nit dirifran, eftersom han tvivlar pd att det
finns andra "tokar” som honom som vill leva
i obygden pa det sittet, i mer eller mindre
total isolering 9 manader om éret och sedan
raka motsatsen de Gvriga tre nir turisterna
strommar till det levande muséet och chan-
sen att f& prova den skogsfinska specialiteten
motti och flisk.

— Man lever ju lite som en eremit. P4 vintern
har jag i princip inga besdk alls. Vi fir se hur
linge jag orkar vara kvar. Jag hoppas ju, att
det ska bli dnda tills jag blir 100, men jag har
sadan tur eller inte 4r det omdjligt att veta.
Det jag vet dr i alla fall att jag foddes analogt,
jag kommer alltid leva analogt och jag saledes
do6 analogt ocksi.

S

S

Rolf Nilsson och Ingela Kéreskog.

BOKDONATION VID VARMLANDS
SATERKULTURS ARSMOTE

Rolf Nilsson &r inte bara utmarksbrukare.
De mérka vintermanaderna nér han &r
nast intill helt isolerad pa Kvarntorp, har
aven mojliggjort ett forfattarskap hos
honom. Med aren har det hunnit bli hela
fem bocker — med en sjatte pa gang.
Dels har han skrivit om Valhallasétern och
det arbete han, och de som verkat dar
innan honom, har gjort och dels har han
skrivit om historiska personer som levt
pa Kvarntorp nér det fortfarande var en
levande finngard.

Den 17 mars hade Féreningen Varmlands
saterkultur arsméte och vid detta skankte
Rolf sina aterstdende bdcker — ett hund-
ratal — om Valhallasatern till féreningen.
Gévan mottogs av féreningsordférande
Ingela Kareskog och som tack beslutade
man att géra honom till hedersmedlem
pa livstid och Rolf fick sjélv mottaga

ett diplom samt blommor fér att intyga
detta.

Titlar utgivna av Rolf Nilsson:
Klara pa Kvarntorp

Krus Maja och hennes déttrar
Smabrukarliv pa Kvarntorp
Skogsbrukarliv i Lekvattnet
Saterbrukarliv pa Valhalla
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Kolla in var nya hemsida ;
WWW.FABOD.SE

Puh, att jobba fram en hemsida &r inget man gér i en
handvandning. Nu finns den dock férdig for
anvéndning i ett forsta skede.

Dér finns en hel del att ldsa och férdjupa sig i. Inte minst
sa finns alla tidigare utgivna medlemstidningar att kun-
na sparas ner och skrivas ut lokalt. Vi lagger inte ut arets
tidningar for utskrift under verksamhetsaret eftersom
det kan gora att vi tappar medlemmar nar de gar att
skriva ut gratis fran hemsidan.

Det finns massor av saker som med tiden kommer att
forandra sidan. Och det ar bra, en hemsida skall vara
levande. Tva saker som vi i dagslaget jobbar med &r att
- Utveckla &r en digital kalenderfunktion dér du som
brukare kan ldgga in de evenemang du vill sprida.

- Vi jobbar ocksa med att utveckla en inloggningsfunk-
tion dar bara medlemmar ska kunna ga in efter att de
har tilldelats en inloggning. Har &r det ocksd meningen
att det blir nagra olika nivaer: medlem, arbetsgrupper,

styrelse.

[=]

y 1]

[=]

En rubrik som finns i menyn &r “Kunskapsbank”.

Har kommer vi att utveckla ett digitalt centrum fér
kunskap kring fabodkultur och utmarksbruk.

Passa ocksa pa att se var nya lagermanual dar du bland
annat ocksa kan skriva ut férslag pa checklistor, budget-

mall, lagerprogram och utrustningslista.

Vi hoppas du ska tycka att det ar |&tt att hitta pa sidan,

att den kanns funktionell och kan vara vart ansikte utat.
Konstruktiva synpunkter pa hemsidan tar vi gdrna emot
pa adressen: webbredaktion@fabod.se

Har far du tips och rad infor lagerverksamhet

Forbundet har nyligen avslutat ett projekt som syftat till
att ta fram en manual f6r de fabodbrukare som ar intres-
serade av att arrangera lager for barn och ungdomar.

Manualen vi tagit fram ger svar pa de flesta fragor som
uppstar om man vill starta lager pa sin fabod. Tips,
idéer, lagar, regler, dagsprogram, ekonomi, férsékringar
med mera. | manualen finns ocksa en budgetmall med
konkreta férslag pa vad saker och ting kan kosta. Om du
laddar ner budgetmallen fran var hemsida,
www.fabod.se, kan du ocksa fylla i egna siffror som
Excel-programmet sedan summerar. Du far da en
budget som &r anpassad till just din verksamhet. Du kan
ocksa ladda ner en checklista samt en utrustningslista

som kan vara bra att ha.

Manualen innehaller 20 sidor och finns att kdpa till
sjélvkostnadspris, 50 kronor plus porto. Skicka ett mail
till webbredaktion@fabod.se sa far du materialet i din
postldda.

Du kan ocksa ladda ner den som PDF fran var hemsida
www.fabod.se, du hittar allt material under fliken

Detta projekt har gjorts mojligt tack vare bidrag fran det
skandinaviska projektet “LIVIND — Creative and living
cultural heritage as a resource for the Northern
Dimension region”.
.
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Forbundets arsstamma
den 20 april i Mora

Utdver sedvanliga arsmétesforhandlingar med val
och behandling av motioner hade vi formanen att
ha med oss Katarina Sparstad fran Norsk Seterkul-
tur. Via lank beréttade Katarina om férutsattningar-
na for att driva fabodbruk i Norge. Vi kan konsta-
tera att stodsystemet for fabodbruk ar betydligt
generdsare i Norge &n i vart land. Det framgick
ocksa att det i Norge finns ett sarskilt stod for
skogsbete/utmarksbruk. Vi ska ta reda pa mer om
hur det forhaller sig med detta och aterkommer.

Totalt hade ett femtiotal personer samlats i en
mycket trevlig lokal i centrala Mora som fastig-
hetsdgararen, tillika férbundets ordférande, stllt
tillférfogande utan kostnad. Tack fér det Peter!
Tack ocksa till de fébodbrukare som bidragit med
lokala produkter och inte minst till Dalarnas fabod-
brukarférening for ert arbete med att fixa iordning
allt under dagen och fér trevligt bemétande.

Katarina Sparstads seter i Valdres, Norge. Foto: Hallpetters Maria Bergstrom.

Efter val av styrelseledamé&ter samt val av ordférande har styrelsen féljande sammansattning:

Ordférande Peter Helander Ledamot Asa Regnander-Dahl
073-072 86 27, peter.helander@fabod.se 070-369 97 37

Ledamot Kristin Lissel Ledamot Marika Kaspergard
072 948 39 17 073 808 60 66

Ledamot Marten Wikner Ledamot Erik Samuelsson
073939 9419 073-821 3522

Ledamot Ingela Kéreskog Ledamot Carin Walldin
070-570 07 58 070-573 43 55

Ledamot Perjos Lars Halvarsson
073-028 00 01

Arsstamma. Foto: Jers Kristin Lissel Arsstamma. Foto: Jers Kristin Lissel
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Avsindare: Férbundet Svensk Fabodkultur och utmarksbruk
/o Carin Gisslén-Schonning, Algnis 607
823 92 Holmsveden

Boktips!

Vi har tidigare tipsat om Rune Mats fina bok Minnen fran faboden, som kom ut i en
férsta utgava 2015 och tar oss med 80 ar bakat i tiden, till hur faboden och livet pa
densamma sag ut da. Runde delar med sig av sina egna minnen fran nér han var
ung och vistades vid faboden Klacken i Jarna socken utanfér Vansbro tillsammans
med resten av sin familj. Anekdoter varvas med vardagliga fabodbestyr sasom
buffring, mjélkning, ystning och messmaorskokning. Invavt i texten finns dven egen-
skrivna dikter och sanger med fébodinspiration, vissa pa dialekt, en del pa svenska
och nagra pa bada "sprak.” Beréattelsen stracker sig fran 1937-1948 och man far
en inblick i vad som var bade nymodigt pa den tiden, sdsom tomater till exempel
och &ven faror som kunde uppsta i vardagen pa faboden, sdésom huggormar och
askvader.

Nu finns &ven boken dversatt till engelska och kan képas bade via svenska och
stérre, globala e-bokhandlare — ett lyft for fabodvarlden &ven i engelsksprakiga .
delar, som till exempel svenskbygderna i USA for vilka 6versattningen kanske framst Rune Mats
ar amnad.

Titel: Memories from Fibodar in Sweden
Forfattare: Rune Mats

Oversittare: Lesley Anne Swanson

Forlag: Nordstjernan — Swedish News LLC
Pris: 252 kr

Stod fabodkulturen

Forbundet samlar den svenska fabodrérelsen och verkar for att Betala i sa fall in avgiften om 300 kronor till
bevara, framja och utveckla fébodarna, fabodkulturen, Forbundet Svensk Fabodkultur, du blir da
fabodbruket och dvrigt utmarksbruk. Vi vill ocksa frémja bygg- medlem bade i forbundet och den
nadskultur, kulturarv och traditionell kunskap, samt bibehalla eventuella regionala férening du vill tillhora.
betesrattigheter som resurs och som framtida méjlighet for Vilka regionala féreningar det finns hittar du
fabodbrukare och dgare av jordbruks- och skogsfastigheter. pa sidan tva, langst ner i vansterspalten.
Tillsammans blir vi starkare och kan driva vara intressefragor Vill du betala fér ytterligare en familje-
béattre. Som medlem far du ocksa den hér tidningen i din medlem blir summan 200 kronor hégre,
postlada och blir uppdaterad om vad som &r pa gang. alltsa totalt 500 kronor.

Betala din avagift till Bg 5243-8538 eller Swisha 123 109 20 22.

Bli medlem... Enklast scannar du QR-koden hér bredvid i swishappen.

Du behover inte vara aktiv fabodbrukare for att bli medlem, det
racker med att du har intresse for de fragor som férbundet driver Vill du fortstta att f& tidningen i din postlada?

och stoder vara intentioner. Betala d& in din medlemsavgift for 2024.
..
a FORBUNDET SVENSK Information om oss, de regionala fébodféreningarna, stadgar och

A dlemskap finns i redaktionsrutan pa sidan tvé och pa var
KULTUR | FABODKULTUR  medlemskap o o
wvHv.FABH).SE OCH UTMARKSBRUK hemsida www.fabod.se

Reklamab, Edsbyn 2113113



