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Fa bodveckan 2026

Den 28 juni-5 juli ar det
dags for Fabodveckan
igen. Kanske sommarens
finaste upplevelse — att fa
besodka fabodar pa flera
platser i Gavleborg.

Lansstyrelsen arrangerar detta
tillsammans med Gavleborgs
Fabodférening och MatVarden.
Du hittar hela programmet samt
lank till anmalningsformularet for
din programpunkt pa Lanssty-
relsen Gavleborgs webbplats:
lansstyrelsen.se/gavleborg/fa-
bodveckan

Nagon aktivitet borjar innan tex
I6rdag 27 juni med Vallmusikkon-
serten pa Hackelsangs fabodar
med Johanna Bdlja och Linnea
Campbell. De goér fem konserter
under Fabodveckan.

Nordanstig kommer att ha sina
aktiviteter vecka 28. Mangfald
praglar fabodrorelsen!

Anmal din programpunkt senast

Medfinansieras av
Europeiska unionen

15 juni! Behover du hjalp med att  Vélkomna ut hélsar vi alla som
fylla i formularet kontakta Anders  arrangerar!

Johansson pa Lansstyrelsen

Gavleborg.

Konsertplan Vallmusikkonsert med Johanna Bolja och Linnea Campell

Lérdag 27 juni
Sondag 28 juni

Mandag 29 juni
Torsdag 2 juli
Fredag 3 juli

Hackelsangs fabodar Bergby 18.00
Nyvallen Jarvso 18.00
Nyvallen, Nilses Fabod Hedesunda 15.00
Mossbo fabodar Ovanaker 18.00
Nymmenasens fabod Storvik 17.00




Sommar pa Krype

Snart ar den har igen och
jag ar tacksam och ser
fram emot att fa bruka
faboden igen. Annu en
sommar (min 13:e) bland
de gra sma stugorna mitt
ute i skogen dar jag far
vara med inlanade djur
(och nagra egna).

Det ar dags att satta igang med
planeringen och inte vara ute i
sista minuten, (vilket underteck-
nad har som vana).

Att korna kommer fran Sall i Boll-
nas, det ar klart! Fragan ar bara
hur manga jag ska ha pa vallen

i sommar, 5 eller kanske jag ska
vaga mej pa 6 eller 7? ( Nej, nej
ropar mina vanner... kommer du
inte ihag vad trétt du blir nar du
har fér manga? 3 racker nog gott
och val.)

Det ar det dar med att komock-
orna pa vallen som ska koras
bort pa skottkarran till skogen
nagra ganger per dag, och tungt
nog blir det. Darav min édnskan
att bygga ett storre fahus/fejs
med dyngranna... O, vilken drém
som jag lange nart i mitt hjarta.

Ja, vi far se. Sen ar det ju getter-
na fran Brita i Brinken, som sen
2014 lanat ut ett antal till mej var
sommar. Tva svangar med den
lilla transportvagnen fran Ron-
ningen i Trona till Krype i bdrjan
pa juni manad och sa ar det
klart. Behandiga djur som fattar
galoppen pa stort. Ut och beta
nagra timmar, hem till vallen och
idissla och ut i skogen igen. Tills
det blir kvall, da blir dom kvar
hemma. Kan det bli nagra killing-
ar i sommar, det hoppas vi pa!

Hons och en tupp som oxa
bor i Trond éver vintern kommer
forstas.

Och sen har jag ju dom tva
smahundarna som langtar till

grona skéna marker dar ingen
kall sno finns. Bara utomhusliv
tilsammans med matte hela
dagarna. Det finns inget battre,
varken for dem eller fabodbruka-
ren, tror jag.

JJ Undrar om det skulle
kunna bli en ystningskurs
och en mjélka-ko-kurs
under négra dagar i
sommar? JJ

Undrar om det skulle kunna bli
en ystningskurs och en mjol-
ka-ko-kurs under nagra dagar i
sommar? Oxa nagra barnlager
forstas. Daglager och ev nagot
Overnattningslager. Sen 2017
har det anordnats barnlager pa
Krype, ibland dven med forald-
rar, sa det maste jag oxa ta in

i planeringen. Ganska kul med
mormor eller farmor med sina
barnbarn. Ja, vi far se...

Mer da... Jo, "Fabodens dag” i
borja pa Juli. Under fabodveck-
an som anordnats i lanet under
nagra ar nu. Nagon Forelasning,

musik med kulning, hantverk,
servering och lite allt mojligt.
Funderar pa en fabodforestall-
ning som riktar sig till sma barn.
Om en fjéllko som heter Tjarna.

Fredagarna efter midsommar ar
det kafé i Mats stuga som van-
ligt. Kokkaffe och nagot sott.

Sen kanske det racker? Med
programplaneringen!

Att vara sjalv med djuren,
mjolka, ysta och poa pa ar ju
valdigt trevligt. Det finns alltid
forbattringar att goéra. Byggde
ju en sovplats nagra meter upp
bland granarna férra sommaren.
Det var kul.

Att lagga sig tidigt, elda i den
Oppna spisen oavsett om det
behdvs eller inte, sova gott och
vakna tidigt till MUUUUU, (kor
som kommer hem efter natten
pa skogen) det byter jag inte bort
for miljoner.

Fabodhélsningar frén
Annika Rudolfsson

Fabodlek fran forr i tiden

vid Nymmenasen fabod i Storvik

1995 foddes en idé om att barnen i varat naromrade skulle fa uppleva hur det
var att leva forr i tiden. Genom leken och sinnena sa upplevde barnen var kul-
turhistoria i de gamla stugorna pa faboden Nymmenasen som ags utav Ovansjo

Hembygdsforening.

Under varen maj till juni tar vi
emot barngrupper fran 5 ars
alder upp till 8k 2 i grundskolan.

De far en hel dag med sang, roll-

spel, hantverk fran forr, sa som
tovning, taljning luffarsldjd. Baka
bréd dver 6ppen eld.

Vi tar varje ar aven emot 6ppna
forskolan, en grupp blivande
barnskétare, Sprangbradan for
elever som behdver en annan
sorts skolgang, Framsteget som
ar ett lager for barn som ar lite
mer ekonomiskt utsatta, Ring-
blomman som ar en verksamhet
for familjer som behover extra
stdd. De tre sistn@mnda bedrivs
liksom vi av bidrag fran Gérans-
sonska stiftelserna.

Under nagra veckor under som-
maren har vi aven 6ppet hus for
allmanheten vilket vi annonserar
pa varan Facebook sida (NYM-

Lek med ett av vara tradjur, detta
&r vér ko MJOLK-ROS.

MENASENS FABODLEK) och
pa Sandvikens kommuns hem-
sida. Da far man ta med egen
matsack och kanna historiens
vingslag i en vacker oas alldeles
i utkanten av centrala Storvik. Vi
har ca 1400 besokare varje ar.

Blas jéttestora sdpbubblor.

Och hoppas att vi kan fa gora
detta i manga ar framover.

Helena Sollied, kontaktansvarig
fér Nymmenasen fabod

Styrelsen fornyas

Jag heter Marten Lau-
rell Thorslund och ar ny
suppleant i Gavleborgs
Fabodférenings styrelse.
Som ny inom fabodbru-
ket och som halsing kan-
ner jag att jag hittat hem.

Jag drivs av nyfikenhet, av kultur
och av ett djupt intresse for
manniskan och de sammanhang
som formar oss. Redan som
barn ville jag bli arkeolog och pa

satt och vis letar jag fortfaran-
de efter mansklighetens karna,
efter det som bar oss genom tid
och rum. Jag fascineras mer av
gammal teknik &n av ny och av
den uppfinningsrikedom som
manniskor alltid burit med sig.

Natur, djur, mat och dryck ar
centrala delar av mitt liv. Som
hobbyantropolog, praktiker men
ocksa som akademiker, har jag
lange intresserat mig for hur vi
hallit oss vid liv och hur ordet
livsmedel rymmer bade kunskap,



kansla och vérdnad. Det historis-
ka sattet att bruka jord, marker,
vatten och djur pa ett klokt och
resurseffektivt satt ar en del av
vilka vi ar. Det ar ocksa nagot
som ofta hamnat i skymundan i
ett samhalle som formats av olja
och industrialisering. For mig gar
det en tydlig rod trad fran livet i
Stockholms fororter till Norrbo

i Dellenbygden dar min familj
och jag bor idag. Jag glads at
den kunskap som finns och at
erkannandet av vart immateriella
kulturarv, men jag stors av den
okunskap och det ointresse som
ibland praglar synen pa fabod-
bruket. Det borde vara tvartom.
Mycket av det Sverige alskar och
marknadsfor vilar pa principer
som fabodbruket burit i arhund-
raden, kanske artusenden, dar
respekt for plats, kultur, djur och
natur varit sjalvklar.

Nar jag laste till miljovetare upp-
tackte jag hur marknadsféring
och industri férsokte paketera
nagot som egentligen ar djupt

Sommaren ar oviss
pa Svedbovallen

Ingen arrendator i dagslaget.
Ring eller maila |da Maria

Olofsson, 0651-186 27 eller
ida-maria.olofsson@ljusdal.
se, ny chef pa Stenegard om
ni har fragor!

manskligt och historiskt. Det led-
de till en uppsats om just detta.
Det skapades rentav ett ord for
det som jag skrev en uppsats
om med samma namn - fabo-
difiering. Den finns att leta upp
och ladda ner fran en blogg pa
Sodertérns hogskolas hemsida.

Nar min familj senare flyttade till
byn Gammelstrang som hor till
Norrbo, mitt i Dellensjéarna och
barnen blivit redo for aventyr
kandes det som ett lyckokast

att fa arrendera Svedbovallen
sommaren 2025. Vi hade getter,
en fjallndra ko med kalv och
hons och tog emot ibland mellan
ett femtiotal och ett par hund-

ra gaster varje dag. Det ar ett
minne vi alltid bar med oss. Men
livet férandras. Jag studerar nu
till arbetsterapeut och barnen har
andra planer, och tiden racker
inte for att forvalta ett kulturarv
pa det satt som kravs. Darfor
valde vi att inte fortsatta som
arrendatorer.

Styrelsen fornyas
| n@sta nummer av Naver-
trumpeten kommer presenta-
tion av Natalia Gunnarsson,

ocksa hon ny suppleant i
GFFs styrelse.

Svedbovallen, som ags av
Ljusdals kommun, har anor fran
1600-talet och var en levande
fabod langt in pa 1900-talet. Idag
balanserar platsen mellan tradi-
tionellt bruk och besdksnaring,
med café, lokala smaker och ak-
tiviteter dar gammalt méter nytt.
Under sommaren fylldes Sved-
bovallen av volontarer, besokare,
musik, berattelser, hantverk, djur,
kurser och guidningar som knot
samman datid och nutid.

Jag hoppas att min roll som
suppleant kan bli ett satt att
fortsatta bidra. Jag ar tacksam
for fortroendet fran Carin och alla
er som med kunskap, hjarta och
envishet bar kulturarvet vidare.

Jag tror och hoppas att vara
barnbarn och generationer efter
dem battre an samtiden forstar
oss och kommer tacka oss.

Styrelsen och
funktionarer

Vill ni veta mer vilka som
ingar i styrelsen och som ar

funktionarer i foreningen,
se var blogg xfabodar.se

Smatt och gott fran Gavleborgs Fabodférening

Vi kommer att ha 6ppet med-
lemsmote pa Prastvallens fabod
hos Simon Nygards 18 aug em.
Valkomna med da! Inbjudan
kommer.

Vi tar tacksamt emot gavor till
GFFs verksamhet. Vi har bg
5276-7423.

Kolla vad som hander i GFF pa
var blogg: gfabod.blogspot.
com eller xfabodar.se

Ge tips vad vi kan lagga ut dar
till caringnsn@gmail.com.

Senaste nytt fran Forbundet Svensk Fabodkultur och utmarksbruk, FSF

Arets fabodriksdag blir i Varm-
land pa Vagsjofors herrgard 3-4
oktober. Inbjudan kommer.
Néasta nummer av Férbundets

Toker

KULTUR

WWW.FABOD.SE

FORBUNDET SVENSK

FABODKULTUR
OCH UTMARKSBRUK

Studieforbundet
Vuxenskolan

tidning, kommer till midsommar.
Tidningen ingar i din avgift till
FSF om 300 kronor (500 kronor
familjemedlemskap)
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